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سبك مطالعه

سالي مك نامارا از مدت ها پيش به چهار فرزندش 
گفته اگر ديدند خانه اش در س��ياتل آتش گرفته، 
اول بايد الُ��گا را نجات دهند. ال��گا فرزند كوچك 
خانواده يا يك حيواني خانگي و دوست داش��تني 
نيس��ت؛ در حقيقت، مك نامارا خودش هم هرگز 
الگا را نديده اس��ت. »الگا«، كه براي اين صاحب 
۶۳ساله فروشگاه آنلاين بس��يار ارزشمند است، 
دفتر خاطراتي ۱۱۸ساله اس��ت كه نويسنده اش 
زني با همين نام بوده. اين دفتر خاطرات از ۱۹۰۲ 
آغاز مي شود و تجربيات مهاجر جواني را در خود 
جاي داده كه در امريكا بزرگ شده است. مك نامارا 
مي گويد: »براي او مهم نبوده چه مي نويس��د و به 
همين خاطر دوس��تش دارم.« او در سال ۲۰۰۵، 
اين دفتر خاطرات را آنلاين خريد و اكنون يكي از 

ارزشمندترين داشته هايش است. 
در ۳۵ س��ال گذش��ته، مك نامارا بي��ش از ۸ هزار 
دفتر خاط��رات افراد غريبه را خوانده اس��ت. بچه 
كه بود م��ادرش او را براي »پيداك��ردن زباله هاي 
بازيافتي« همراه خود مي برد؛ يك روز تكه  كاغذي 
قديمي و دس��ت نويس را در مي��ان زباله ها ديد. 
بلافاصله توجهش جلب ش��د. وقتي ۱۳ ساله بود، 
پدرش خودكش��ي كرد و يك صندوق پر از كاغذ 
بر جاي گذاشت كه همه گم شدند. مي گويد: »دلم 
نمي خواست اين اتفاق براي كس ديگري بيفتد و به 
همين خاطر شروع كردم به جمع كردن خاطرات 
و نامه هاي مردم. عاشق مردمي مي شوم كه هرگز 

آنها را نديده ام.«
مك نامارا ابتدا از مغازه هاي عتيقه فروش��ي دفتر 
خاطرات مي خريد، اما در ۱۹۹۸ كه دوستي او را 
با اي بيِ آش��نا كرد، كم كم ياد گرفت از اين سايت 
حراجي براي خريد و فروش اس��تفاده كند. او نام 
كاربري ساده و رشك  برانگيزي دارد: »خاطرات« 
۸ ه��زار و ۶۲ بازخوردي ك��ه در پروفايلش دارد، 
ثابت مي كند ادعاي او درباره تعداد كاغذ پاره هاي 
شخصي جمع كرده اش صحت دارد. البته هر چند 
مك نامارا بيشتر از دو دهه مشغول خريدوفروش 
رازهاي غريبه ها بوده، تفريح او اخيراً گس��ترده تر 
شده است. در يوتيوب، ويدئوهايي با عنوان »من 
دفتر خاطرات ي��ك غريبه را خري��دم« به  غايت 
رايج هس��تند؛ در اكتبر ۲۰۱۹، اي��ن ويدئو ۳۰۰ 
هزار بازديد داش��ت، در حالي  كه ويدئوي آغازگر 
اين ترند در دس��امبر ۲۰۱۷ بيش از ۶/4 ميليون 

بازديد داشت. 
واضح اس��ت كه خواندن تاريخچه زندگي آدم ها 
آنق��دري رمزآلود و پركش��ش اس��ت ك��ه آدم را 
برانگيزاند، اما آي��ا اين كار كه از اس��اس فضولي 
است اشكالي دارد؟ يا آنطور كه كيت كلوِي منتقد 
ادبي آبزرور مي گويد، »افرادي كه خاطرات خود را 
مي نويسند در دل آرزو دارند كسي نوشته هايشان 

را بخواند؟.«
ژوانا بورنز، ۳۵ساله، نويسنده اي اهل نيويورك است 
كه ۱۰ هزار عضو يوتيوب دارد. بورنز بود كه س��ه 
سال پيش، جريان خواندن دفتر خاطرات ديگران 
را در يوتيوب راه انداخت. از آن زمان، او پنج دفتر 
خاطرات خريده است كه هر يك بين ۲۰ تا 4۰ پوند 

قيمت داشتند. 
بورنز درباره »وج��وه اخلاق��ي« ويدئوهاي خود 
»بسيار« انديشيده است و مي گويد تمام دفترهاي 
خاطراتي كه آنها را به اشتراك گذاشته، به جز يك 
مورد نوش��ته افرادي بوده كه از دني��ا رفته  بودند. 
مي گويد »اصلًا دل��م نمي خواهد اطلاعات فردي 
كسي را منتشر كنم« او همچنين از افكار »تاريك« 
دفترهاي خاطرات دوري مي كند. براي مك نامارا 
اهميت دارد كه سرانجام خاطرات به كجا مي رسد. 
دقيقاً سرنوشت دفترهاي خاطرات قديمي در اي بي 
چه مي شود؟ بورنز مي گويد گويا بيشتر اين دفترها 

در فروش املاك به دست مي آيند. 
البته كم نيستند افرادي كه دفتر خاطرات خود را 
هم مي فروشند. در اي بي، دفتر خاطراتي را ديدم 
كه ۲۰۰پوند قيمت داشت؛ خاطرات او از ۲۰۱۱ تا 
۲۰۱۹ در آن بود، اما حاضر نشدند بگويند براي چه 

آن را مي فروشند. 
مردي از ويرجينيا دفتر خاطرات نوجواني لهستاني 

را خريد. معلوم نيست براي چه؟ هرچند نمي توان 
منكر شد كه ماجرا همان جريان داغ فضولي كردن 
است، بس��ياري از جمع كنندگان هدفي بزرگ تر 
دارند. پولي ن��ورت، مدير 4۱س��اله »طرح بزرگ 
دفترخاطرات« اس��ت. از ۲۰۰۷، بيش از ۱۰ هزار 
دفتر را نجات داده است. نورت مي گويد: »بسياري 
از مردم از قديم از اهميت اين دفترهاي خاطرات 
غافل بوده اند.« او معتقد است تاريخدان ها با خواندن 
مجلات مي توانند چيزهاي بسياري درباره افراد در 

حاشيه بفهمند. 
مك نامارا دفترهاي خاط��رات را به برخي موزه ها 
و دانشگاه ها فروخته اس��ت. ارزشمندترين دفتر 
خاطرات او نوشته يك واعظ بود كه در دهه ۱۹۶۰ با 
سيتينگ بول، رهبر بوميان امريكا، ملاقات كرد )او 
اين دفتر را ۸ هزار پوند فروخت.( او همچنين دفتر 
خاطرات »دوست دختر يك گانگستر« از ۱۹۳4 را 
دارد. با همه اينها، مك  نامارا هم مانند نورت از دفتر 
خاطراتي بيش��تر لذت مي برد كه در نظر ديگران 

بي اهميت  هستند. 
»يكي از جذاب ترين دفترخاطراتي كه به دس��تم 
رسيد، دفتر مردي بود در سال ۱۹۲۷ كه زنش را از 
دست داده بود. متوجه شدم آن سالي كه همسرم در 
يك سانحه ساختماني از دنيا رفت، دقيقاً احساساتي 
مشابه اين مرد را از سر مي گذراندم.« دفترخاطرات 

گمشده معمولاً غمبارند. 
اخيراً تعدادي دفتر خاط��رات را از اي بي خريده ام 
تا اين پدي��ده را دس��ت  اول تجربه كن��م. همان 
حس��ي را به آدم مي دهد ك��ه ماجراهاي كميك 
استريكس قديمي، اما ش��ايد بهتر باشد آن را به 
گوش��ه خاك گرفته مغازه عتيقه فروشي تشبيه 
كنم: بوي چرم و كاغ��ذ و از يادرفتگي. همچنين 
مجموعه اي دفتر خاطرات از دهه ۵۰ تا دهه ۹۰ را 

خريدم كه همگي را يك مرد نوشته بود. 
دفتر خاطرات تكه هاي تصادفي و جذابي از تاريخ 
اجتماعي را در خود دارند. دفت��ر خاطرات نازك 
و قرمزرنگي از ۱۹۹۲ دارم ك��ه آن را بيش از همه 
دوس��ت دارم، تنها به اين دليل كه با فهرس��تي با 
عنوان »مهماني: ۲۳فوريه« آغاز مي شود. هري و 
جين، آرنولد و سو و راجر و پم كنار اسم شان تيك 
خورده و نشان مي دهد مي توانند به مهماني بروند؛ 
مايك هم همين طور البته تكي، اما چرا اسم ديويد 
اينقدر بالاي فهرس��ت آمده و بعد رويش را خط 
زده اند؟ مي توانم در علامت سؤالي كه كنار اسم الن 

گذاشته شده، اوج اضطراب نويسنده را ببينم. 
وقتي دفتر خاطرات روزانه اي مربوط به ۱۹۶۲ را 
مي خوانم، جذابيت دفتر خاطرات غريبه ها را درك 
مي كنم. يك ساعت تمام پاي يادداشت هاي ژانويه 

تا مه مردي به نام جورج مي نشينم. 
آيا جورج خوشحال مي شود كه من اين خاطرات را 
خوانده ام؟ اين نوع آدمي كه درگيري هاي عاطفي 
خود را ثبت كرده احتمالاً خرسند مي شود كه ۵۸ 
سال بعد، كس��ي از زيركي هايش در شگفت  آيد. 
البته شايد از اساس به اشتراك گذاري ماجراهاي 

او كار درستي نباشد. 
بسياري از دفترهاي خاطراتي كه آنلاين به فروش 
مي رسند، متعلق به افرادي  هستند كه سال ها پيش 
از دنيا رفته اند، اما موضوع هميشه همين نيست. 
مك نامارا توانس��ت دختري را ب��ه دفتر خاطرات 
مادرش از سال ۱۹4۲ برساند. مادر او دچار آلزايمر 
و س��اكن آسايشگاه س��المندان بود.»خاطراتش 
را برايش خوان��ده بودن��د و در آن دقايق محدود، 

حافظه اش درباره آن زمان خاص بازگشته بود.«
اولگا س��ال ها پيش از دنيا رفته اس��ت. چند سال 
قبل مك نامارا سر مزار او در ويسكانسين رفت، اما 
به واسطه دفتر خاطرات اين زن، دختر مهاجر جواني 
زندگي اش را ادامه داد. مك نامارا مي گويد: »پس 
بس��ياري از افراد زندگي خود را با رسانه مقايسه 
مي كنند و فكر مي كنن��د واقعاً زندگي نمي كنند. 
تابه حال هيچ دفتر خاطراتي نخوانده ام كه داستاني 
شگفت در آن نباشد. همه ما داستان خود را داريم: 
همه م��ان س��ختي هايي در زندگ��ي داريم، همه 
لحظاتي سرشار از خوشي داريم. آدم فكر مي كند 

در جهان تنهاست، اما اين گونه نيست.«

خواندن 8 هزار دفترچه خاطرات چه حسي دارد؟

 زندگي آدم هاي معمولي 
سرشار از شگفتي است

  تلخيص: حسين گل محمدي
ما اغلب براي خوانده ش�دن خاطره نمي نويس�يم. حتي اگر كس�ي دزدكي س�ر وقت 
خاطرات مان برود، ناراحت مي شويم. حالا فرض كنيد كسي دفترچه ما را بردارد و آن را 
در فروشگاهي اينترنتي به حراج بگذارد. ديوانه مي شويم. سالي مك نامارا كسي است 
كه تا به  حال 8 هزار دفترچه خاطرات از فروش�گاه هاي اينترنتي و سمساري ها خريده 
و خوانده اس�ت. او مي گويد: »مرده ها مثل ما غيرت خاصي روي خاطرات شان ندارند.« 
خواندن خاطرات آدم هاي غريبه چه چيزي درباره زندگي اف�راد معمولي به مك نامارا 
آموخت؟  اين مطلب را »آمليا تيت« نويسنده مسائل اينترنت و تكنولوژي نوشته و در 
وب سايت گاردين منتشر شده است. وب سايت نيز ترجمان آن را با ترجمه نجمه رمضاني 

منتشر كرده كه خلاصه مطلب را در ادامه مي خوانيد.   سها سپهري
دخالت اطرافي�ان در زندگي زناش�ويي نوعروس و 
دامادها و نح�وه مواجهه با آن يك�ي از دغدغه هاي 
مهم زوجين در قب�ل و بعد از ازدواج اس�ت. همين 
مداخله ه�اي نابه ج�ا از عوامل مه�م در اختلافات 
زناش�ويي بين زوج  هاس�ت. گرچه معم�ولاً والدين 
و اطرافي�ان بر اي�ن باورند كه اين دخالت ها از س�ر 
خيرخواهي و خوش نيتي براي فرزندش�ان اس�ت، 
اما دخالت ش�ان بازده�ي معكوس داش�ته و تأثير 
منفي در روابط زوجي�ن به جا مي گ�ذارد. اختلاف 
بين خانواده ها، درگيري زوجين بر سر خانواده هاي 
خويش، عدم آش�نايي با مهارت هايي مثل مديريت 
در زندگي و. . . از مهم ترين معايب دخالت اطرافيان 
در زندگي زوجين محسوب مي شود و گاهي منجر به 

طلاق هم مي شود. 

   اسرار زندگي مشترك را فاش نكنيد
فاش ك��ردن اس��رار و  مش��كلات زندگي مش��ترك براي 
اطرفيان نه تنها راه حل مناس��بي نيس��ت، بلك��ه مزيد بر 
علت براي ساختن مش��كلاتي ديگر است. بهترين فرصت 
براي بازگوكردن مش��كلات خصوصي زندگي مش��ترك، 
صحبت كردن با يك فرد متخصص است تا بتوان از طريق 
مشاوره گرفتن از يك  روانش��ناس، اختلاف و  تعارض هاي 
زوجين را حل كرد. وقتي از همسرتان و  مشكلات فردي اش 

به خان��واده خود مي گويي��د، بذر كدورت و ب��د دلي را در 
دل شان نسبت به همسر خود مي كاريد و طبيعي است كه 

ديگر ارج و قرب همسرتان در خانواده از بين رفته باشد. 
   جانبداري يك طرفه دردسرآفرين است

به ندرت ديده شده است كه ميان زوجيني اختلاف باشد 
و هر خانواده چشم بسته حامي فرزند خويش قرار نگيرد. 
چون به چش��م هر مادر و پدري، فرزندشان در اين مواقع 
بهترين هس��تند. پس بايد به خاطر داشت كه انتقال دادن 
مداوم اختلاف هاي زندگي مشترك به والدين يا اطرافيان 
گاه��ي منتهي به ك��دورت و حت��ي دخالت هاي بيش��تر 
هم مي ش��ود. امروزه در جامعه شاهد يكس��ري رفتارها و 
 واكنش هاي غلط و تكراري از همنوعان خود هستيم و به 
حتم بارها شاهد اين بوده ايم كه زوجي به خاطر تعصب و 
 جانبداري بي ج��ا از خانواده خويش زندگ��ي را به كام هم 

تلخ كرده اند. 
   همدلي در برابر درد دل هاي ديگران

دهن بيني، ي��ك موضوع مورد بحث و بارز اس��ت كه اكثراً 
در بين خانم ها بيشتر به چش��م مي آيد. به خصوص وقتي 
در جمع ه��اي خودماني خود )م��ادر، خواهر، اق��وام و...( 
مي نشينند، كافي است يك نفر از همسر خود دلگير باشد و 
 كمي درددل كند تا شعله آتش او را شعله ورتر نكنند، انگار 
آرام نمي گيرند. بايد اين نكته را در نظر داش��ت كه آدم ها 
گاهي قصدش��ان از درددل كردن فقط سبك شدن است و 
 تنها وظيفه ما همدلي كردن از طريق س��كوت و احساس 

امنيت دادن به فرد مقابل اس��ت نه آنكه بخواهيم صرفاً بار 
سنگين تري بر دوش آنها بگذاريم. همدلي كردن مانند يك 
قرص آرامبخش است كه مي توانيم به اطرافيان مان هديه 

دهيم تا آنها را به آرامش دعوت كنيم. 
در كل همدلي يعني اينكه بدون قضاوت كردن، موضوع را از 
ديد ديگران نگاه كنيم و از خودمان بپرسيم كه اگر من جاي 
آن شخص بودم چه كار مي كردم؟ فرق همدلي با دلسوزي 
اين اس��ت كه همدلي، ارتب��اط را قوتي ت��ر و صميمي تر 
مي كند، اما دلس��وزي باعث از بين رفتن ارتباط مي شود. 
چون دلس��وزي كردن با قضاوت كردن همراه است و باعث 
خدشه دارد شدن رابطه مي شود. اصلًا پيشنهاد نمي شود 
كه با ديگران همدردي كنيد چون نه مسئله اي حل مي شود 
و نه احساس فرد مقابل خوب مي شود. بنابراين اگر كسي 
همدلي كردن بلد نبود كه هيچ، اما اگر س��عي در دخالت و 
اظهارنظر در مورد زندگي شما را داشت، بايد در نهايت ادب 
و احترام از محبت و توجه او تشكر كرده و بگوييد كه تصميم 

آخر را پس از مشورت با همسرتان خواهيد گرفت. 
   مراقب دوستي خاله خرسه باشيد

يك نكته مهم و قابل تأمل براي ع��روس و دامادهاي تازه 
ازدواج كرده، اين اس��ت ك��ه وقتي از خان��واده خود جدا 
مي ش��وند و زندگي متأهل��ي را آغاز مي كنند، خودش��ان 
قرار اس��ت يك خانواده مبدأ را ش��كل دهن��د. پس با اين 
تفاسير هركس در جايگاه خودش براي شما عزيز خواهد 
ماند. با اين تف��اوت كه زندگي در گ��رو مديريت و مهارت 

شماس��ت. اگر رفتاري فراتر از اين را داش��ته باشيد دچار 
وابستگي هستيد. اين روزها درس��ت زندگي كردن آنقدر 
س��خت هس��ت كه نبايد با رفتارهاي ناآگاهانه خود باعث 
سخت تر شدن زندگي خود و ديگران شويم. حتماً تا به حال 
ضرب المثل دوستي خاله خرسه را بارها و  بارها شنيده ايم، 
اما آيا از خود پرس��يده ايم آيا اين ضرب المثل در رابطه با 
خودمان هم  صدق مي كند؟ درب��اره اطرافيان مان چطور؟ 
دوستي خاله خرسه يعني كسي با خود خيال مي كند كه 
به ديگران محبت مي كند، اما در اصل آنها را آزار مي دهد. 
مثل محبت هاي توخالي، محبت از روي چاپلوسي و... اين 
س��بك از محبت كردن حتماً نبايد از س��مت غريبه باشد؛ 
يعني گاهي شاهد افرادي بوده ايم كه از دخالت هاي كسي 
زندگي شان را از دس��ت داده اند و چون فرد دخالت كننده 
يكي از اقوام آنها بوده، به خيال شان او را محرم راز پنداشته 

و  تماماً خود را تسخير افكار او  كرده اند. 
   مهارت هاي زندگي مشترك را بياموزيم

ختم كلام اينكه زندگي خود را دريابيم. مهارت هاي لازم 
براي مديريت هرچ��ه بهتر زندگي زناش��ويي را بياموزيم 
تا ناچار نباشيم سر هر مس��ئله اي كه پيش مي آيد از نظر 
ديگران اس��تفاده كنيم؛ چراكه اين اظهارنظرهاي مداوم، 
ابتدا به شكل حمايت ظاهر شده و بعدها تبديل به دخالت 
مي ش��ود. قطعاً خوب زندگي كردن يك هنر است و براي 
زندگي اي سالم بايد مهارت هاي لازم را از افراد متخصص 

در اين زمينه آموزش ديد.

زناشويي و لزوم آموختن مهارت هاي زندگي

رازهاي زندگي مشترك را به اشتراك نگذاريم

سبك رابطه

ستايش سكوت در كلام امير سخن علي)ع(

خلعت خاموشي بر تن مؤمن باوقار

درباره سكوت و هزاران معناي آن
می خواهی بی پایان باشی به جای پرحرفی سکوت کن!

سبك مراقبت

سبك گفتار

دهن بيني، ي�ك موضوع مورد بح�ث و بارز 
اس�ت كه اكث�راً در بي�ن خانم ها بيش�تر به 
چشم مي آيد. به خصوص وقتي در جمع هاي 
خودماني خ�ود )م�ادر، خواهر، اق�وام و...( 
مي نشينند، كافي است يك نفر از همسر خود 
دلگير باشد و  كمي درددل كند تا شعله آتش 
او را شعله ورتر نكنند، انگار آرام نمي گيرند. 
بايد اين نكته را در نظر داشت كه آدم ها گاهي 
قصدشان از درددل كردن فقط سبك شدن 
اس�ت و  تنها وظيف�ه م�ا همدلي ك�ردن از 
طريق س�كوت و احس�اس امني�ت دادن به 
فرد مقابل اس�ت نه آنك�ه بخواهي�م صرفاً 
ب�ار س�نگين تري ب�ر دوش آنه�ا بگذاريم

در باب س�كوت و خاموش�ي احاديث فراواني از پيامبر اس�لام و ائمه 
معصومين)ع( روايت شده است، ولي شايد هيچ كسي به اندازه مولاي 
كلام و سخت گهربارو اسطوره سكوت طولاني و معنادار، اميرالمؤمنين 
حضرت علي)ع( سخن نگفته باشد. گزيده اي از كلام ايشان را درباره 

مراقبت در سخن گفتن و ارزش سكوت و خاموشي مي خوانيد. 
* سكوت بسيار، هيبت مى آورد. 

* خاموشى، حكمت در پى دارد و سكوت، سلامت. 

* اگر در سخن گفتن بلاغت باشد، در خاموشى ايمنى از لغزش است. 
* هيچ نگهبانى، حفظ كننده تر از خاموشى نيست. 

* خاموشى پيشه كن؛ زيرا، كمترين سود آن، سالم ماندن است. 
* همواره خاموش باش تا كار تو بالا گيرد )به جايگاهى بلند دست يابى(

* خاموشى، زيور دانش است و نشانه بردبارى. 
* خاموشى، خلعت وقار بر تو مى پوشاند و زحمت پوزش خواهى را از دوش تو بر مى دارد. 

* خاموشى، باغستان انديشه است. 

* خاموشى، نشانه هوشمندى و ميوه خرد است. 
* مؤمن اگر خاموشى گزيند، در اندوه فرو نرود و اگر بخندد، صدايش را بلند نمى كند. 

* مؤمن خاموشي اش بسيار است و اوقاتش پر. 
* سخن گفتن، ميان دو خصلت بد جاى گرفته است:  پرگويى و كم گويى؛ پرگويى به 

ياوه گويى مى انجامد و كم گويى، درماندگى. 
* در فرو بستن زبان از حكمت خيرى نيست، همچنان كه در ندانسته سخن گفتن 

خيرى نمى باشد.

  ايوب خرمي
ي�ادم مي آي�د در كودك�ي وقتي ب�ا وس�يله نقيله 
عمومي ميني بوس از روس�تا به ش�هر و بالعكس در 
رفت و آمد بوديم، عبارت معروف »س�كوت سرشار 
از ناگفته هاس�ت« با تراش�ه اي باريك در قس�مت 
جلوي ميني بوس حك ش�ده بود. آن موقع با خودم 
كلنج�ار مي رفتم ك�ه اين عب�ارت به چ�ه منظور و 
بر چه اساس�ي و براي چه كس�اني حك شده و چه 
پيام�ي دارد. با خ�ودم مي گفتم اي�ن جمله در يك 
وس�يله نقليه عمومي به اين معناس�ت ك�ه يعني با 
ديگر مس�افران حرف بزنم و نبايد س�اكت باش�م. 
بعد به خودم پاس�خ مي دادم اينكه نمي تواند حالت 
خوشي داشته باشد، آن هم در يك وسيله عمومي و 
كوچك، فكرش را بكن اگر همه با هم حرف بزنند چه 
هياهو و شلوغي مي شود كه براي راننده و مسافران 
غيرقابل تحمل خواهد شد. يادم مي آيد مي خواستم 
از بغل دستي هايم معني اين جمله را بپرسم كه البته 
هرموقع آمدم بپرس�م نتوانس�تم، ش�ايد به خاطر 
اقتضاي س�ن بود يا اينك�ه دليل ديگري داش�ت و 
اگ�ر الان در آن موقعي�ت مواجه مي ش�دم امكان 
داشت وضعيت فرق داشته باشد و سر صحبت را باز 

مي كردم و گفتمان را بر سكوت ترجيح مي دادم. 
  سقراط مي گويد: اگر خاموش باشي تا ديگران به سخنت 
آرند، بهتر اس��ت كه س��خن بگويي تا ديگران خاموش��ت 
كنند. در اين باب هم ضرب المث��ل معروفي هم داريم كه 
مي گويد هر سخن جايي و هر نكته مكاني دارد و اين پيام 
را مي رس��اند كه گفتن حرف به جا و به موقع مطابق وضع 
و حال افراد و مكان مناس��ب را مي طلبد و سروده بيتي از 
س��عدي در باب همين حكمت داريم: »نبايد سخن گفته 

ناساخته/ نشايد بريدن نينداخته.«
با اين تفاس��ير س��كوت مي تواند هرگونه عدم ارتباط در 
ارتباطات كلامي افراد لحاظ ش��ود. البته همين س��اكت 
ماندن نيز در معنايي ديگر ممكن اس��ت شيوه اي از سخن 
گفتن و رس��اندن پيامي را به مخاطب القا كند. اينجاست 
كه س��كوت و قطع كلام در يك فرد، مسئوليت اجتماعي 
حقيقي و حقوق��ي را به هم��راه دارد و فرد ب��ه نوعي بايد 
گفتمان خود را مديري��ت كند و صفر ت��ا ۱۰۰ اين كلمه 
بزرگ و كاربردي را س��نجيده و به طور عقلاني در زندگي 
و در ارتباطات اجتماعي به كار بب��رد و از هرگونه افراط و 

تفريط پرهيز نمايد. 
در بررس��ي مضمون س��اكت ماندن بايد گفت در جامعه 
امروزي به فراخور نيازهاي مكاني و زماني، متنوع و متغير 

جلوه مي كند. اين دايره ارتباط زباني در عصر ارتباطات به 
فضاي مجازي هم به طور مضاعفي رسوخ پيدا كرده است 
و يك پيامي كه در شبكه هاي اجتماعي رد و بدل مي شود، 
مصداق همان قفل س��كوت را شكس��تن اس��ت و ارتباط 
با مخاطب به طور مس��تقيم را تداعي مي كن��د. اينكه هر 
سكوتي سرشار از ناگفته هاست قابل تأمل است و در بعضي 
مواقع سكوت سرشار از ش��رم گفته ها هم مي تواند باشد و 
در فحواي كلام به نوعي گفتن در نگفتن را براي ما تداعي 
مي كند. با اين حال بعضي مواقع آدم ها س��كوت مي كنند 
به اين دليل آنقدر رنجيده خاطر از زمانه و افراد هس��تند 
كه نمي خواهند حرفي بزنند و در مواردي هم داريم افراد 
سكوت اختيار مي كنند چون واقعاً در يك مقطع زماني و 
مكاني حرفي ب��راي گفتن ندارند. گاهي نيز اين س��كوت 

مي تواند يك اعتراض يا يك انتظاري در پشت خود داشته 
باشد. با اين حال، ناگفته نماند كه سكوت با مصاديق فراواني 
در جامعه ديده مي شود... سكوت به معناي خلوت كردن با 
خود تا س��كوت در يك مكالمه تلفني در دنياي موسيقي، 
سكوت قابل ملموس در كتابخانه ها، سكوت يك شاهد در 
دادگاه، سكوت يك فرد محكوم به گناه، سكوت يك مظلوم، 
يك عاشق، سكوت در بيمارستان ها و گورستان ها، سكوت 
افراد كرولال كه دنياي��ي از ناگفته ها براي گفتن دارند و... 
در بين فراواني اين همه سكوت ها، آزاردهنده ترين سكوت 
مي تواند موقعي باش��د كه افراد براي توجيه و انكار اعمال 
خود براي طرف مقابل گزين��ه دروغ را اتنخاب مي كنند و 
مخاطبان با سكوتي س��نگين و معنادار فقط به شما خيره 
مي شوند. سكوت در وجه مقابل هم ممكن است دلنشين و 
جذاب به نظر برسد. سكوت در ساحل دريا وقتي كه نواي 
زيباي امواج آب و عطر نس��يم بر روح و روان ش��ما جاري 
مي شود، يا س��كوت در طبيعت و آن هم در طبيعت بكر و 
دنج كه جز صداي چهچه پرندگان و درختان چيز ديگري 

نيست و سكوت محض است و ديگر هيچ. 
با اين حال براي س��كوت پاياني را نمي ش��ود متصور شد 
چون درك تماميت معنايش سخت است. سكوت مي تواند 
گاهي محكم ترين انتقادات را در پي داش��ته باشد و گاهي 
آتش خشم را خاموش كند و تا آنجا كه سكوت را گاهي به 
»سكوت اخلاقي« تعبير مي كنند و آن را داروي آفات زبان 

)دروغ گفتن، غيبت كردن و تهمت زدن( مي دانند. 
بي ش��ك هركس��ي در موقعيت هاي لازم بايد س��كوت را 
سرلوحه زندگي قرار دهد و بيش از آنكه حرف بزند، عمل 
كند. معمولاً اگر حرف نزنيم يا كم حرف باش��يم كس��ي 
نمي گويد لال هس��تيم، ام��ا كمتر كس��ي از آدم پرحرف 

خوشش مي آيد!


