
  كتاب هايي كه پي در پي خواندم
كتابي كه قرار است زندگي تان را تغيير دهد چه   
شكلي است؟ صفحاتش چه حسي دارند؟ چه 
بويي دارد؟ قطعاً مثل كتاب هاي فرزندپروري اي 
نيست كه من بيش از دو س��ال پيش شروع به 
خواندنشان كردم. بهار ۲۰۱۸ بود، من مرخصي فرزندپروري 
گرفته بودم. ه��وا فوق العاده بود و زندگي مش��تركم در حال 
فروپاشي، اما اين كتاب ها قرار بود زندگي ام را تغيير دهند. فقط 

اينكه اين تغيير به آن شكلي كه فكر مي كردم نبود. 
اگر فكر مي كنيد بعد از تولد بچه كمي دير است كه بخواهم 
درباره پدر بهتري بودن كتاب بخوانم، پس بهتر اس��ت اين را 
نگويم دختري هم دارم كه در آن زمان 9 س��اله بود. حسابي 
عقب بودم و بايد خودم را مي رساندم؛ به بيان دقيق تر، ۱۰سال 
عقب بودم. اين مسير دشوار را با همان اعتماد به  نفسي آغاز 
كردم كه انگار س��راغ خريد ماشين ظرفشويي رفته ام، يعني 
كليدواژه هاي مرتب��ط را در اينترنت جس��ت وجو مي كردم: 
پدر، بابا، پدرانگي. به مجموعه اي از جس��تارهاي شخصي به 
قلم مايكل شيبن برخوردم كه »باباها« نام داشت و نقدهاي 
خوبي درباره اش نوشته بودند. كتاب را يك لقمه خام كردم و 
انصافاً كتاب بدي هم نبود. تكه هايي در آن بود كه خيلي راحت 
با آن ارتباط برقرار مي كردم، مثلاً آنجا كه شيبن مي گويد: اگر 
مي خواهيد پدري ستودني باشيد، كافي است هنگام ايستادن 
در صف فروشگاه بچه تان را به آغوش بگيريد. همان لحظه اي 
كه اين كتاب را زمين گذاش��تم، دريافتم كه ش��يبن كتاب 
ديگري به نام »مردانگي براي آماتورها« هم نوش��ته اس��ت. 
اين كتاب را هم دانلود كردم و س��ر كيسه را شل كرده بودم و 
همين طور سفارش مي دادم. طي شش ماه، ۱۰ كتاب مختلف 
»خاطرات پدرانه« خواندم. بعضي از نويسندگان مورد احترامم 
همچون مايكل لوئيس )نويسنده بازي خانگي( و آدام گوپنيك 
)نويسنده از دروازه كودكان( در فهرست بودند. نويسندگان 
ديگري هم بودند كه در حد اس��م آن را می شناختم. كساني 
همچون درو مگري )نويسنده ممكن است كسي آسيب ببيند( 
و نيل پولاك )نويسنده آلترنادَد( و نويسنده ذهن آگاه تري مثل 
استيون مارچ كه مي گويد وقتي زنش كار پيدا كرد و خودش 
پدري خانه نشين شد، احساساتي دو گانه داشت. بعضي از نام ها 
هم كلاً برايم تازگي داشتند: جيم گافيگان كمدين )نويسنده 
بابا چاقه(، كريستين دانلن )نويسنده امپراطوري دروني( و جان 

پرايس استاد دانشگاه )نويسنده بابالنگ دراز(.

 دغدغه هاي نويسندگان كتاب هاي فرزندپروري
 بعض��ي از اي��ن كتاب ه��ا را در پاس��خ به 
نگراني هاي خاص نوشته بودند. مثلاً دغدغه 
پرايس اين بود كه بچه هاي حيوان دوستش 
خانه اش را به منطقه »شكار ممنوع« تبديل 
كرده بودند و عنكبوت هاي سمي ش��ان )كه رويش��ان اسم 
مي گذاشتند و به خانه دعوتشان مي كردند( پرايس را نيش 
مي زدند. پولاك دلواپس اين بود كه وقتي پدر شود، امتيازات 
گذشته را از دست بدهد و ديگر او را فردي سرزنده به شمار 
نياورند. دانلن نيز همان زمان فهميد قرار است پدر شود، از 
بيماري ام اس خودش هم اطلاع يافت، اما كلي ترين مشكلات: 
پول، نداشتن زمان كافي براي وقت گذراني با بچه ها يا نداشتن 
زمان كافي براي كار. شب هاي بلند و بي خواب و چُرت هاي 
بريده  بريده. ترس از اينكه خودشان هم ممكن است مثل پدر 
بي محبت شان ظالم و سرد شوند. شيبن مي نويسد: »پدرم به 
 ندرت مرا بغل مي كرد يا مي بوسيد. از سن سه -  چهار سالگي 
به بعد، يادم نيست دستم را گرفته باشد.« لحن شوخ و سر به 
 هواي اين كتاب ها در ابتدا برايم جالب بود. شوخي هاي اين 
كتاب ها خيلي زود خس��ته كننده و تكراري شدند. چطور 
ممكن بود سه تا از كتاب هاي فهرس��تم حاوي خاطراتي از 
استخر باشند و دوتاشان بگويند بچه هايشان ناغافل داخل 
اس��تخر خرابكاري كرده ان��د؟ حتي جدي ترين ش��ان كه 
امپراطوري دروني از دانلن بود هم خاطراتي درباره خرابكاري 

بچه ها داشت:»اولين باري كه خواستم پوشك بچه را عوض 
كنم مثل سريال تلويزيوني طنزي بود كه درباره خنثي كردن 
بمب باشد.« از ميان تمام حكايت هايي كه بدنه اين كتاب ها را 
تشكيل مي دهد، يكي شان حرف هاي بيشتري براي گفتن 
داش��ت. گوپنيك مي گويد با مش��اور صحبت كرده و از او 
پرسيده آيا بايد بچه دار شوند يا نه. مش��اور گفته بله، چون 
بچه ها اش��تباهات زباني بامزه اي مي كنند، اشتباهاتي»كه 
حكايت مي سازند و والدين مي توانند در جمع از اين حكايت ها 
استفاده كنند.« وقتي تمام كتاب هاي فهرستم را تمام كردم، 
تازه متوجه شدم كه همه شان پدرهايي از طبقه متوسط بودند 

كه تا حدي بلندپروازي فكري يا فرهنگي داشتند.

   كتاب مي خواندم يا آب در هاون مي كوبيدم؟
آنچه در دوره مرخصي فرزندپروري باعث 
شد كتاب  خواندن را ادامه دهم، اين بود 
كه براي اولين بار در عمرم با مرداني آشنا 
ش��ده ب��ودم ك��ه مي توانس��تم ب��ا آنها 
گفت وگوهاي معناداري درباره تجربه پدرانگي داشته باشم.  
دو نفر از اين پدرها، با وجود سن كم شان، سه فرزند داشتند 
و زمان زيادي را به مرخصي فرزندپروري گذرانده بودند. آنها 
به نوعي از خودباوري رسيده بودند كه تنها پس از ۱۰هزار 
ساعت تمرين به دست مي آيد؛ هميشه هم پتو و پوشك و 
شيرخشك در دست داشتند، اما طرز صحبت شان درباره 
فرزندپروري ب��ود كه عميق ترين اثر را روي من گذاش��ت. 
شخصي و آسيب پذير و تندوتيز بود و معمولاً با پرسش هاي 
سياسي و فلسفي مرتبط بود، آن  هم بدون اينكه متظاهرانه 
باشد. مرداني باسواد و داراي دامنه وسيعي از علايق بودند، اما 
وقتي از آنها پرسيدم آيا كتابي درباره پدرانگي خوانده اند، با 
سر گفتند نه.  من همچنان كتاب مي خواندم چون رفته رفته 
دنياي جديدي جلوي چشمم گشوده مي شد، دنيايي كه در 
آن، زبان پدرانگي امكان پذير به نظر مي رسيد؛ براي همين 
بود كه مشتاقانه در كتاب ها به  دنبال اين زبان مي گشتم، اما 

هرچه مي خواندم آب در هاون كوبيدن بود. 

   به كتاب هاي مادرانه روي آوردم؟
پاييز آن س��الي كه دخت��ر كوچك ترم به 
مهدكودك رف��ت، تصميم گرفت��م به ژانر 
ديگري رو بياورم: خاطرات مادرانگي. وقتي 
فهرستي از ۱۰ كتاب ديگر آماده مي كردم تا 
بخوانم، نمي دانس��تم چه توقعاتي داشته باش��م. آيا در دلم 
مخفيانه اين اميد را مي پروراندم كه صداي دلگرمي بخشي را 

كه در كتاب ها مي جستم، بين نويسندگان زن بيابم؟
اين گزينه دور از ذهن بود. چطور ممكن بود با آن »تنگناهراسي 
ش��ديدي« ارتباط برق��رار كنم كه ريچل كاس��ك در كتاب 
»حاصل يك عمر« مي نويس��د. اين خاطره مربوط به دوران 
بارداري اش است كه يك روز صبح بيدار مي شود و »كوه روبه 

 رشد شكم« خود را مش��اهده مي كند. يا آن احساس كاترين 
چو در »دوزخ« درباره زماني مي نويس��د كه پس از زايمان در 
بيمارستان »مدام به من دست و سيخونك مي زدند و مي گفتند 
با نوزاد تماس پوس��ت  با  پوست داشته باش��م.« يا »احساس 
گناهي« كه اليف ش��افاك در كتاب »شير سياه« مي نويسد، 
احساسي كه پس از سقوط در افسردگي بعد از زايمان تجربه 
مي كن��د و مادربزرگش به او مي گويد:»با هر اش��كي كه يك 
تازه مادر مي ريزد، شيرش ترش مي شود.« در ابتدا با خواندن 
اين خاطرات حس مي كردم دنبال عضويت در باشگاهي هستم 
كه هيچ  گاه مرا به  عنوان عضو نخواهد پذيرفت، اما شايد هم 
بخشي از جذابيتش به همين دليل بود. شايد دوست داشتم 
به من يادآوري ش��ود كه من پدر هيچ  وقت نمي توانم بعضي 
چيزها را بفهمم. آدرين ريچ در كتاب »زاده زن« پدرانگي را 
با مادرانگي مقايس��ه مي كند و آن را چي��زي »فرعي و فرار« 
مي داند، حال آنكه مادرانگي »مستلزم نوعي حضور ماندگار« 
است، اما بعد فهميدم كه زنان نويسنده اين كتاب ها نيز خود را 
به اندازه من از باشگاه مادرانگي مطرود مي دانسته اند. همه شان 
از اين كشف دلزده بودند كه در سايه معماي اساطيري »مادر 

ايده آل« زندگي مي كنند.

  ورود به دنياي تازه با كتاب هاي مادرانگي
براي اولين بار، توصيفاتي درباره مراقبت از 
بچه يافتم كه مستقيماً به من مربوط بود. ۱۰ 
سال به عقب برگش��تم، به زماني كه اولين 
مرخصي فرزندپروري ام را گرفته بودم. به ياد 
آن روزها، هفته ها، ماه هاي بلند و تنها و يكنواختي افتادم كه 
تفاوتي با يكديگر نداشتند. ساعات ديرگذر و خسته كننده اي 
كه همراه والدين ديگر در شهربازي مي گذراندم، والديني كه 
تمايلي قلبي براي صحبت كردن با آنها نداشتم. يادم هست 
دخترم را روي ت��اب مي گذاش��تم و تايمر گوش��ي ام را كار 
مي انداختم. در كودكي هم وقت��ي داخل وان حمام مي رفتم 
همين كار را مي كردم تا هرچه بيش��تر زير آب بمانم. كاسك 
مي نويس��د مراقبت از بچه ها »عزت نفس و عضويتتان را در 
دنياي بزرگسالان مي فرسايد.« »جني آفيل« نيز در قسمت 
گمانه زني اين تجربه را دقيق تر بيان مي كند:»روزها در كنار 
نوزادم دير مي گذشت، اما نقطه مثبتي در آنها ديده نمي شد. 
مراقبت از او مستلزم تكرار يك س��ري كارها بود كه به شكل 
عجيبي هم فوري به نظر مي رسيد و هم ملال آور. اين كارها روز 
را به اجزاي كوچكي تقسيم مي كردند.« مسئله فقط اين نبود 
كه طرز صحبت كتاب هاي مادرانه درباره فرزندپروري به تجربه 
خودم نزديك تر بود؛ نكته مهم اين بود ك��ه اين كتاب ها مرا 
مجهز به زباني ت��ازه كردند. برخلاف قصه ه��اي تك  افتاده و 
جسته گريخته اي كه در خاطرات پدرانگي خوانده بودم، زناني 
كه درباره مادرانگي مي نوش��تند خيلي بيشتر با تجربه افراد 
ديگر، چه در زمان حال و چه گذشته همسو بودند. تقريباً تمام 
زنان حاضر در فهرست كتاب هايم روايت شخصي خودشان را 

با داستان هاي زنان ديگر مي آميختند، چه مارگريت دوراس و 
چه س��يمون دوبوار يا آدرين ريچ. در كت��اب »مادر يك فعل 
است«، سارا نات، استاد تاريخ، داس��تان خود را در كنار زنان 
گذشته روايت مي كند. چو نيز دست روي قصه هاي عاميانه كره 
مي گذارد تا به تجربه روان نژندي و دوران بستري در بيمارستان 
روان��ي و گسس��تگي از بچه اش رن��گ و بويي ت��ازه دهد. آنا 
پروشينسكايا در »زن صرفاً زن است تا اينكه مادر شود«، رو به 
هنر مي آورد. كاس��ك و دبورا لوي هم كه از ادبيات اس��تفاده 
مي كنند. حالا تازه مي فهميدم چرا با خواندن خاطرات پدران، 
تا اين حد س��رد و ناراضي بودم؛ آن كتاب ها هيچ وقت چيزي 
فراتر از دنياي خانه خودشان نمي گفتند؛ هيچ وقت داستان 
خود را با ديگر پدران، تاريخ، فلسفه، هنر يا قصه هاي عاميانه 

وارد ديالوگ نمي كردند. 

  احساس نابي كه از دنياي مادرانه دريافت كردم
كاملًا واضح بود نويسندگان زن از سنتي كه 
در آن مي نويسند، به  خوبي آگاهند. يك نام 
بود كه در تمام خاطرات به چشم مي خورد: 
ريچ، نويس��نده اثر نام آور »زاده زن« كه مادرانگي را به   مثابه 
تجربه اي شخصي و نهادي اجتماعي بررسي مي كند. كاسك 
»از او الهام« گرفت؛ لوي مي نويسد ريچ »همه چيز را دقيقاً آن  
طور كه هست مي گويد«؛ پروشينسكايا انتظاراتش را چنان بالا 
توصيف مي كند كه وقتي نسخه دست  دومي از اين كتاب به 
صندوق پستي اش رسيد، مي ترسيد »آن را بخواند.« اثر ريچ 
كاري اصيل و نو بود. مي توان او را مادر خاطرات مادرانه ناميد و 
وقتي سرانجام سراغ اين كتاب رفتم، فهميدم دليل اين  همه 
ستايش چيست. اين اثر نيرو و س��رزندگي شاعر را با تحليل 
نظام مند جامعه شناس خشك پيوند مي دهد، اما يافتن پدر 
خاطرات پدرانه تا اين حد آسان نبود. كتاب »پدرانگي« پس از 
انتشار در سال ۱9۸۶ به زود فروش ترين كتاب دنيا تبديل شد 
و در همان چهار ماه اول، ۲ميليون نسخه فروخت. روي جلد 
اين كتاب، تصوير مشهورترين پدر امريكا، بيل كازبي، بود. مهم 
نبود كه اين كتاب را كس ديگري به جاي نويسنده روي جلد 
نوشته باش��د؛ مهم اين بود تمام مؤلفه هايي كه در خاطرات 
پدرانگي يافته بودم، اينجا در اين كتاب قطور جمع بودند. هم 
جوك هاي »بانمك« درباره همسري كه بر اثر مراقبت از بچه ها 
دارد ديوانه مي ش��ود، هم جوك هايي ك��ه مي گفتند پدرها 
هيچ وقت تنها نمي مانن��د و هم تأملات فرض��اً جدي درباره 
مسئوليت هاي همراه با پدرانگي.  تا به امروز هنوز هم از خودم 
مي پرسم آيا پدراني كه خاطراتشان را به تأسي از كهن  الگوي 
پدرانگي نوشتند از خاستگاه آن آگاه هستند يا نه.  يك سال 
پس از زماني كه ش��روع به خواندن كتاب هاي فرزندپروري 
كردم، خاط��رات پدرانگي به  كل از زندگي ام رخت بر بس��ته 
بودند، اما كتاب هاي مربوط به مادرانگي در ذهنم ماندگار شدند. 
در اين كتاب ها بود كه صداي مورد نظرم را يافتم، صدايي كه از 
اولين روز آشنايي ام با پدران ديگر به دنبالش بودم. يك روز كه 
هر چهار نفرمان در زيرزمين رستوراني ديدار كرده بوديم، سعي 
كردم اين را برايش��ان توضي��ح دهم. توضي��ح دادم آنچه در 
خاطرات مادرانه ديده ام دنباله طبيعي گفت وگوهايمان است: 
تجربيات جدايي از خود، بي حوصلگ��ي و تنهايي كه همه از 
نگهداري بچه هاي كم  سن وسال حاصل مي شود. جنگ بر سر 
معنا، كرامت و هويت. توضيح دادم كه اين كتاب ها به من كمك 
كرده اند ترس از اينكه پدر بدي باشم را صورت بندي كنم، اين 
نگراني ها را بپذيرم و همراه با ديگران بكوشم بر آنها چيره شوم. 
مي ترسيدم پدري تنها باشم، اما با تعجب دريافتم كه تاكنون 
هيچ گاه چنين به بچه هايم نزديك نبوده ام. به آن پدران توضيح 
دادم گرچه اين زنان درباره نوعي از زندگي مي نويس��ند كه 
خيلي اوقات سرشار از حس تنهايي و خستگي است، ولي اين 
كار را كن��ار ه��م انج��ام مي دهن��د، يعن��ي به ش��كلي كه 
داستان هايشان كنار هم مي نشيند، به شكلي كه مي توانند به 
يكديگر كمك كنند. توضيح دادم كه م��ن هم با آنها همين 

احساس را تجربه كرده بودم.
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سبك رفتار

نگاهي به تاريخ زندگي بش��ر نشان مي دهد 
كه انسان ها از زمان هاي دور به مقوله زيبايي 
و آرايش البته نه لزوماً به معناي امروزين آن 
توجه داشته اند، پس زيبايي و آرايش چه براي 
مرد و چ��ه زن يا پير و ج��وان قدمتي ديرينه 
دارد و با بشر همراه و همگام بوده است. برخي 
نظريه پردازان بر اين باورند كه زيبايي و مفهوم 
آرايش در تاريخ اوليه بشر به جاي آنكه مفهوم 
زنانه و مبتني بر زيباشناس��ي باش��د بيشتر 
براي تفكيك هويت ه��ا و تعلق هاي قبيله اي 
و طايفه اي به كار مي رفته اس��ت و همچنين 
در شاهنامه فردوس��ي مناظري از خودآرايي 
زنان و دلبستگي آنان به زيبايي هاي طبيعت 
توصيف شده اس��ت يا اينكه سعدي در اشعار 
خود نش��ان مي دهد ك��ه يك��ي از مهم ترين 
ملاك ه��اي همس��ر در جامع��ه او، زيبايي و 
خوشرويي بوده اس��ت كه اين معيار از جانب 
مردان و زنان مهم ش��مرده مي ش��ود. تمام 
انس��ان ها دوست دارند قيافه ش��ان، نام شان، 
شأن و منزلت شان، خيابان و شهرشان و حتي 
خط شان و... زيبا باشد و هاله اي از زيبايي تمام 
زندگي شان را فرا بگيرد تا احساس خوشايند 

داشته باشند. 
با اين تفاس��ير ما به دنبال آن هس��تيم كه 
پارامترها و استانداردهاي زيبايي در جامعه 
را پي��دا كنيم. همانطور كه در علم ش��يمي 
براي به دس��ت آوردن يك تركي��ب و ماده 
شيميايي فرمول معيني تعريف شده است، 
براي زيبايي افراد هم بايد ساختار و فرمول 
واحدي را در نظر گرفت. در جامعه امروزي 
در ذهن خيلي از افراد زيبايي به صورت تك 
بعدي و آن هم در پوشش و آرايش ظاهري 
يك فرد به خصوص جنس زن ديده مي شود. 
در اين موارد ممكن است فردي در نظر كسي 
زيبا باشد و در نظر ديگری زشت و اينجاست 
كه صفت زيبايي يك خصوصيت نسبي پيدا 

مي كند.
در همي��ن زمينه مي بينيم كه سال هاس��ت 
فرمولي براي وزن طبيعي افراد وجود دارد و 
آن به اين ترتيب اس��ت: اندازه قد منهاي صد 
كه وزن مناسب يك فرد بايد ۱۰ يا حتي ۱5 
درصد كمتر از آن باش��د. با اي��ن وجود حلقه 
گمش��ده اي در مقوله زيبايي آن هم در زنان 
و دختران به وضوح ديده مي شود و نتيجه آن 
وضعيت افسارگسيخته اي است كه در جامعه 
ديده مي ش��ود و تاوان هزين��ه جبران ناپذير 
آن را در كلينيك ه��اي زيبايي براي كاش��ت 
ناخن، لنزه��اي رنگي، برنزه كردن پوس��ت، 

بوتاكس، تاتو، جراحي كاهش وزن و جراحي 
پلاستيكي مي پردازيم. در اينجا يك فرد بايد 
به خصوص يك زن بيش از هر چيز به قدرت 
تفكر، س��لامت جس��م، خلاقيت، استعداد و 
كمال نفس خود متكي باش��د و از اعتماد به 
نفس خود بيش��ترين اس��تفاده را ببرد و اين 
نكته باي��د در نوع تفكر افراد نهادينه بش��ود. 
يك مورد اصلي از زيبايي به پوشش و حجاب 
مربوط مي شود. اينكه پوشش بايد متناسب و 
به مثابه خانه نخس��تين و اختصاصي هر فرد 
و حفاظت از س��رما و گرما و پوشاندن اعضاي 
بدن باشد و اينكه پوشاك از نخستين نيازهاي 
انسان است و به تبع نوع آن در جامعه، زمان، 
آب و هوا و توان اقتصادي و شئون اجتماعي 

شرايط خاص خودش را دارد. 
در بحث مد و زيبايي در جامعه به خصوص در 
رده سني جوانان تقليد كوركورانه به وضوح 
ديده مي ش��ود. نمونه اي از تقليد كوركورانه 
مربوط به س��ال هاي اخي��ر در جامعه و آن 
هم در نوع آرايش جوانان اس��ت. اين نوع از 
آرايش ريشه از آن دارد كه نژادسياه پوستان 
به خصوص ورزش��كاران دور س��ر خ��ود را 
مي تراش��ند و اين نوع آرايش كه حاوي پيام 
نژادپرس��تي اس��ت تداعي گر نوعي اعتراض 
و عصباني��ت از پليس امريكايي اس��ت كه با 
باتوم چگونه بر س��ر آنها كوبيده شده و صاف 
به نظر مي رسد. همچنين پوشش شلوارهايي 
كه پاره پاره به نظر مي رس��د و بر تن جوانان 
ديده مي شود مربوط به پس��ر جواني بود كه 
ش��لوار پاره اي داش��ت و خجالت مي كشيد 
به خيابان ب��رود و به همين دليل س��ه نفر از 
دوستانش هم شلوارهاي خود را پاره كردند 
و همراه او ب��ه خيابان رفتند. ب��ه اين ترتيب 
شلوار پاره اي كه نماد فقر بود در جامعه اروپا 
به مد اصلي تبديل شد. با اين تفاسير هر الگو 
و مدلي در كشورهاي غربي مختص به خود 
آن كشورهاست و هيچ ربطي به سبك زندگي 
ايراني – اس��لامي و هويت و فرهنگ فاخر و 
متمدن كش��ور ما ندارد. يك انس��ان سالم و 
داراي حيات نمي تواند قبول كند كه ديگران 
بدون در نظرگرفتن سليقه او، سبكي برايش 
در نظر بگيرن��د و او بدون چ��ون و چرا آن را 
بپذيرد. پس بهترين حالت اين اس��ت كه با 
ظهور يك طرح و سبك جديد در هر زمينه اي 
آن را بسنجيم و با وضعيت فرهنگي، اجتماعي 
و اقتصادي خود تطبيق بدهيم و در مواردي 
حتي مي توانيم مد جديدي را اصلًا نپذيريم، 
چون هيچ تناسبي با روحيه و وضعيت زندگي 
ما ن��دارد. نتايج پژوهش��ي در ايران نش��ان 
مي دهد كه متقاضيان جراحي زيبايي در نوع 
روابط متقابل با ديگران احساس عدم كفايت 
و حقارت فردي مي كنند. در چنين وضعيت 
روانش��ناختي در چارچوب روابط اجتماعي، 
فرد به سمتي كشيده مي شود كه ارزيابي هاي 
منفي اطرافيان و همس��الان خود را كاهش 
بدهد و براي رسيدن به زيبايي مورد نظر خود، 

سر از كلينيك هاي زيبايي درمي آورد. 
ناگفته نماند كه ميل به زيبايي جز سرش��ت 
و طبيعت انساني اس��ت كه خداوند آن را در 
درون فرزندان آدم به وديعه گذاشته است. با 
اين حال ما زيبايي هايي در خود و اطرافيانمان 
داريم كه فراخور جامعه خودمان اس��ت و بر 
معيار و استاندارد سبك و مدهاي غربي برتري 
و ارجحيت دارد. اين زيبايي ها را كه ريشه در 
فرهنگ خودي دارد احصا و با جذابيت لازم به 

جوانان معرفي كنيم.

آيا زيبايي استاندارد خاصي دارد؟

خوش تيپ هايي با شلوارهاي پاره 
و سرهاي تراشيده!

  ايوب خرمي 
با قدري تأمل در آفرينش زيبايي هاي انسان و طبيعت متوجه قدرت و عظمت بي پايان 
خداوند مي شويم و به طور ملموسي استانداردها و معيارهاي موجودات جهان هستي را 
مشاهده مي كنيم. اين آفرينش هاي جذاب و دلنش�ين از يك موجود كوچك گرفته تا 
موجودات كهكشاني براساس يك استاندارد و س�اختار تعريف شده به وجود آمده اند. 
وقتي كه ما از زيبايي و جذابيت يك شيء يا يك موجود زنده صحبت مي كنيم دقيقاً از چه 
متر و معياري صحبت مي كنيم و كدام ساختار و فرمول را براي آن متصور مي شويم. با اين 
حال به يك مقوله زيبايي در بعد ظاهري در ابعاد فيزيكي و جسمي برخورد مي كنيم كه در 
پشت آن زيبايي ممكن است دلايل فراواني چه از نظر خود فرد و ديگران در اذهان ايجاد 
كند و هركدام از افراد براي خود و اطرافيان تعريف واحد همگون و ناهمگون داشته باشند. 
در جامعه امروز نگاه به مقوله زيبايي ابعاد افراطي و تفريطي را به همراه دارد و سؤال هاي 

متعددي را مطرح مي كند.

در جايگاه يك پدر از خواندن تجربيات مادرانه غافل نشويد

سفربه دنياي مادرانه براي پدرخوب بودن

سبك تربيت

  تلخيص: حسين گل محمدي
پدرها اغلب حوصله بچه داري ندارند. آنچ�ه از دوران كودكي فرزند به 
يادشان مي ماند عموماً چُرت هاي بريده بريده شبانه و كمبود وقت و پول 
است. آنها درباره پدربودن چندان صحبت نمي كنند و آن را جدا از ديگر 
تجربه هاي زندگي خود مي فهمند. حتي بيشترشان احساس نمي كنند در 

پدري  كردن براي فرزند بايد از الگويي خاص سرمشق بگيرند، اما مادرها 
تجربه متفاوتي در فرزندپروري دارند. كارل سدرستروم، پس از بررسي 
چندين و چند كتاب خاطره پدران و مادران، به نتيجه جالبي رسيده: براي 

اينكه پدر بهتري باشيد، بايد حرف مادران را خوب بفهميد. 
»كارل سدرستروم« دانشيار تحقيقات سازماني در دانشگاه استكهلم 

است. فانتزي شادي و سندروم خوشبختي دو اثر برجسته سدرستروم اند. 
مطلبي كه مي خوانيد را كارل سدرستروم نوشته و در وب سايت گاردين 
منتش�ر ش�ده اس�ت. وب س�ايت ترجمان نيز آن را با ترجمه عليرضا 
شفيعي نسب منتشر كرده اس�ت. مطلب اين نويسنده و پژوهشگر را با 

اندكي تلخيص مي خوانيد.

آيا پدراني كه خاطراتش�ان را به تأسي از 
كهن  الگوي پدرانگي نوشتند از خاستگاه 
آن آگاه هس�تند يا نه.  يك س�ال پس از 
زماني كه ش�روع به خوان�دن كتاب هاي 
فرزندپروري كردم، خاطرات پدرانگي به 
 كل از زندگي ام رخت بر بس�ته بودند، اما 
كتاب هاي مربوط ب�ه مادرانگي در ذهنم 
مان�دگار ش�دند. در اين كتاب ه�ا بود كه 
صداي مورد نظ�رم را يافت�م، صدايي كه 
از اولين روز آش�نايي ام با پدران ديگر به 
دنبالش بودم. آنچ�ه در خاطرات مادرانه 
دي�ده ام. به من كم�ك كرده ان�د ترس از 
اينكه پ�در ب�دي باش�م را صورت بندي 
كنم، اي�ن نگراني ه�ا را بپذي�رم و همراه 
ب�ا ديگران بكوش�م ب�ر آنها چيره ش�وم

پوشش شلوارهايي كه پاره پاره به 
نظر مي رسد و بر تن جوانان ديده 
مي شود مربوط به پسر جواني بود 
كه شلوار پاره اي داشت و خجالت 
مي كش�يد ب�ه خيابان ب�رود و به 
همين دليل سه نفر از دوستانش 
هم شلوارهاي خود را پاره كردند 
و همراه او به خيابان رفتند. به اين 
ترتيب شلوار پاره اي كه نماد فقر 
بود در جامعه اروپا به مد تبديل شد


