
  محيطي براي درس خواندن و تخليه انرژي
مدرسه در نظام آموزشي صرفاً مكاني براي   
درس خواندن نيس��ت كه اگ��ر چنين بود، 
ش��ايد مي ش��د ش��يوه هاي س��اده تر و 
كم هزينه تري را ب��راي آموزش و يادگيري 
ابداع و اجرا كرد. محيط مدرس��ه جاي��ي براي آموختن 
دانش و در عين ح��ال آموختن بس��ياري از درس هاي 
زندگي از طريق تعامل با هم سن و سال هاست. به همين 
دليل وجه پرورش��ي و تربيتي مدرس��ه به ان��دازه وجه 
تعليمي و آموزش��ي اهميت دارد و چه بس��ا مهم تر هم 
هست. همانطور كه مي دانيم، محيط مدرسه و آموزشگاه 
يا حتي مهدك��ودك جايي اس��ت كه نه تنه��ا در آنجا 
كودكان با هم سن و سال هاي خود بازي، مكالمه، ارتباط 
و در بعضي مواقع دعوا و زدو خورد دارند، بلكه حضورشان 
در اين محيط ها باعث مي ش��ود شخصيت شان كامل تر 
ش��ده و ياد بگيرند چگونه از خود مراقبت كنند، چگونه 
دوست پيدا كنند، مسئوليت پذير باشند و خود جوابگوي 
مشكلات و مسائل ش��ان بدون دخالت و حضور والدين 
باش��ند، ياد مي گيرند كشف كنند، شكس��ت بخورند و 
دوباره بلند شوند. در محيط خارج از منزل و جايي كه پدر 
و م��ادر حضور ندارند، ك��ودك ياد مي گي��رد چگونه به 
تنهايي قهر و آشتي كند و بارها و بارها اين اتفاق را تجربه 
كند تا بتواند ارتباط درست بگيرد. بازي كردن و نحوه به 
اشتراك گذاشتن خيلي از داشته هايشان را تجربه كرده 
و وجه ديگري از خود را به صورت مستقل تجربه مي كند 
و مهم تر از همه فضاي خارج از منزل، محيطي است كه 
در آن كودك فعاليت جس��ماني زيادي داش��ته و باعث 

مي شود انرژي خود را تخليه كند.

 پناه به فضاي مجازي بدون آموزش و نظارت
دوران قرنطين��ه و دورب��ودن از اينگونه 
محيط ها و حضور در منزل و در ارتباط 
مستقيم نبودن با دوستان و همسالان، 
باعث شد آن وجه از كودك كه در محيط  
خارج از منزل شكل مي گرفت و رش��د مي كرد، با مانع 
رو به رو شود. حضور مستمر در خانه و نداشتن فعاليت، 
آنها را بي حوصله و بي اشتها مي كند و از طرفي آنها را به 
سمت ديدن تلويزيون و استفاده بيش از اندازه از فضاي 
مجازي و شبكه هاي اجتماعي و بازي هاي رايانه اي سوق 

مي دهد و مشكل اصلي درست همينجاست. 
از آنجا كه هي��چ گاه به صورت رس��مي و دقيق، آموزش 
استانداردي مبني بر استفاده درست از فضاي مجازي و 
شبكه هاي اجتماعي و نيز نظارت بر آن وجود نداشته و 
با توجه به اين موضوع كه هنوز حتي بزرگسالان و افراد 
بالغ، به آموزش و آشنايي و نحوه درست استفاده كردن 
از دنياي مجازي ني��از دارند، پاي ك��ودكان و نوجوانان 
عزيزمان به صورت مستمر و با ابزار آموزشي شخصي به 
دنياي مجازي به گونه اي باز شد كه هيچ تسلط، مديريت 

و نظارت دقيقي بر آن نبوده است. 
بايد به اين مس��ئله ك��ه خانواده هايي ب��ا فرهنگ هاي 
مختلف و قواني��ن متعدد همه ملزم به اس��تفاده از ابزار 
آموزشي و آموزش مجازي شدند، اشاره كرد. اينكه شايد 
در بعضي از خانواده ها هنوز ابزار آموزشي ورود به دنياي 
مجازي وجود نداشته و حضور و ورود يكي از اعضا ممكن 
است دردس��رها يا تغييرات زيادي در آن محيط ايجاد 
كند. اينكه احتمالاً خيلي از فرزندان اجازه اس��تفاده از 
اينترنت را نداشته يا تاكنون با ش��بكه هاي اجتماعي و 

اتفاقات درون آن آشنايي ندارند و ديدن يا شنيدن خيلي 
چيزها ممكن است براي آنها ترس��ناك، هيجان انگيز، 
غيراخلاقي، لذت بخ��ش، يا رعب و وحش��ت آور بوده و 

مناسبات سني براي اين سنين نداشته باشد. 

  كلاس مجازي يا سرگرمي مجازي
مادر و پدري كه هر دو سر كار مي روند 
و تك فرزندشان در خانه ساعت ها تنها 
مي ماند، اغلب اتف��اق مي افتد به دليل 
بي حوصلگي و نبود نظارت درس��ت از 
طرف سيستم آنلاين مدرسه كه عموماً در كشورمان از 
طريق اپليكيشن شاد، واتسآپ يا به صورت آنلاين براي 
بعضي مدارس غيرانتفاعي است، نصفه نيمه پاي بحث و 
گفت وگوهاي آموزگار خود بنش��يند يا از انجام تكاليف 
به صورت كامل خودداري كند و به دليل نداشتن حضور 
فيزيك��ي در محيط ب��ه بهانه ه��اي مختل��ف، از جمله 
قطع شدن اينترنت، نبود شارژ كافي دستگاه يا باز نشدن 
تصوير يا وويس حاوي تدريس معل��م، از انجام و حضور 
مفيد سر باز زند و بيشتر وقت خود را به گشت و گذار در 
فضاي مجازي يا بازي هاي آنلاين با دوستان مجازي خود 
بگذراند. اين موضوع نه تنها راندمان آموزش��ي را پايين 
مي آورد بلكه انرژي صرف ش��ده براي ضب��ط فيلم ها و 

ساخت نرم افزارهاي آموزشي نيز به هدر مي رود. 

 دلسوزي مادران و بي خبري معلمان!
گاهي مادري به بهانه اينكه فرزندش در 
كلاس هاي مجازي، نمره بهتر گرفته و 
بيشتر ديده ش��ود يا نمره خوبي بگيرد، 
خود در اين كلاس ها شركت كرده و به 
جاي فرزند حتي امتحان مي ده��د. تنها در زماني خود 
دانش آموز پاسخگوس��ت كه آم��وزگار از دانش آموزان 
بخواهد پاس��خ س��ؤالش را با ضبط كردن ص��داي خود 
دانش آموز و ارسال آن، انجام دهد كه حتي در اين صورت 
با كمك والدين پاسخ صحيح به فرزند ديكته مي شود، تا 
در محيط كلاس مجازي از بقيه همكلاس��ي هايش كم 

نياورد. 
اين مسئله به قدري گوياس��ت و اهميت دارد كه حتي 
والدين به نوش��تن تكالي��ف از طرف خ��ود دانش آموز 
نيز اصرار دارن��د و اين خود عمق فاجعه اي براي رش��د 

درسي، فيزيكي و تربيتي آن فرزند است. دلسوزي هاي 
غيرمنطقي والدين به جاي اينكه در اين شرايط سخت، 
باعث شود فرزند به بهترين شكل ممكن آموزش ببيند و 
وقتش را صرف آموختن كند و يا وقتش تلف نشود، آنها 
را به سمت تنبلي و وابستگي بيشتر به والدين و سرگرم 
ش��دن به بازي و وقت گذراني هاي اينترنتي مي كشاند. 
شايان ذكر است بازخورد مربي آموزشي از دانش آموزان 
به تبع نداشتن اطلاعات كافي از سمت دانش آموز نسبت 
به گيرايي مطالب آموزشي، باعث مي شود نه آموزگار و نه 
معلم نتوانند مطال��ب را به خوبي تفهيم و دريافت كنند. 
در نتيجه در اغلب موارد دانش آموز بدون يادگيري و فهم 
مطلب، دوره را به پايان رس��انده و مربي آموزشي از اين 

موضوع بي اطلاع است. 

 فضاي مجازي نا امن و خطرناك
نبود سيس��تم درس��ت و اس��تاندارد 
آموزشي براي استفاده بهينه از دنياي 
مجازي باعث شده است دانش آموزاني 
هم كه ب��ه تنهاي��ي و ب��دون دخالت 
والدين ش��ان از اين فضا اس��تفاده مي كنند، با ارس��ال 
پيام هاي بي ربط، وويس هاي حاوي سؤالات بي موقع و 
نوشتن پيام هايي از قبيل: »كي كلاس تمام مي شود؟ كي 
امتحان مي گيريد؟ شارژ من تمام شده، من به جاي فلاني 

جواب بدهم؟ من همه تمرين ها را نوشته ام، و...«، چت با 
بقيه هم كلاسي ها درست مابين تدريس معلم و در نهايت 
ارسال استيكرهاي اشتباه و... همه و همه، نتواند تمركز 
لازم براي ارتباط گرفت��ن با آم��وزگار و گرفتن مطلب 

درسي به طور كامل را داشته باشد. 
در اين ميان آش��نايي با افراد غريبه، ارس��ال پيام هاي 
غيراخلاق��ي و غيراس��تاندارد ب��راي دانش آموزاني كه 
هنوز به سن بلوغ نرس��يده اند، مي تواند بسيار خطرناك 

و دردسرساز باشد. 
پدري بعد از سرك كشيدن به گوشي دخترش، درست 
وقتي كه خواب بود، متوجه ارتب��اط فرزندش با جنس 
مخالف آن هم در سن زير 15س��ال شده بود. مكالمات 
بي پايه و اس��اس و صحبت هاي بي س��رانجام و از س��ر 
بي حوصلگي و تفكر. پيداش��دن رفاقت ه��اي جديد در 
شبكه هاي مجازي آن هم فقط و فقط با ديدن و انتخاب 
عكس هاي پروفايل ي��ا پس��ت هاي هيجان انگيز براي 
نوجوانان، بدون در نظرگرفتن فرهنگ و شخصيت طرف 
مقابل و انتخاب براس��اس تعداد فالوورها، بدون نظارت 
پدر و مادر خود از مشكلات آشنايي زودهنگام و طولاني 

مدت فرزندان با دنياي مجازي ست. 
با توجه به طولاني  مدت شدن دوران قرنطينگي و ادامه 
مجازي بودن كلاس هاي آموزش��ي و استفاده طولاني 
مدت اعضاي خانواده از اينترنت و نپرداختن به ارتباطات 
و روابط عاطفي بين اعضا و كم ش��دن گپ و گفت هاي 
خانواده، غير از س��ازگاري با شرايط و حفظ روحيه، بايد 
فكري به حال فرهنگ درست استفاده از دنياي مجازي و 

اينترنت و نظارت بر آن كرد. 
به طور حتم با سرعتي كه دنيا در حال تغيير و گذر است، 
اگر نظارت درس��تي در اين خصوص ب��ر فرزندان خود 
نداشته باشيم، به زودي شاهد تحولات عجيب و غريبي از 
جانب آنها در همان محيط خانه خواهيم بود كه طبعات 

آن جبران ناپذير خواهد بود . 

 ضرورت آموزش و فرهنگسازي
  هنوز مسئولان و برنامه ريزان آموزشي 
كشور از فضاي غافلگيري در برابر كرونا 
خارج نشده اند و به رغم گذشت قريب به 
يك س��ال از ظه��ور دوران كرونا، هيچ 
نسخه فرهنگي مناسبي براي واكسينه شدن والدين و 
دانش آم��وزان در برابر آس��يب های آم��وزش مجازي 
پيچي��ده و اج��را نش��ده اس��ت. ب��دون ش��ك بايد با 
فرهنگسازي و هوشياري خانواده ها، والدين و مسئولان، 
آموزش هاي لازم جهت نحوه درست استفاده از شبكه ها 
و دنياي مجازي، خطرات احتمالي و چگونگي مقابله با 
آن، نحوه برخورد و چگونگي ارتب��اط با مخاطب و نيز 
قوانين ش��ركت در كلاس هاي مج��ازي و فرهنگ آن 
به صورت مس��تمر و به بياني شيوا و ش��يرين را شاهد 
باشيم، درست مانند برنامه هاي گذشته كه فرهنگسازي 
اس��تفاده از مصرف آب و برق يا رانندگي درست كه از 
طريق رسانه هاي صوتي و تصويري آموزش داده مي شد. 
بايد بتوانيم جوان��ان و فرزنداني در اي��ن برهه از زمان 
تربي��ت كنيم ك��ه ب��ا رعايت اص��ول و ب��ا تمامي اين 
محدوديت ها، بهتري��ن راه و درس��ت ترين راه را براي 
رسيدن به رشد و كمال خود بپيمايند و در اين مسير به 
كمترين ش��كل ممكن دچار خطر، بحران آموزشي يا 
دريافت اطلاعات غيرضروري و نامناسب براي سن خود 

باشند. 
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سبك ارتباط

1-  رفع نياز به ارتباط در فضاي مجازي
قبلًا براي ارتباط گرفتن با شخصي بايد نامه 
پست مي كرديم. پس از مدتي از تلفن هاي 
سكه اي، كارتي، خانگي و مخابرات استفاده 
شد و اكنون وجود گوشي هاي تلفن همراه 
ك��ه جايگزين تمام آنها ش��ده اس��ت. اكثر 
افراد گمان مي كنند پيشرفت در تكنولوژي 
رابط��ه اي معك��وس دارد با بيشترش��دن 
ارتباط��ات و صميميت ها در بي��ن خانواده 

و اقوام. 
در صورتي كه مشكل از تكنولوژي و فناوري 
نيست بلكه از خود ماس��ت؛ چراكه امروزه 
برخي از ما شده  ايم انسان  هايي با محاسبات 
الكترونيكي، دوستي  هاي مجازي، برخوردار 
از ارتباطات با كلم��ات دروغين، لذت  هاي 
بي  انتها و در آخ��ر زندگي در فضاي مجازي 
كه فرصت با هم بودن در كنار خانواده را از 
ما گرفته اس��ت. همه اينها در حالي اس��ت 
كه برق��راري ارتب��اط و ايج��اد فضاي گرم 
و صميمي با اف��راد و اقوام قطع��اً مي تواند 
تأثير به سزايي در تربيت فرزندانمان داشته 
باش��د. نتايج تحقيقات و مطالعات محققان 
و پژوهش��گران اين حوزه كاربردي حكايت 
از آن دارد ك��ه فضاي مج��ازي فضاي امن 
و س��المي براي برق��راري ارتباط نيس��ت. 
چون ارتباطات در آن ب��دون هيچ قاعده و 
قانون خاصي ش��كل مي گيرد و اين بعدها 
مي تواند مش��كلات زي��ادي را در ارتباط با 
اعضاي خان��واده و افرادي كه با آنها س��ر و 
كار داريم، ايجاد كن��د؛ پس براي فردي كه 
نياز به ارتب��اط را در من��زل و ميان اعضاي 
خانواده خود نتوانسته برآورده كند، فضايي 
فوق العاده برآورد مي  ش��ود ك��ه در آن فرد 
مي تواند به راحتي با افراد مختلف ارتباط و 

تعامل داشته باشد!
ب��ا توج��ه ب��ه دي��دگاه نظريه پ��ردازان و 
صاحب نظران اي��ن حوزه اتكا ب��ه اينترنت 
و فض��اي مجازي ممكن اس��ت در نگاه اول 
آس��ان  ترين راه ارتباط گيري تلقي ش��ود، 
اما حقيقت اين اس��ت كه فضاي نامطمئن 
مج��ازي نمي   تواند م��لاك دقي��ق و قابل 
اعتنايي براي يافتن افراد ديگري به منظور 
تعام��لات اجتماع��ي به حس��اب آي��د، اما 
متأسفانه افراد با حضور در اين فضاي ناامن 
و شبكه هاي گوناگون اجتماعي و استفاده از 
گونه هاي مختلف اين رسانه ها تنها از مزاياي 
صرفاً مجازي حض��ور در آن نظير حمايت 
اطرافيان، اطلاعات، عواطف و احساسات به 
گونه اي غير واقعي برخوردارند و فقط در اين 

اجتماعات مجازي سير مي  كنند. 
2- آپارتمان نشيني از هم دورمان كرد 
در گذش��ته خانه ها ب��زرگ بودن��د و فراخ، 
اما با وجود وس��عت و بزرگي فضا، دل ها به 
هم نزديك تر ب��ود و رابطه ها ني��ز پايدارتر. 
هر خانه اي حياطي داش��ت ب��ا باغچه هاي 
پر از گل هاي رنگارن��گ و درختان تنومند. 
حوضچه هاي كوچك آبي با ماهي هاي ريز 
و درشت سرخابي. گلدان هاي گل سفالي و 
ش��ور و حالي به دور از تنهايي. روزها روي 
تخت كن��ار حوض و باغچه مي نشس��تيم و 
از ميوه هاي شسته ش��ده در حوض و عطر 
چاي سماور ذغالي لذت مي برديم و شب ها 
هم به تماش��اي تصوير ماه و ستاره ها درون 
آب حوض كه همچون آينه اي رو به آسمان 
بود، مي نشس��تيم. حالا آن همه صفا از بين 
رفته و قفس  ه��اي 40- 50 متري س��قف 
آروزهايمان شده اند و هر كسي در آپارتمان 
و سلول خود به سر مي برد. امروز كودكان ما 

در خانه جايي براي بازي و شيطنت ندارند 
و خانواده ها به جاي حياط، كودكان شان را 
براي بازي روانه كوچ��ه و خيابان مي كنند 
و هر لحظه دل شان ش��ور مي زند كه نكند 
خداي��ي ناك��رده اتفاقي براي آن��ان بيفتد. 
امروزه روز ديد افراد به ديوار رو به رويشان 
محدود شده و براي دلخوشي هم كه شده از 
كاغذ ديواري هاي مختلف استفاده مي كنند. 
فضا آنقدر كم است كه حتي جا براي مهماني 
و دورهمي ها نيس��ت و پارك ها جانش��ين 

همان حياط ها شده اند. 
3-  دورهمي هزينه دارد!

بعضي ها فكر مي كنند براي س��پري كردن 
اوقات��ي در كنار جمع خانواده و دوس��تان 
بايد تداركات ويژه اي ديد. از انواع تنقلات، 
ژله ه��ا و پودينگ ه��ا گرفته تا دس��رها و 
شام هاي بسيار پرهزينه. با وجود مشكلات 
اقتصادي كنوني جامعه، مس��لم است كه 
فرد توان اين پذيرايي هاي ويژه را نداشته 
و از ش��نيدن خبر آمدن مهم��ان لرزه بر 
اندامش مي افتد. در صورتي كه با وس��ايل 
پذيرايي س��اده ه��م مي تواني��م دور هم 
جمع ش��ويم و از با هم ب��ودن لذت ببريم. 
ترديدي نيس��ت كه برپايي مهماني پر از 
تش��ريفات و دادن هديه ه��اي آنچناني و 
كادو و داشتن روحيات چشم و هم چشمي 
و بخل و حس��ادت، بي ش��ك زندگي ها و 
دور هم بودن ها را متلاش��ي مي كند. بايد 
براي رفع اين معضل اعتدال را رعايت و از 
تجملات دوري كرد. ما با كلام و گفتار خود 
مي توانيم بهترين پذيرايي را داشته باشيم. 
هدف دورهمي اس��ت نه پركردن شكم با 

خوراكي هاي متنوع. 
4- دور هم، اما دور از هم!

نكته  مهمي ك��ه بايد ب��دان توج��ه كرد و 
مدنظر قرار داد، اين اس��ت ك��ه اين روزها 
دورهمي هاي خانوادگ��ي رنگ باخته و اگر 
هم هس��ت هويتش تغيير كرده. بدين معنا 
كه اين روز ها حتي در جم��ع خانواده هاي 
چند نفره هر يك از اعضاي خانواده س��رش 
گرم تلفن همراه و شبكه هاي اجتماعي است 
و اين مس��ئله حتماً و قطعاً به از بين رفتن 

صميميت و محبت ختم مي شود. 
جوانان و نوجوان��ان ما به ط��ور فزاينده  اي 
مدت زمان نس��بتاً زي��ادي از اوقات فراغت 
خود را صرف شبكه هاي اجتماعي مجازي 
مي كنند و سبك زندگي آنها از جمله رفتار، 
نگرش، نظرات و ديدگاه هاي آنها تحت تأثير 
اين شبكه  ها تا حد زيادي تغيير كرده است. 
همه اينها در حالي است كه در گذشته حتي 
وجود يك كرسي بهانه اي بود براي دور هم 
جمع شدن و درددل كردن و چاره اي براي 

مشكلات هم انديشيدن. 
5(  با رعايت پروتكل ها

امروزه كه سر و كله كوويد - 19 پيدا شده، 
مي بينيم نه تنها همسايه از همسايه بي خبر 
است، بلكه حتي برادر هم از برادر خود خبر 
ندارد. كودكان خود را منزوي بار نياوريم و 
به آنها يادآور شويم كه فقط زمان مشخصي 
در روز مي توانن��د از گوش��ي و بازي ه��اي 
كامپيوتري خود استفاده كنند. بزرگ ترها 
هم توجه داشته باش��ند كه ارتباطات خود 
را به يك سلام و احوالپرس��ي ساده و كوتاه 
در تلگرام و پيامك محدود نكنند و بيشتر به 
گفت و گوهاي رو در رو بپردازند. مدتي است 
كه دورهمي ها سالي يكبار و فقط در ديد و 
بازديد عيد خلاصه شده اند. شال و كلاه كنيد 

و سري به مادر بزرگ تنهايتان بزنيد. 

بازي با گوشي ها ممنوع!

خانه مادر بزرگ     كافي نت  نیست!
  بهنام صدقي

پس از مدت ها بيشتر فاميل با رعايت تمام پروتكل هاي بهداشتي در خانه مادربزرگ 
جمع شده بوديم، اما هر كسي مشغول و درگير گوشي خود بود و توجهي به ديگري 
نداشت. گويا بين افراد ديواري بلند بنا ش�ده بود. پس از مدتي ناگهان مادربزرگ با 
يك كيسه آمد و تمام گوشي ها را در آن جمع كرد و گفت: اينجا كه كافي نت نيست! 
خب! حالا واقعاً دور هم جمعيم. همه انگار تازه متوجه حضور بقيه شده بودند و طولي 
نكشيد كه صداي صحبت ها و خنده هايمان بلند شد. به راستي چه چيزي باعث شده 
كه حتي در جمع هم هركس�ي غرق در تنهايي خود باش�د؟ البته چندي است كه به 
لطف ويروس منحوس كرونا، دورهمي ها كم رنگ تر و حتي حذف شده اند. صرف نظر 
از اپيدمي وي�روس كرونا، اين روزه�ا درخصوص عواملي كه تأثير بر كمرنگ ش�دن 
اين دورهمي ها مي گذارد، مي توان به آپارتمان نش�يني، ورود تكنولوژي، مشكلات 

اقتصادي و... اشاره كرد.

با آسيب هاي آموزش مجازي دانش آموزان چه كنيم؟

تنها و رها در مدرسه مجازي!

سبك آموزش

  سلما سلطاني
پاييز 98بود كه خبر آلوده ش�دن كش�ور چين به ويروس كوويد-
19 همه جا منتش�ر ش�د. خبر اين فاجعه به س�رعت همه گير شد، 
به طوري كه در مدارس اغلب دانش آموزان از اين ويروس صحبت 
مي كردند يا مي ترسيدند، اما مردم اطلاعات زيادي از اين ويروس 
نداش�تند، تنها از طريق اخبار ش�اهد تمام اتفاقات و روند شيوع 
اين ويروس بودي�م و هيچ كس راه ه�اي انتقال يا مراقب�ت از اين 
ويروس را به خوبي يا دقيق نمي دانس�ت.  وقتي ب�ا كودكان حرف 
م�ي زدي از اين وي�روس مي ترس�يدند و ف�راري بودن�د. كمتر از 
يك ماه ش�اهد تعطيلي كامل كش�ور چين و قرنطين�ه كامل آن و 

نيز برگزارشدن مدارس و دانشگاه ها به صورت آنلاين و از راه دور 
ش�ديم تا اينكه پاي اين ويروس به كش�ور ما هم باز ش�د و شروع 
يك دوره جديد و ناملموس را برايمان رق�م زد و تا به امروز، يعني 
تا قب�ل از ورود اي�ن مهمان ناخوانده، س�عي كرديم با فرس�تادن 
فرزندانمان به كلاس ها و دوره هاي مختلف اعم از ورزشي، علمي، 
هنري و آموزشي، آنها را س�رگرم كرده و كاري كنيم از ابطال وقت 
آنها و گذراندن اوقات فراغت ش�ان در دنياي مج�ازي يا بازي هاي 
رايانه اي و تبلت و گوش�ي، خ�ودداري كنيم، ولي اكن�ون با آمدن 
اين ويروس و تعطيلي مدارس و آموزشگاه ها، استرس و اضطراب 
اغلب خانواده ها براي رفتن كودكشان به خارج از منزل، تجربه هاي 

جديدي رقم خ�ورد و اتفاق�ات ت�ازه اي رخ داد.  در ماه هاي اول، 
كودكان و خانواده هايش�ان، اغلب از نرفتن به مدرس�ه ش�ادمان 
بودند. البته مي توان گفت مس�ائل و مش�كلاتي براي مادراني كه 
شاغل بودند پيش  آمد كه مش�كل آنها را چند برابر  كرد. از طرفي 
بايد مراقب خود مي بودند و با رعايت پروتكل هاي بهداشتي رفت 
و آم�د مي كردند و از طرف ديگ�ر، نگران فرزندان خ�ود بودند كه 
قبل از ورود اين ويروس، تا نيمي از روز در مدرس�ه يا مهدكودك 
تحت مراقبت به س�ر مي بردند و اكنون با حض�ور كرونا و تعطيلي 
مراكز آموزشي، فرزندشان ساعات بيشتري در منزل تنها بودند، 
اما در كل اين خوش�حالي توأمان با اس�ترس، زياد طول نكش�يد.

  هنوز مسئولان و برنامه ريزان آموزشي كشور از 
فضاي غافلگيري در برابر كرونا خارج نشده اند 
و به رغم گذش��ت قريب به يك س��ال از ظهور 
دوران كرونا، هيچ نس��خه فرهنگي مناس��بي 
براي واكسينه شدن والدين و دانش آموزان در 
برابر آسيب های آموزش مجازي پيچيده و اجرا 
نشده است. بدون ش��ك بايد با فرهنگسازي 
و هوش��ياري خانواده ها، والدين و مسئولان، 
آموزش هاي لازم جهت نحوه درست استفاده 
از شبكه ها و دنياي مجازي، خطرات احتمالي و 
چگونگي مقابله با آن، نحوه برخورد و چگونگي 
ارتب��اط با مخاط��ب و نيز قوانين ش��ركت در 
كلاس هاي مج��ازي و فرهن��گ آن به صورت 
مستمر و به بياني شيوا و شيرين را شاهد باشيم

دوران قرنطين�ه و دورب�ودن از اينگونه 
محيط ها و حضور در من�زل و در ارتباط 
مس�تقيم نبودن با دوستان و همسالان، 
باعث شد آن وجه از كودك كه در محيط  
خارج از منزل ش�كل مي گرفت و رش�د 
مي كرد، ب�ا مان�ع رو به رو ش�ود. حضور 
مس�تمر در خانه   آنها را به سمت ديدن 
تلويزيون و اس�تفاده بيش از ان�دازه از 
فضاي مج�ازي و ش�بكه هاي اجتماعي 
و بازي ه�اي رايان�ه اي س�وق مي ده�د


