
زنوبچهچهگناهيكردهاند؟
وقتي با دقت اين جمله را مرور مي كنم، درميابم كه واقعاً 
زندگي كوتاه دنيا ارزش ناراحت كردن هيچ يك از دوستان 
و اطرافيان را ندارد. مگر ما قرار است چقدر عمر كنيم؟ آن 
هم عمري كه پايانش را نمي دانيم. پس بايد طوري رفتار 
كنيم كه اگر فردا نباش��يم، نبودمان قابل حس باش��د نه 
اينكه با نبودمان مردم احساس آرامش و راحتي بيشتري 

داشته باشند. 
اينكه تو فلان مش��كل را داري و ناراحت هس��تي نبايد با 
اخلاق بد بر سر اطرافيان و ديگر افراد جامعه خالي كني. 
آقايي كه دائماً ناراحت هستي، بله! مي دانم گراني همه را 
ناراحت كرده! خيلي ها از اين موضوع زجر مي كشند، اما 
قبول نداري كه بايد تاوان اين گراني را خانواده ات بدهند! 

اخم هايت را باز كن رفيق!
آن زن بيچاره گناه نكرده كه هميشه بايد چهره عبوس و 

درهم تو را تحمل كند برادر عزيز! بچه هايت باباي اخمو را 
دوست ندارند، آنها نمي فهمند گراني چيست، اما اخلاق بد 
تو را مي فهمند و اين باعث مي شود كانون خانواده و آرامش 

حاكم در آن به خاطر خلق بد تو از هم بپاشد. 
باچراغقوهدنبالآدمخوشاخلاقبگرديد!

حال و روز خيلي از مردم اينگونه است. امروز به اصطلاح 
بايد با چ��راغ قوه دنب��ال آدم خوش اخ��لاق بگردي. در 
ميان بازار ك��ه راه مي روي، داخل تاكس��ي و اتوبوس كه 
مي شوي، چهره هاي ناراحت و نگاه سرد آنها را به راحتي 
حس مي كني. اكثر اداره ها و ارگان ها كه مي روي، با نوعي 
برخورد س��رد مواجه مي ش��وي، كمتر كارمندي هست 
به ارباب رجوع س��لام كند، جلوي پاي او بلند ش��ود و با 
خوش اخلاقي جوابش را بدهد، معمولاً وارد كه مي شوي 
و س��لام مي كني، آقاي كارمند، اول يك نگاه طلبكارانه 
بهت مي اندازد و بعد جواب سلامت را به سردي مي دهد، 

ان ش��اءالله ك��ه كارت را راه بين��دازد، ما ب��ه اين حركت 
مي گوييم بداخلاقي. وقتي ش��ما با ارب��اب رجوع چنين 
برخ��وردي داري در روح و روان او اثر مي گ��ذارد و او نيز 

رفتارش را با ديگران تغيير مي دهد. 
بداخلاقهاتنهاهستند

خوش رو بودن خيلي از مشكلات را حل مي كند. از جمله 
مشكل تنهايي را. معمولاً افراد بداخلاق تنها هستند. چون 
كسي رغبت نمي كند با آنها هم صحبت شود و برعكس، 
افراد خوش رو هيچ گاه تنها نمي مانند. چون اخلاق آنها 
باعث شده كه دوستان زيادي به دست آورند. جالب است 
بدانيم اخلاق در سلامت شخص هم اثر مي گذارد. شايد 
به نظر اين ادعا پوچ باشد، اما اين حرف را از لسان مبارك 

پيامبر اكرم )ص( به نظرتان مي رسانم. 
ايشان در اين باره مي فرمايند: »هر كس بد اخلاق باشد، 
خودش را عذاب مي دهد و هر كس غ��م و غصه اش زياد 

شود، تنش رنجور مي شود.« البته اين سخن با تجربه نيز 
قابل اثبات است و از آن طرف افراد خوش اخلاق از سلامت 
تن برخوردار مي ش��وند؛ چراكه اخلاق خوب و بد بر روح 
آدمي تأثير مي گذارد و از آنجا كه جسم مركب روح است، 

اين مهم بر جسم نيز اثر مي گذارد. 
سلاحخوشاخلاقيپيغمبر

اگر بخواهيم با اخ��لاق و خوش اخلاق ترين ش��خص را 
معرفي كنيم، تاريخ گواهي مي دهد كه خوش اخلاق تر از 
شخص پيامبر مهرباني ها وجود ندارد. ايشان دين اسلام را 
در طي 23سال در ميان جاهل ترين مردم به خوبي ابلاغ و 
افراد زيادي را به آن دعوت كردند. اگر بگوييم ايشان اين 
كار عظيم را با سلاح خوش اخلاقي انجام دادند، به گزاف 
سخن نگفته ايم. اخلاق عملي پيامبر گرامي اسلام با مردم 
جامعه، خانواده، دوستان و آشنايان الگويي نيكو و كامل 

براي همه مردم جهان و مخصوصاً مسلمانان است.

88498471سبك زندگي
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نگاه

درجهاخلاق!
درست است كه خنده و ش��وخي از ويژگي هاي 
انسان شاد و خوش رو اس��ت، اما منظور از خوش 
اخلاق بودن خنديدن مداوم و شوخي هاي پي در 
پي نيست. بلكه هميشه بايد حد اعتدال هر چيزي 
رعايت شود. سعي كنيد بسته به جمع و محيطي 
كه در آن قرار داريد مي��زان و درجه خصوصيات 
اخلاقي خود را كم و زياد كني��د. به عنوان مثال 
رفاقتي كه در جمع دوس��تان تان داريد بس��يار 
متفاوت با جمع همكاران است و اين شما هستيد 
كه بايد ميزان را تشخيص و تنظيم كنيد تا تعادل 
برقرار ش��ود و از س��وي ديگران فردي متعادل و 

خوش اخلاق قلمداد شويد. 
اخلاقندارد،ازاودورشويد!

حتماً شما هم ش��نيده ايد كه مي گويند: »فلاني 
اعصاب ندارد، از او دور ش��ويد«، »فلاني اخلاق 
ن��دارد، از او فاصله بگيريد«، »ت��ا با فلاني حرف 
مي زني، داد مي زند و بر س��رت فرياد مي كشد« 
و... گرفتاري و دست انداز بر سر راه زندگي همه ما 
وجود دارد. بهتر است زماني كه به آنها رسيديم به 
جاي داد و فرياد، با آرامش و تدبير از آنها بگذريم. 
تا بد نباشد، خوب بي مفهوم است و تا چاله هاي ريز 
و درشت بر سر راهمان وجود نداشته باشد، هرگز 

توانايي درك مسير هموار را نخواهيم داشت. 
والدي�نبياخ�لاقوفرزندانهميش�ه

فراري
در بعضي خانواده ها پدر و مادر چنان بي اخلاق و 
كم حوصله اند كه فرزندشان هميشه از آنان فراري 
بوده و جرئت نمي كند در ش��عاع 10 متري آنها 
حاضر ش��ود. برخي والدين به اشتباه اين حالت 
را امري ضروري دانس��ته و اعتق��اد دارند كه اين 
ابهت خاص بايد حفظ ش��ود تا ترس ايجاد شده 
در فرزندشان مانع از ابتلا و اقدام آنان به كارهاي 
ناپسند شود. در صورتي كه اين تفكر اشتباه بوده و 
برخلاف تصور والدين در بيشتر موارد، نتيجه كار 

منفي و خلاف انتظارشان مي شود. 
پدر و مادر بايد دوست و رفيق فرزندشان باشند. با 
آغوش باز آنها را بپذيرند و سعي كنند با اخلاق و 
روي خوش هميشه در شادي ها و غم ها كنارشان 
باشند. اعتماد ايجادشده باعث مي شود فرزندشان 
هرگز به غريبه ها و دوستان ناباب روي نياورند و 
در همه شرايط از والدين ش��ان كمك بخواهند. 
بنابراين با اخلاق خوش سعي كنيم هميشه در 
كنار فرزندان مان و مراقب آنان باشيم و همچنين 

جايگاه پدر و مادري مان را هم حفظ كنيم. 
خوشاخلاقهاعمرطولانيدارند

اخلاق خوش، روي خوش، لبخند زدن، مهربان 
بودن و س��اده از كنار گرفتاري ها گذشتن باعث 
طول عمر بيشتر و حفظ س��لامتي نيز مي شود. 

اگر اين گونه باش��يد قطعاً از هر ساعت عمرتان 
لذت مي بريد و اموري مانند سفر، گردش، تفريح، 
ورزش، رسيدگي به خود، آراستگي و... را بيهوده 
نخواهيد دانست. پس به جاي زل زدن به تلويزيون 
براي ساعت هاي طولاني و روياپردازي، از جايتان 
بلندش��ده و در راه رس��يدن ب��ه اهداف تان قدم 
گذاريد. فراموش نكنيد براي خوش اخلاق ها زمان 
كند مي گذرد و پيري دير به سراغ ش��ان مي  رود. 
از منظر روانشناس��ي وقتي فردي فاكتورهاي با 
اخلاق بودن را رعايت مي كند از خود و زندگي اش 
لذت برده و دچار يأس فكري و نااميدي و خشم و 

بي اعصابي نيز نمي شود. 
سفيديرافراموشنكن!

در ايجاد نوع خلق و خوي انسان ها مواردي مانند 
ژنتيك، خانواده، ح��وادث و حتي محيط زندگي 
و تولد مؤثر هس��تند. براي مثال بارها شنيده ايم 
كه مي گويند مردم فلان شهر بسيار مهمان نواز 
و خوش خلق هس��تند يا فلان كش��ور مردماني 
مهربان و اخلاق مدار دارد. در هر حال زندگي پر 
از اتفاق هاي خوب و بد و غير منتظره اس��ت. هر 
چقدر هم بخنديم ممكن است روزي غم شديدي 
در خانه مان را بزند، اما بايد توجه داش��ت كه در 
دنياي ما همه رنگ ها وجود دارند و رنگ س��ياه 
تنها يكي از اين رنگ هاست. بهتر است در زمان 
غم و اندوه آنقدر به سياهي زل نزنيم كه سفيدي 

را فراموش كنيم. 
اخلاقمداري،راهحلمشكلاتآدمي

بد نيست به عنوان مسلمان بدانيم كه دين مبين 
اسلام بيش از هر دين و آئين و مكتبي به مسئله 
بس��يار مهم و اساس��ي اخ��لاق و اخلاق مداري 
اهميت داده و راه حل بسياري از مشكلات آدمي 
را برخورداري از اخلاق نيك و پسنديده مي داند. 
آيه شريفه 159 سوره مباركه آل عمران مصداق 
بارز اين حرف اس��ت. خداوند عزوجل در اين آيه 
خطاب به پيامبر مهرباني ها، حضرت محمد )ص( 
مي فرمايند: » اي پيامبر، اگ��ر تند خو و بد اخلاق 

بودي، مردم از اطراف تو متفرق مي  شدند.«
آدم،خلقشدهايم

بد نيس��ت هر از گاهي به خود يادآور ش��ويم كه 
آدم خلق ش��ده  ايم و بايد آدم باش��يم و همچون 
آدم رفتار كنيم. آنقدر درگي��ر و در گير و دار مال 
و منال دنيا نباش��يم و فكر نكنيم با پول و ثروت 
مي توان دل ه��ا را خريد! حتي اگ��ر بدخلق بود! 
هيچ آيه و روايتي نيست كه به ما بگويد ايهاالناس! 
شما اگر ثروت داشته باشيد، حتي اگر بداخلاق 
باش��يد، مردم ش��ما را دوس��ت خواهند داشت! 
پيامبر اخلاق، مهر و مودت در اين باره مي فرمايند: 
»شما هرگز نمي  توانيد با مال و ثروت، دل مردم 
را به دست آوريد. پس با اخلاق خوب دل مردم را 

به دست آوريد.«
اخلاقمداريپيشهكن

جان كلام اينكه حال كه دانس��تيم و فهميديم 
خوش خلقي، خوش اخلاق��ي و خوش رو بودن 
همواره از تأكي��دات دين گرانقدرم��ان بوده و 
هس��ت، پس بياييم محض رضاي خ��دا براي 
يك بار هم ك��ه ش��ده در زندگي ش��خصي و 
اجتماعي م��ان جملات��ي همچ��ون: »اعصاب 
برام نمونده«، »خس��ته ام از اي��ن وضع«، »چه 
وضعش��ه...«، »نمي دانم چرا اين روزها زود از 
كوره در ميرم«، »بايد سر زنم داد بزنم تا متوجه 
حرفم بش��ه« و... را از ذهنم��ان دور ريخته و به 
جاي بدخويي و بدخلقي، بي ادبي و بي اعصاب 
بازي، بي حيايي و فحاشي، داد و بيداد و فرياد، 
قلدري و نزاع و درگيري، لذت بردن از بوق ممتد 
و طلبكار بودن از عالم و آدم و گله و شكايت از در 
و ديوار، كمي اخلاق مداري پيشه كنيم و موارد و 
دوران هاي سخت زندگي را نوعي چالش بدانيم 

و از حل كردن اين مسائل لذت ببريم.

مبارزهبايأسفكريباخوشاخلاقي

اعصاب ندارد، از او فاصله بگيريد!
بهنامصدقي
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بچهها،باباياخمودوستندارند

اخم هايت را باز كن رفيق!
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سكينهروزفراخ
دردي همچون بدخويي و بدخلقي آنچنان در اعماق وجود 
بعضي از ماها پنجه انداخته و ريشه هايي ضخيم و قوي ساخته 
كه شايد قطع و بريدن چنين ريش��ه هايي مستلزم تلاش و 
انرژي مضاعفي باشد. شخص بدخو نه تنها خودش را شكنجه 
مي دهد بلكه رفتار و برخوردش اطرافيان را هم مي آزارد. به 
گونه اي كه افراد به همنشين شدن و دوستي با چنين فردي 

ميل و رغبتي از خود نشان نمي دهند. 
چگونه اس��ت ما براي درمان بيماري هايي كه بدان ها مبتلا 
مي شويم حتي يك بيماري خيلي جزيي، به پزشك مراجعه 
مي كنيم و طبق دس��تورش روند درمان را تا بهبودي كامل 
پيش مي گيريم، اما ب��راي دردهاي دروني كه مبتلايش��ان 
ش��ده ايم، كاري نمي كنيم و قدم از قدم برنمي داريم و گاهي 
حتي اصلًا خودمان را بيم��ار نمي دانيم؟ نزديك ترين فرد به 
ما، پدر و مادر، همس��ر، فرزندان و... هستند. اگر ما دچار اين 
عارضه بدخويي و بدخلقي باشيم هزاران بار با كلام و گفتارمان 
آزردگي خاطر آن��ان را فراهم مي آوريم. گاهي بر س��ر پدر و 
مادر پيرمان كه اين زمان بيش��ترين نياز را به ما دارند فرياد 
كشيده و دلشان را مي ش��كنيم، با وجود پيري و ناتواني شان 
و اگر چنانچه دچار بيماري و مش��كل خاصي ب��وده و نياز به 
مراقبت دائم داشته باشند، آنان را مزاحم زندگي و به عنوان 
يك گرفتاري و مشكل به حساب آوريم و بسياري موارد ديگر 

از بداخلاقي هايمان با والدين. 
خداوند متعال هواي پدر و مادر م��ا را دارد و پس از اطاعت از 
خودش، اطاعت از والدين را بر ما واجب ساخته است تا جايي 
كه دوس��ت ندارد و نمي پسندد خارج ش��دن حتي كلمه اي 
همچون »اف« از دهان ما را. بايد سپاسگزار پروردگار بود كه 
به ما عمر بخشيده و تا اين زمان زنده و سلامت نگه مان داشته، 
درست زمان پيري پدر و مادرمان.  در اين زمان با جان و دل 
آماده خدمتگذاري باشيم و فرصت و نعمت به دست آمده را 

غنيمت بزرگي بش��ماريم و آن را كم ارزش تلقي نكرده و به 
سادگي از دست ندهيم. مي توان زبان به شكرش هميشگي 
ساخت و اين گونه گفت: »خداوندا! شكرگزار تو هستم كه به 
من نعمت س��لامتي داده اي، الحمدلله به خاطر نعمت هاي 
بي شمارت. اينكه كارهايش��ان را خودم مي توانم انجام دهم، 
اينكه خداوند اين وظيفه و مسئوليت را بر عهده من قرار داد 
و اين قطعاً توفيقي از جانب پروردگارم اس��ت.« هر كاري كه 
برايشان انجام مي دهي، از كوچك ترين تا بزرگ ترين آن، حتي 
بابت هر لقمه غذايي كه به دست خودت به دهان پدر يا مادر 
پيرت مي گذاري خدا را شاكر باش. البته يك موقعي اگر پدر 
و مادري بدخو و بداخلاق باشند، آيا بدخلقي و بي حوصلگي 
آنها ما را هم وادار به عكس العملي از جنس رفتار آنان مي كند؟ 
يا در مقابل شان س��كوت اختيار كرده و بر مهرباني و محبت 

خود مي افزاييم؟
خداوند بنده هايش را به ش��يوه هاي مختلف مورد امتحان و 
آزمايش قرار مي دهد. ممكن بود اگر جور ديگري آزمايش و 
امتحان شده بوديم، سربلند بيرون نمي آمديم. چه بسا كه رد 
مي شديم. اگر مادر در كنارت نبود، اگر تنهاي تنها مي خواستي 
كارهاي پ��در را انجام دهي، آن موق��ع وضعيت چگونه بود؟ 
الحمدلله كه مادر در كنار تو است و پا به پاي تو در مراقبت از 
پدر مي كوشد. يا زمان هايي كه براي درس و كلاس مي روي 
يا كار ديگري برايت پيش مي آيد، خيالت راحت است كه در 
غياب تو مادر هس��ت و جاي هيچ گونه نگراني وجود ندارد. 
هرچند خودش هم به خاطر مراقبت از پدر و وضعيت جسمي 
كه دارد توان و انرژي اش تقليل يافته، اما همچنان تكيه گاه 
محكم و استواري است.  پس خوب بنگريم. كمي تامل كنيم و 
ببينيم آخر مگر رفتار توام با خوشخويي و خوشرويي با والدين 
مان هزينه اي مي خواهد؟ يا هزينه بردار اس��ت؟ يا چيزي به 
ازاي آن از ما كسر مي شود؟ به قول سهراب سپهري: »چشم ها 

را بايد شست جور ديگر بايد ديد.«

خوشبهحالتكهباوالدينتخوشاخلاقي!
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حجتالاسلامعليرضافرهنگ*
هركسي اخلاقش نيكوست، دل هاي افراد را به سوي 
خود مي كش��اند. حتماً ش��ما هم وقتي وارد مغازه اي 
مي شوي س��راغ مغازه داري كه اخلاقش بهتر است و 
شما را بيشتر تحويل مي گيرد، مي روي. اين يعني جلب 
روزي. يا وقتي شما دنبال ش��ريكي براي خود هستي 
حتماً به خلق و خوي او توجه مي كني. خداي متعال هم 
وقتي بنده اي از بندگانش خوش خلق باشد، بركت را بر 
زندگي او نازل مي كند؛ چراكه خوش خلقي انس��ان را 
مستحق لطف مي كند. همانطور كه وقتي شما از كسي 

خوش اخلاقي ببيني دوست داري به او لطف كني. 
امي��ر بي��ان، حض��رت عل��ي )ع( در اي��ن ب��اره 
مي فرمايند:»اخلاق نيكو روزي را زياد مي كند.« ايشان 
در روايتي ديگر مي فرمايند:»گنجينه هاي روزي در نرم 
خويي و گشاده رويي است.« اين روايات به طور صريح 
از اخلاق خوب و اثرگذاري آن بر افزايش ميزان رزق و 
روزي افراد در زندگي نام مي برد و اين يك امر طبيعي 
است. كس��ي كه اخلاقش خوب باشد اقبال مردم به او 
بيشتر است و همين باعث توجه ديگران به او مي شود. 
حتي در كسب و كار هم انسان ها به افراد خوش برخورد 

بيشتر توجه مي كنند. 
كساني كه از نظر اخلاق و رفتار توانسته اند بر روح و فكر 
خود مسلط شده و اجازه بدخلقي را به خود نمي دهند، 
در واقع از رفت و آمد و معاشرت با هيچ شخصي احساس 
ترس و وحشت نمي كنند، چراكه رفتار هر شخصي را 
براس��اس وظيفه اي كه مي داند يا به دست آورده و در 
اين راه تربيت شده، انجام مي دهد. اگر با دشمن خود 
روبه رو شود، مغلوب اخلاق او نمي شود، بلكه هر رفتاري 
را متناسب با رفتار او و براي خدا جواب مي دهد و اگر از 
دوستان او باشند با بدخلقي آنان به راحتي كنار مي آيد، 

اما كساني كه بدخلق هستند دائماً نگرانند كه با رفتار 
ديگران چطور كنار بيايند. 

اين افراد خ��ود را در اين موارد تنها ديده و احس��اس 
مي كنند كسي همفكر و همراه آنان نيست. از اين جهت 
احس��اس تنهايي مي كنند و اين تنهاي��ي را در درون 
خود و به خاطر اينكه نتوانسته اند بر رفتار خود مسلط 
شوند، حس مي كنند. به همين خاطر است كه امام اول 
شيعيان مي فرمايند: »هيچ تنهايي و وحشتي بدتر از 

بدخلقي نيست.«
گويند در س��فري كه مرحوم سيدحس��ن مدرس به 
استانبول داشت، دولت عثماني براي احترام به ايشان، 
دستور داد يك واگن اختصاصي در اختيارش گذاشته 
ش��ود تا اگر در بين راه خواس��تند، اس��تراحت كنند. 
مدرس بلند ش��د و چاي خوش عطري دم كرد و براي 
كارمندان و محافظان قطار برد. رئيس قطار از سيماي 
س��اده مدرس فكر كرد او قهوه چي است. گفت: »يك 
چاي ديگر ه��م بدهيد.« مدرس با كمال خوش��رويي 

چاي دوم را هم برد. 
وقتي به مقصد رس��يدند، رئيس قطار آمد و به مترجم 
گفت كه مي خواهد پول چ��اي را بدهد. مترجم گفت: 
»پول لازم نيس��ت.« رئيس قطار گفت: »مايل نيستم 
ضرري متوجه پيرمرد قهوه چي شود.« در همين وقت، 
جمعي از هيئت، استقبال كردند و مدرس را با احترام، 
پيشاپيش بردند. مترجم به مسئولان قطار گفت: »اصلًا 
اين واگن فوق العاده، براي همين مرد محترم به قطار 
اضافه شده است.« رئيس كه هم از اين ماجرا شرمنده 
شده بود و هم از فروتني مدرس تعجب كرده بود، رو به 
دوستان به تركي گفت: »به خدا سوگند ما آقايي به اين 

بزرگواري نديده ايم.«
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