
   مرضيه باميري  
يك عده ب�ا بيم�اري خطرناك خوش‌بيني‌ش�ان 
دارند هر روز آمار قربانيان اي�ن ويروس غريبه را 
بالا مي‌برند. ب�ا يك حس لجبازي ك�ه نمي‌دانم از 
كجا سرچشمه مي‌گيرد با همه قوانين مي‌جنگند 
و براي اين جنگ تن به تن و ناعادلانه خوش‌بيني 
را بهان�ه مي‌كنن�د؛ خوش‌بين�ي را دس�تاويز 

بي‌مسئولیتي‌هايشان مي‌كنند و... 
   اين روزها همه چيز طعم و بوي كرونا مي‌دهد

اين روزها مدام ذهنم پرت مي‌شود سمت ويروس كرونا. 
دلم مي‌خواهد بي‌خيالش بشوم و آس��وده به زندگاني 
برسم، ولي مگر مي‌ش��ود؟ در همه جاي زندگي رخنه 
كرده است. هرجا كه مي‌روم يا هر كاري كه مي‌كنم رد 
پايش را احس��اس مي‌كنم. مثلًا اين روزها وقتي براي 
عصرانه يك غروب پاييز، كيك مي‌پ��زم و كنار فنجان 
چايم دوتا غنچه گل سرخ مي‌گذارم يكهو يادم مي‌آيد 
كه قرار نيست كسي خانه‌ام بيايد. يادم مي‌آيد از آخرين 
باري كه دورهمي دوستانه با همسايه‌ام داشته‌ام، ماه‌ها 
مي‌گذرد. يا مدت زيادي اس��ت ب��راي بيش‌تر از تعداد 
خودمان غذا نپخته‌ام. دخترم دارد به خانه ماندن اجباري 
عادت مي‌كند و براي ديداره��اي خانوادگي و تبريكات 
مرسوم هم دل به سرعت اينترنت و قدرت دنياي مجازي 
داده‌ايم تا كمي دلمان باز بشود. مدت‌هاست باقلاي سر 
چهارراه و پيراشكي داغ وس��ط خريد را تجربه نكرده‌ام. 
اصلًا مدت‌هاست يك دل سير دست دختركم را نگرفته 
و در خيابان‌هاي پاييزي شهر قدم نزده‌ام. امسال آلبوم 
عكس‌هاي پاييزه‌مان خالي اس��ت. هر ب��ار با خودروي 
خودمان بيرون رفتيم، شيش��ه‌ها را بالا کشیدیم و يك 
لحظه هم از ماسك و الكل غافل نشديم. اصلًا اين شده 
رسم خانوادگي. اول خريد مي‌كنيم با الكل ضدعفوني 
و سپس با بطري آب در شيش��ه همان جا كنار پياده‌رو 
دستمان را مي‌شوييم. اين ش��ده كار اين چند ماهمان. 
بماند كه خيلي‌ها مسخره كردند، بعضي‌ها موعظه كردند 
كه اگر قرار باشد بگيري با اين مراقبت‌ها هم مي‌گيري. 
بماند كه عده‌اي هم مثل خودمان پروتكل‌ها را سفت و 
سخت گرفتند و خدا كند مثل ما نتيجه‌اش را ديده و از 

شر ويروس در امان مانده باشند. 
   خوش‌بين‌ها آمار قربانيان را بالا مي‌برند

در مقابل اين مراقبت‌ها يك عده شهروند هستند كه با 
شوخ طبعي و مسخره‌بازي همه‌چيز را به بازي مي‌گيرند، 

مي‌گويند‌ اي هيچ براي هي��چ بر هيچ مپيچ! ولي تلاش 
براي زنده ماندن كه هيچ نيس��ت. مراقبت و مسئوليت 
انساني در مقابل س�المت ديگران كه هيچ نيست. يك 
عده با بيماري خطرناك خوش‌بيني‌ش��ان دارند هر روز 
آمار قربانيان اين ويروس غريبه را ب��الا مي‌برند. با يك 
حس لجبازي كه نمي‌دانم از كجا سرچش��مه مي‌گيرد 
با همه قوانين مي‌جنگند و براي اي��ن جنگ تن به تن 
و ناعادلانه خوش‌بيني را بهانه مي‌كنند. خوش‌بيني را 
دستاويز بي‌مسئوليتي‌ها مي‌كنند. ماسك نمي‌زنند چون 
معتقد هستند، نمي‌گيرند. اگر تست‌شان مثبت است در 
كوچه و خيابان دوره مي‌افتند كه چيزي نيست و حالشان 
خوب است. بعضي‌ها معتقدند هر چه به كرونا روبدهي 
بيشتر سوارت مي‌شود. پس بايد بي‌خيالي طي كرد و به 
روال زندگي عادي ادامه داد. عده‌اي مي‌گويند كرونا تا 
چند سال با ماست. نمي‌شود كه كركره  زندگي و روابط 
خانوادگي را پايين كشيد. بنابراين با اين تفكر كه مرگ 
براي همسايه است شروع مي‌كنند به رفتارهاي عادي 
قبل از كرونا. به اين بهانه كه مدت‌هاست دور هم نبوده‌اند 
بيش از قبل مهمان دعوت مي‌كنند تا افس��ردگي اين 
قرنطينه اجباري رفع بشود. در دهان هم نفس مي‌كشند 
و رقص كنان ميان هم مي‌لولند و اين وسط‌ها يكي هديه 

با خودش ويروس آورده و همه را مهمان مي‌كند. 
عده‌اي هم فكر مي‌كنند خيلي زرنگ هستند، حالا كه 
كرونا هس��ت و مي‌دانند خيلي مهمان‌هاي شهرستاني 
نمي‌آيند، اتفاقاً عروس��ي و نامزدي و بله‌برونش��ان را به 
خاطر كاهش هزينه‌هاي جشن، مي‌گيرند و هيچ سنتي 
را هم از قلم نمي‌اندازند. آنقدر مو به مو اجرا مي‌كنند كه 
عروسي مي‌شود يكي از پاتوق‌هاي اصلي ويروس كه اگر 
تست شما مثبت باشد، اولين سؤالي كه از شما مي‌پرسند 
اين است كه آيا در عروس��ي و مهماني حضور يافته‌ايد؟ 
همين‌طور خوش‌بيني و حس خوش��حالي شهروندان 
قرباني مي‌گيرد و ما شب‌ها بدون ذره‌اي عذاب وجدان 
سر به بالين مي‌گذاريم. بعضي‌ها براي خودشان پزشك 
مي‌ش��وند و تجويز‌هاي عجيب و غريب مي‌كنند. مثلًا 
براي پايين آوردن ماس��ك در مكان عمومي معتقدند 
نفس كشيدن طولاني در ماس��ك ريه را بيشتر ملتهب 
مي‌كند و نفس گرفتن گاه به گاه ضروري است. يا پيرها 
مي‌گويند ما نسل قوي‌ هستيم و ما بدتر از كرونا را ديده 
و پشت‌سر گذاشته‌ايم. جوان‌ها هم كه جوان هستند و 
بنيه خوبي دارند و احتمالاً كمتر دچار مي‌شوند. يا اگر 

هم بش��وند خفيف مثل سرماخوردگي اس��ت و زود از 
شرش خلاص مي‌ش��وند، فقط نمي‌دانم اين آمارهاي 
ابتلا اين وسط چرا بازارگرمي مي‌كند و پاي جوان‌ها را 

وسط مي‌كشد؟!
   ناقلان خاموش، مبتلايان خودخواه

بعضي‌ها خودخواه هس��تند و وقتي تست‌ش��ان مثبت 
مي‌ش��ود از آدم و عالم طلبكار مي‌ش��وند و مي‌خواهند 
ديگران ه��م رنج‌ش��ان را تجربه كنن��د. خيلي‌ها ناقل 
خاموش هستند، خودش��ان مي‌دانند، اما بي‌علامت در 
ميان مردم ت��ردد مي‌كنند و خدا مي‌دان��د روزي چند 

انسان بي‌گناه را درگير اين ويروس لعنتي مي‌كنند. 
يك عده هم هستند كه دوران پيش از كرونا و پساكرونا 
برايش��ان مفهومي ن��دارد، اصلًا انگار دچ��ار كور رنگي 
هس��تند و رنگ‌هاي س��ياه و قرمز كرونايي ش��هرها را 
نمي‌بينند ي��ا احتمالاً نمي‌خواهن��د ببينند. همين كه 
تقويم روي تعطيلي رسمي توقف مي‌كند راهي جاده‌هاي 
شمال مي‌شوند و ويروس را با خودشان جابه‌جا مي‌كنند. 
يا سوغاتي مي‌برند يا س��وغاتي مي‌آورند. اصلًا آنها كه 
كرونا نمي‌گيرند! كنار س��احل و در جنگل، متل و هتل 
كه همه از يگديگر فاصله دارند و كسي مبتلا نمي‌شود. 
اصلًا از قوطي كبريت‌هاي پايتخت‌ش��ان بيرون زده‌اند 
كه هوايي بخورند و از ويروس در امان بمانند. حاضرند 
مبتلا شوند، مبتلا كنند و داغدار بشوند، ولي لذت جوجه 
خوردن با نوشابه را از دست ندهند. اصلًا چرا نروند؟بچه 
زرنگ‌ها مي‌گويند ويلاي شخصي خودمان مي‌رويم. باور 
كنيد راست مي‌گويند. آنها سر راهشان تمام مايحتاج را 
مي‌خرند. كلي در فضاي باران��ي و مه آلود فيلم و عكس 
يادگاري مي‌گيرند، سوغاتي مي‌آورند و حتي حضورشان 
در زغال فروشي هم احساس مي‌ش��ود! بعد از تمام اين 
ترددها و صف دراز پمپ‌بنزين و نانوايي و مرغ فروشي، 
پناه مي‌برند به گوشه دنج ويلايشان. آن هم نه تنها. چون 
س��فر تنهايي مزه نمي‌دهد. با چند تا از فاميل و اقوام يا 
اگر نبودند چند دوست پايه كه هيچ‌وقت رويشان را براي 

پيشنهاد سفر زمين نمي‌زنند. 
يك عده هم هستند كه ميل خريد دارند. روزهاي حاد 
و پرخط��ر كرونايي كه مردم از ترس جانش��ان در خانه 
مانده‌اند راهي مركز خريد مي‌ش��وند و براي خودشان 
مي‌چرخند، مي‌خورند و مي‌نوش��ند. اين وسط مانده‌ام 
كه اگر مدرس��ه‌ها آنلاين نبود، مردم چگونه به خريد و 

مهماني و سفرشان مي‌رسيدند؟ 

يك عده هم وقت��ي كار از كار گذش��ت و ش��خصي از 
خانواده‌اش مبتلا ش��د، انگار فقط آنها گرفتار شده‌اند، 
باز دچار سندروم خودخواهي مي‌شوند و همه به يك‌باره 
به مراكز درماني هجوم مي‌آورند براي ملاقات. س��اعت 
ملاقات در بسياري از مراكز دعوايي است كه نگو. انگار 
با كادر درمان پدركش��تگي دارند!  ب��ه بعضي‌ها وقتي 
مي‌گويي كادر درمان خسته‌اند، كمي مراعاتشان كنيد با 
پوزخند جواب مي‌دهند آنها پولش را مي‌گيرند. دلشان 
براي من و تو نسوخته اس��ت. چه جمله آشنايي!يادتان 
هست؟ در مورد ش��هداي حرم هم كه جوان‌هاي دسته 
گل جانشان را براي امنيت كف دست مي‌گرفتند، همين 

حرف و حديث‌ها بود!
  آدم‌هاي خودخواه و خوش‌بين در دادگاه كرونا

اين روزها س��بك زندگي خيلي فرق كرده اس��ت. حالا 
كلاس و ش��عور اجتماع��ي ش��هروند در گ��رو رعايت 
پروتكل‌هاي بهداشتي اس��ت. اگر كسي در پمپ بنزين 
دستكش به دست داشت و آن را بعد از كارش در سطل 
زباله انداخت، اگر كسي مدام در حال ضدعفوني دستانش 
بود يا در مغازه و محل كسبش فاصله را رعايت كرد، يا اگر 
كسي را ديديد كه بيرون نانوايي در صف ايستاد و براي 
سوارشدن به مترو، هل نداد و فاصله ايمن را حفظ كرد 
بدانيد او يك انسان واقعي است. يك شهروند نمونه كه 

بايد مدال به گردنش آويخت !
شهر خسته از نفس‌هاي بي‌رمق است. آدم‌ها ترسيده‌اند 
و نگراني در پس مژگان تك‌تك مردهاي اين سرزمين 
موج مي‌زند. نان خيلي‌ها بريده شده و كرونا خيلي‌ها را 
بيكار كرده است. شايد شما در صورت ابتلا هزينه درمان 
كرونا را داشته باشيد، ولي هستند تعداد زيادي بيمار كه 
براي نداشتن همان پول آمپول دولتي با مرگ دست و 
پنجه نرم مي‌كنند. تا اين سبك خودخواهي و مغرورانه 
ما تغيير نكند و اگر ما به اين درك نرسيم كه كرونا يك 
بيماري فردي نيست و بايد به صورت دسته جمعي براي 
نابودي‌اش مبارزه و تلاش كنيم كاري از پيش نمي‌رود 
و هر روز تعداد زندگي‌هاي از هم پاشيده ناشي از كرونا 
فزوني ميی‌ابد. اگر آمار مرگ و مير و ابتلا برايمان عادي 
و تبديل به يك عدد بشود كه هر روز با كمي اين‌ور آن‌ور 
اعلام مي‌شود، بايد منتظر يك كشتار دسته جمعي ماند. 
فقط يادتان باشد اگر روزي دادگاهي براي اين بيماري 
تشكيل شد آدم‌هاي خودخواه و زيادي‌ خوش‌بين را در 

رأس محاكمه قرار دهيم. تمام!
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نگاه

در ابتدا، پاندمي به بحران نگه��داري از بچه‌ها 
تبديل شد. مدرسه را امروز تعطيل مي‌كردند و 
فردا هم ممكن بود تعطيل باشد. چه كسي بايد 
كارش را كنار مي‌گذاش��ت تا از بچه‌ها مراقبت 
كند؟ چه كس��ي بايد هم��ه قرارهاي��ش را لغو 
مي‌كرد؟ بعد معلوم ش��د قرار نيست مدرسه‌ها 
باز شود، يك هفته، شايد هم دو هفته، بعد شد 
يك ماه و در نهايت تا پايان سال تحصيلي. چيزي 
نگذشت كه فهميديم از سفرهاي تابستاني هم 
خبري نيس��ت. حالا تابس��تان به پايان رسيده 
و مي‌بيني��م بچه‌هايمان را از بس��ياري چيزها 
مح��روم كرده‌ايم، چراكه پاندم��ي فقط بحران 
نگهداري از بچه نيست. از برخي جهات، تجربه 
زندگي واقعي بچه‌هاي ما را شكل داده و چيزهاي 
مهمي را از آنها گرفته اس��ت. از ديدگاه بچه‌ها، 
پاندمي به معناي جدايي ناگهاني و جان‌فرسا از 
مدرسه بوده است. من مادر چهار بچه مدرسه‌اي 
هس��تم و همچنين پزش��كي كه در خط مقدم 
مقابله با ويروس كوويد- ۱۹ مب��ارزه مي‌كنم. 
مارس، آوريل و مي‌ نه فق��ط غيرعادي كه واقعاً 
ترسناك بودند. ما در خانواده برنامه‌هايي ‌ريختيم 
و طرح‌هاي پش��تيبان را هم آماده كرديم: اگر 
من مريض ش��وم چه كار بايد بكنيم؟ اگر من و 
همسرم هر دو مبتلا مي‌شديم چه؟ اگر لازم بود 
يكي از بچه‌ها بستري شود چه؟ اگر لازم بود من 
و همسرم هر دو بستري شويم چه؟ طرح‌ها يكي 
از يكي بدبينانه‌تر بود. با اين‌حال هر روز بدون تب 
و مشكل تنفسي از خواب بيدار مي‌شدم. همسرم 
هم همين‌طور و بچه‌هايم��ان هم. اين نعمت‌ها 
بي‌نهايت ارزش��مندند و من مدام به خاطر آنها 
ش��كرگزاري مي‌كنم. طي اي��ن دوره فرزندانم 
كارها را پيش مي‌بردند؛ بيكار مانده بودند؛ بخش 
بسيار زيادي از روز را تلويزيون تماشا مي‌كردند و 
خيلي كم‌نور آفتاب را به خودشان مي‌ديدند، اما 
باعث سرگرمي ما بودند، كمك‌حالمان بودند  و 
در غالب مواقع، با هم مهربان بودند. زمان گذشت 
و گذشت و پاندمي هم با زمان پيش آمد. اوضاع 
بيمارستان ديگر مثل قبل ترسناك نبود، اما با 
ادامه تعطيلي مدرسه‌ها، اوضاع خانه ما روزبه‌روز 
بدتر مي‌ش��د. بچه‌هاي بزرگ‌ترم كلافه ش��ده 
بودند و زود از كوره در مي‌رفتند. بچه نه‌س��اله 
بلبل ‌زبانم ديگر سر ميز شام حرف نمي‌زد. خواب 
همه‌شان مختل ش��ده بود. ديگر عادي بود كه 
ساعت دو بامداد بچه پنج ساله و بچه 11 ‌ساله‌ام 
از سر بي‌حوصلگي در آشپزخانه براي خودشان 
بچرخند. با پزشك بچه‌ها مشورت كردم. كمي 
ملاتونين خريدم و بعد كمي بيشتر و حالا هر ماه 

مي‌خرم. از تمام اين كارها متنفرم.  
شبكه‌هاي اجتماعي‌ را كه باز مي‌كنم، پر است 
از پيام دوستان نگرانم. يكي درباره پرخاشگري 
ميان بچه‌هايش پست مي‌گذاشت: قبلًا خيلي 
خوب با هم بازي مي‌كردند ولي الان نمي‌شود در 
يك اتاق رهايشان كرد، حتماً خون و خونريزي 
مي‌شود. ديگري دنبال راهكار براي شب‌ادراري 
مي‌گش��ت، آن هم براي بچه‌اي كه چهار سال 
پيش او را از پوشك گرفته بودند. ديگران درباره 
نوجوان‌ها و جوان‌هايش��ان همكلام مي‌شدند، 
بچه‌هايي كه س��اعت‌ها يا روزها در اتاق‌ش��ان 
را مي‌بندند و بيرون كشيدنش��ان كار حضرت 
فيل اس��ت، تازه به ش��دت كم‌ غذا هم شده‌اند. 
مي‌دانم اين ش��ايد رفتاري ع��ادي در نوجواني 
باشد، اما آخر اين بچه‌ها سه ماه پيش پرانرژي 

و پرحرف بودند. 
اين ماجراي خانواده‌هاي خوش��بخت اس��ت: 
كساني كه س��رپناهي دارند، از پس تأمين غذا 
برمي‌آيند، تن‌ش��ان سالم اس��ت و شغل ثابتي 
دارند. شرايط بچه‌هايي كه سطح خانواده‌هايشان 
لب‌ مرزي است يا در اين دوران از مرز هم پايين‌تر 
رفته به مراتب دشوارتر است، اما نقطه اشتراك 

همه ما دوري از مدرسه است. 
براي بعضي بچه‌ها، مدرسه محلي مهم و بنيادي 
است: منبع تغذيه آنهاس��ت، جايي كه از دست 

بزرگ‌ت��ري كت��ك نمي‌خورند و در زمس��تان 
محل��ي كه مي‌توانن��د روي گرمايش حس��اب 
كنند، اما حتي براي بچه‌هايي كه نيازهايش��ان 
اينقدر جس��مي نيس��ت، مدرس��ه اغلب كل 
جهان بيرون اس��ت. محلي كه ارتباطات‌ش��ان 
در آنجا به والدين‌شان وابسته نيست، جايي كه 
مي‌كوشند و شكست مي‌خورند و بعد مي‌كوشند 
و موفق مي‌شوند. مدرسه جايي است كه دوست 
مي‌شوند، دشمن خوني مي‌شوند و دوباره دوست 
مي‌شوند. مدرسه جايي است كه بچه‌هايم دختر 
يا پسر من نيستند: خودشان هستند و هر روز به 
دنبال كشف خود مي‌روند. من روانشناس رشد 
نيستم، فقط يك مادرم، اما هميشه گمان كرده‌ام 
رشد مستقيم، بي‌وقفه و پرشتاب حالت عادي 
كودكان در حال رشد اس��ت. همانطور كه يك 
كوسه ماهي زنده بايد شنا كند، كودك زنده هم 
مدام بايد در حال جنب‌و‌جوش و حركت باشد. 
وقتي حركت رو به جلو متوقف مي‌شود، حتماً 
يك ج��اي كار مي‌لنگد. بدون مدرس��ه، بخش 
عمده اين پيش��رفت، يادگيري و چانه‌زني‌هاي 
زنگ تفريح - در واقع بخ��ش مهمي از زندگي 

كودك در خارج از خانه-  از بين مي‌رود. 
دوس��تي كه معلمي باسابقه اس��ت، مي‌گفت: 
»ما براي تصميم درباره بازگش��ايي مدارس به 
درد سر ‌افتاده‌ايم چون درباره چيستي مدرسه 
توافق نداريم. بس��ياري از معلم‌ها معتقدند اگر 
از جهت يادگيري آكادمي��ك به دنبال بهترين 
نتيجه هستيد، بايد بچه‌ها را در خانه نگهداريد 
و يادگي��ري از راه دور را براي تع��داد بالاتري از 
بچه‌ها ب��ه كار بگيريد. اگر از جه��ت نگهداري 
بچه‌ها به دنبال بهترين نتيجه هس��تيد، شايد 
بايد براي دانش‌آموزان ابتدايي به سراغ يادگيري 
فردي در اتاقك‌هاي كوچ��ك برويد و بگذاريد 
دبيرس��تاني‌ها در خان��ه بمانند. اگ��ر از جهت 
ايجاد فضاي اجتماع��ي معنادار ب��راي بچه‌ها 
به دنبال بهتري��ن نتيجه هس��تيد، حتماً بايد 
بچه‌ها را به محيطي برگردانيد كه بتوانند ارتباط 

چهره‌به‌چهره داشته باشند.«
شايد اين حرف درست باش��د، اما پيش از اين، 
هرگز مجبور به انتخاب نبوده‌ام. براي بچه‌هاي 
من و احتمالاً بچه‌هاي شما، مدرسه كم و بيش 
تمام اين كاركردهاي متفاوت را داش��ت. حالا 
بدون مدرس��ه مانده‌ايم و هر چه با شروع سال 
تحصيلي اتفاق بيفتد، حتماً عادي نيست. شايد 
مدرسه به صورت فردي بازگشايي شود، شايد 
هم نه، شايد هم باز و بعد دوباره بسته شود. شايد 
شما بچه‌هايتان را به مدرسه بفرستيد و شايد هم 
نفرستيد. نمي‌دانم كجا زندگي مي‌كنيد، آنجا 
ميزان شيوع ويروس كرونا چقدر است، آزمايش 
چند درصد از افراد مثبت مي‌شود، مدرسه‌تان 
براي كاهش خطرات چه راهبردهايي را به كار 
مي‌برد يا آسيب‌پذيري شما چقدر است. حتي 
نمي‌دانم تحمل خودم چقدر است از امروز تا فردا 
هيچ چيزي معلوم نيست. فقط مي‌دانم كه ظاهراً 

حال بچه‌ها خوب نيست. 
تاكنون چيزهاي زيادي را تسليم كرونا كرده‌ايم، 
معلوم است دنياي بيرون فرزندانمان هم در آن 
ميان بوده اس��ت و بخشي از س�المت روانشان 
و بيش��تر لذت‌هايش��ان. از تمام اينها دس��ت 
كش��يده‌ايم، بي‌آنكه اصلًا متوجه باشيم. حالا 
بايد با اين حقيقت كنار بياييم تا زماني كه دوباره 
اوضاع بسامان شود. مي‌توانستيم مسئله را حل 
كنيم. مي‌شد همه مس��يرها را ببنديم، ماسك 
بزنيم و آنقدر آزمايش بدهي��م كه رد ارتباط‌ها 
را پيدا و اف��راد را قرنطينه كني��م؛ اگر با هم كار 
مي‌كرديم و هدف مش��ترك‌مان اي��ن بود كه 
چيزي را به بچه‌ها بدهيم كه ب��ه آن نياز دارند، 
اما منابع كافي نداشتيم و همچنين از مديريت يا 
اولويت‌هاي مشترك محروم بوديم. اين است كه 

كارمان به اينجا كشيد. 
* منبع: ترجمان/ترجمه: نجمه رمضاني/ 
مرجع: آتلانتيك

مدرسه فقط جايي براي آموزش نيست

 كوويد- 19 دنياي قشنگ مدرسه را
 از بچه‌ها دزديد

    نوشته: چاوي كاركوسكي
وقتي اولين‌ بار خبر تعطيلي مدارس در زمستان سال گذشته اعلام شد، اكثر بچه‌ها خوشحال 
بودند، اما نمي‌دانستند اين »تعطيلي« با هر چيزي كه پيش از اين به‌عنوان تعطيلي برايش شادي 
كرده‌ بودند، فرق دارد. حالا بعد از ماه‌ها خانه‌نشيني، پاندمي ديگر براي آنها يك اتفاق نيست، 
بلكه بخش ماندگاري از تجربه زندگي‌شان است. چيزي است كه آنها را از لذت‌ها و فرصت‌هاي 
مهم كودكي‌شان محروم كرده؛ دوستانشان، بازي‌هايشان، جنب‌و‌جوش و سرزندگي‌شان را 

گرفته و غم‌انگيز اينكه معلوم نيست تا چه زمانی قرار است ادامه داشته باشد.

يك عده با بي‌خيالي و خودخواهي به فراگيري بيماري ويروسي دامن مي‌زنند

خوش بيني آن هم به ویروس هزارچهره؟!

سبك مراقبت

   ايوب خرمي
يك��ي از نمونه‌هاي بارز جن��گ كه در س��ال‌هاي اخير در 
كشور‌هاي جهان به ش��يوه‌اي نوين رونمايي شده متعلق 
به جنگ زيس��ت‌محيطي و به يك جنگ‌افزاري بي‌رقيب 
و نامتقارن در كشورها تبديل شده است. تاريخ استفاده از 
سلاح‌هاي زيستي يا به اصطلاح بيولوژيكي بر ضد دشمن 
به 300 س��ال قبل از ميلاد مس��يح برمي‌گردد. زماني كه 
يونانيان اقدام به انداختن اجس��اد فاسد حيوانات در منابع 
آبي دشمنان مي‌كردند، در واقع به يك نوع تاكتيك جنگي 
در آن زمان براي دولت‌ها تبديل ش��ده بود. نمونه‌هايي از 
اين قبيل س�الح‌هاي بيولوژيكي در طول تاريخ به فراوان 
مشاهده شده و جالب اينجاست كه تا اين زمان از تاريخي 
كه گذش��ته، اطلاعات مربوط به س�الح‌هاي بيولوژيكي 
همچنان به صورت سري باقيمانده است. در ماجراي جنگ 
كره، چيني‌ها و مسئولان كره شمالي، امريكا را به استفاده 
از سلاح بيولوژيكي در كره متهم كردند و خواستار تحقيق 
يك كميته علمي بين‌المللي در اين‌باره شدند. سرانجام پس 
از پژوهش‌هاي كافي، كميته در گزارش��ي به سازمان ملل 
بيان كرد كه در تحقيقات خود به اشيای آلوده به ميكروب 
وبا و سياه زخم بدخيم كك‌هاي آلوده به ويروس طاعون، 
پش��ه‌هاي حامل ويروس تب زرد و حيوان��ات جونده مثل 
خرگوش برخورده كه براي انتش��ار بيماري‌هاي ويروسي 
مورد استفاده قرار مي‌گرفته اس��ت. با اين واكاوي در مورد 

س�الح بيولوژيكي به پيامد مخوف و رعب‌آور »همه‌گيري 
يا اپيدمي« برخورد مي‌كنيم كه باعث انتقال سريع و بروز 
ناقلان بيماري با حجم وسيعي از جمعيت منجر مي‌شود و 
به طور يقين اين همه‌گيري اختلال در شناسايي و در نتيجه 
عدم مقابله متناس��ب و راهكارهاي پيشگيري را به همراه 
خواهد داشت. در اين راس��تا شناخت و راهكارهاي تقابلي 
با اين پديده مس��تلزم شناخت آس��يب‌پذيري و مديريت 
بحران‌هاي زيستي است. به زعم برخي كارشناسان ويروس 

كرونا نيز به عنوان يك سلاح مخرب با ويژگي‌هاي متمايز 
عمل مي‌كند كه از آن جمله مي‌توان به قابليت س��رايت و 
سرعت انتش��ار بالا، توان مقاومت در برابر شرايط طبيعي 
و ناشناخته بودن عامل بيولوژيك اشاره كرد. با اين تفاسير 
اين تهاجم‌زيستي، ابزاري است كه بدون نياز به ديدن باعث 
نابودي نسل بشر مي‌شود و مي‌تواند اقتصاد دولت‌ها و امرار 
معاش و زندگي بش��ر را مختل كند و قدرت آسيب‌رساني 
و گستردگي محيطي اين س�الح آنقدر وسيع است كه با 

سلاح هسته‌اي مقايسه شده اس��ت. هر طغيان كوچك يا 
بزرگ يك بيماري بايد به عنوان يك حمله بالقوه بيولوژيكي 
تلقي شود و بر اين اساس آموزش و اطلاع‌رساني و راه‌هاي 
درماني و مديريت بحران به صورت قانوني ال��زام‌آور را در 
جامعه مي‌طلبد و به موازات آن آموزش دفاعي براي مقابله 
با سلاح بيولوژيكي در درس بهداشت عمومي دانشجويان 
و دستياران پزشك و بهداشت و رش��ته‌هاي وابسته براي 
صاحبان بسياري از حرفه‌هاي ديگر الزامي به نظر مي‌رسد، 
به اين دليل كه در س��ايه اي��ن گونه آموزش‌ه��ا و ارتقای 
آگاهي‌هاي عمومي افراد جامعه نوعي سيستم مراقبتي يا 
به عبارتي مراقبت ملي به وجود مي‌آيد. مرحله بعدي كشف 
س��ريع بيماري‌هاي واگيردار اس��ت و اين كشف مستلزم 
پيش��رفت آگاهي‌هاي تمامی كاركناني است كه در خط 
مقدم بهداش��ت و درمان قرار دارند. آگاهي عمومي مردم 
نسبت به اصول اوليه بهداشت مؤثرترين و در عين حال كم 
خرج ترين وسيله حفاظت در برابر تهديدات زيست‌محيطي 
است. آشنايي مردم به علايم بيماري باليني، راه‌هاي انتقال 
و پيشگيري و كنترل و در نتيجه احساس مسئوليت افراد 
نسبت به همنوعان در اين برهه خود را نشان خواهد داد. در 
اين ميان تمامی رسانه‌ها در زمينه آموزش‌هاي عمومي و 
اطلاع‌رساني نقش به‌س��زايي دارند و اين نوع آموزش‌ها و 
اطلاع‌رساني بايد به صورتي برنامه‌ريزي شود كه باعث ايجاد 

حساسيت و نگراني در سطح جامعه نشود. 

آموزش عمومي در برابر تهديدات بيولوژيكي

نگاه
نگاهي به ابعاد جنگ زيست‌محيطي
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اين روزها س�بك زندگي خيل�ي فرق كرده 
است. حالا كلاس و شعور اجتماعي شهروند 
در گرو رعايت پروتكل‌هاي بهداشتي است. 
اگر كسي در پمپ بنزين دستكش به دست 
داش�ت و آن را بعد از كارش در س�طل زباله 
انداخت، اگر كسي مدام در حال ضدعفوني 
دستانش بود يا در مغازه و محل كسبش فاصله 
را رعايت كرد، يا اگر كسي را ديديد كه بيرون 
نانوايي در صف ايستاد و براي سوارشدن به 
مترو، هل ن�داد و فاصله ايم�ن را حفظ كرد 
بدانيد او يك انسان واقعي است. يك شهروند 
نمونه ك�ه بايد مدال ب�ه گردن�ش آويخت !


