
آگاهان�ه ذه�ن ناخودآگاهت�ان را   
مديريت كنيد!

دو ن��وع ذه��ن وج��ود دارد. »ذه��ن 
خودآگاه« ك��ه نفس و ضمير م��ا در آن 
زندگي مي كند. اين همان ذهني اس��ت كه شما با آن 
بيشتر آشنا هستيد، زيرا روزانه از آن آگاه و نسبت به 
آن هوشياريد. اين ذهن همان جايي است كه تفكر و 
انديشه ش��ما به كار مي افتد، جايي كه ضمير، نفس و 
دانش محدود شما صداي شان بلند است و جايي كه 
انتخاب مي كنيد با كدام افكار »ذهن ناخودآگاه« خود 

را برنامه ريزي كنيد. 
يكي از نويس��ندگان به نام »نوِيل گودارد« مي گويد: 
»ذهن ناخودآگاه ش��ما محل اس��تقرار حس آگاهي 
و هوش��ياري شماس��ت.« به طور كلي اي��ن بخش از 
ذهن انسان به خوبي توس��ط وي كشف نشده و مورد 
اس��تفاده قرار نمي گيرد، اما ني��روي جذب كننده در 
پس هر تجربه زندگي شما همين بخش ذهن مي باشد. 
باور ها و افكار كهنه و مزمن شما در اين بخش زندگي 
مي كنند. هنگامي كه يك باور به »ذهن ناخودآگاه« 
ش��ما راه پيدا كند، به هويت و واقعيت ش��ما تبديل 
مي ش��ود. تنها از طريق »ذهن خ��ودآگاه« مي توانيد 
به »ذهن ناخودآگاه« تان دس��ت  پي��دا كنيد. »ذهن 
خودآگاه« ش��ما نگهب��ان و ديده بان دروازه اس��ت. 
»ذهن ناخودآگاه« همه برداشت هاي خود را از »ذهن 
خودآگاه« مي گيرد، پ��س مي توانيد ذهن ناخودآگاه 
خود را آگاهانه مديريت كنيد. ذهن ناخودآگاه چگونه 
كار مي كند؟ من »ذهن ناخودآگاه« را به پل ارتباطي 
»سطح معنوي« با »سطح فيزيكي« يا جسمي انسان 
تشبيه مي كنم. ذهن آگاه شما وظيفه تصميم گيري 
در مورد آنچه مي خواهيد در زندگي تجربه كنيد را بر 
عهده دارد و زماني كه يك تفكر يا انديش��ه در وجود 
شما به يك باور تبديل ش��د، از آن پس توسط »ذهن 
ناخودآگاه« ش��ما بارگيري و اجرا مي ش��ود. »ذهن 
ناخودآگاه« ش��ما ه��وش بي نهايت اس��ت. مي تواند 
هر مش��كلي را كش��ف و حل كند. مي تواند كاري را 
انجام دهد كه »ذهن خودآگاه« و هوشيار شما هرگز 
نمي تواند به تنهاي��ي انجام دهد. »ذه��ن خودآگاه« 
و هوش��يار يك تفكر را با خود حمل مي كند، س��پس 
»ذهن ناخودآگاه« را با آن تفكر آغشته و از آن اشباع 
مي كند. »ذهن ناخودآگاه« به نوبه خود افكار مزمن ما 
را توليد و در آنجا اين افكار به ماده تبديل مي شوند و 

عينيت پيدا مي كنند.  
زندگي شما، باورهاي شماست

چگون��ه باورها با »ذه��ن ناخودآگاه« 
ما كار مي كنند؟ هر باوري كه داش��ته 
باشيد، »ضمير ناخودآگاه« آن را اجرا 
مي كند. هر باور قوي كه در خود داريد يا س��وژه هايي 
را كه در موردش��ان فك��ر مي كنيد، غالب��اً به »ذهن 
ناخودآگاه« فرس��تاده مي ش��وند تا تجلي پيدا كنند. 
هر چيزي ك��ه آن را به طور ثاب��ت در ذهن خود نگه 
داريد، دقيق��اً تبديل ب��ه تجربيات ش��ما در زندگي 
مي ش��ود. در واقع، هويت و تجربيات ش��ما باورهاي 
ش��ما را منعكس مي كنند. وقتي چيزي را عميقاً باور 
نمي كنيد، هي��چ چيزي را در واقعي��ت خود يا تجربه 
زندگي خود نمي بينيد كه خلاف آن ثابت شود. وقتي 
كاملًا به چيزي ب��اور داريد، مي تواني��د دليل و گواه 
وجودي آن را در همه جا بيابيد. باورها بسيار قدرتمند 
هستند و حقيقتاً كيفيت زندگي ما را تعيين مي كنند. 
بنابراين ما مي توانيم باورهاي جديد و اصلاح شده اي 
را انتخاب كنيم كه زندگي ما را به ش��كلي چشمگير 
متحول كند. مثلًا اگر باوري داريد كه ش��ما را نگران 
و مضطرب مي كند، مي تواني��د آن را تغيير دهيد. اگر 

باوري داريد كه مانع پيش��رفت و حركت رو به جلوي 
ش��ما مي ش��ود، مي توانيد به صورت ارادي به افكار و 
انديش��ه هاي تازه اي فكر كنيد تا اينكه آنها در ش��ما 
به باور تبديل ش��وند. پس از آن واقعيت و هويت شما 
بازتاب باورهاي جديد ش��ما خواهد بود؛ ب��اور دقيقاً 
فكري اس��ت كه بار ها و بارها به آن فكر كرده ايد. باور 
چيزي نيست جز تفكر و تصوري كه تاكنون بارها در 
ذهن خود داشته ايد و ديگر براي ش��ما واقعي و جزو 
هويت شما شده است. به همين دليل است كه افكار 
و انديش��ه هاي مثبت مي توانند بسيار قدرتمند عمل 
كنند، زيرا اگر به اندازه كافي در مورد آنها فكر كنيد و 
در ذهن تان افكار و تلقين مثبت را تكرار كنيد، به مرور 
تبديل به باورهاي واقعي شما مي شوند. به اتفاقي فكر 
كنيد كه به سهولت برايتان پيش مي آيد يا چيزي كه 
به سادگي در دسترس ش��ما قرار مي گيرد؛ برخي از 
افراد به راحتي روابط طولاني م��دت برقرار مي كنند، 
برخي ديگر به راحتي از نردبان ش��غلي بالا مي روند و 
برخي ديگر به راحتي هرچه را مي خواهند مي خورند و 
وزن شان هم اضافه نمي شود! همه اين افراد باور دارند 
كه اين امكان ها براي آنها وجود دارد و به همين دليل 
هم هس��ت كه اوضاع اينگونه پيش مي رود. آنها بارها 
و بارها به اين موضوعات فكر كرده اند تا پس از مدتي 
تبديل به باور شده و آن باور به »ذهن ناخودآگاه«شان 
ارسال شده تا تجلي پيدا كند و تبديل به يك واقعيت 
در تجربيات زندگي آنها شود. آنچه شما مي فهميد و 
درك مي كنيد، باور داريد. باور فقط يك تفكر و انديشه 
است كه ش��ما به طور مس��تمر به آن فكر مي كنيد و 
هنگامي كه باورهاي شما با خواسته هاي تان مطابقت 
داشته باش��د، آن موقع خواس��ته هاي ش��ما بايد به 
واقعيت شما تبديل شوند. برداش��ت و ادراكات شما 
از جهان منحص��ر به خود شماس��ت. هر كس عينك 
منحصر به خودش را بر چش��م دارد ك��ه از طريق آن 
جهان را مي بين��د و به همين دليل اس��ت كه جهان 
مكاني بسيار مختلف و متنوع براي هر يك از ماست. 

 گاه�ي آ ن ق�در به خ�ود تلقين 
مي كني�د تا ب�ه واقعي�ت مبدل 

مي شود!
اكثر مردم آنچه كه واقعيت و هويت 
حال حاضر آنها به آنها مي گويد را باور دارند. شما هيچ 
پولي در حس��اب بانكي خود نمي بينيد، بنابراين باور 
داريد كه فاقد بركت و فراواني هستيد، اما اين نوع تفكر 
عقبگرد در زندگي يا زندگي در گذشته است، زيرا پول 
نداشتن در بانك فقط نتيجه يك الگوي فكري يا وجود 

باوري در گذش��ته شماس��ت. به واقع اين وضع ريشه 
در گذش��ته دارد نه زمان كنوني. برخ��ي از ما درآمد 
و پول زيادي به دس��ت مي آوريم، بعض��ي از ما هرگز 
نمي توانيم به اندازه كافي درآمد كس��ب كنيم. بعضي 
از ما هميشه پشت چراغ هاي قرمز متوقف مي شويم و 
برخي هم به سهولت در جاده ها حتي با دنده خلاص 
حركت مي كنيم. بعضي از ما هميش��ه با افراد بي ادب 
يا بي مبالات روبه رو مي ش��ويم، براي بعضي هميشه 
كساني هستند كه در را باز نگه دارند. تمام اينها به اين 
واقعيت ختم مي شود كه ما چگونه دنياي اطراف خود 
را مش��اهده و درك مي كنيم؛ وقتي باور كنيم چيزي 
حقيقت دارد، انتظار وقوعش را داريم. ممكن اس��ت 
انتظار داشته باش��يم مردم ما را فريب دهند. يا انتظار 
داش��ته باش��يم هر زمان كه بالاخره كمي پول اضافه 
براي خرج كردن به دست ما مي رسد، به دلايل مختلف 
آن را از دست بدهيم. بس��ياري از مردم انتظار دارند 
چون يك بيماري خاص در خان��واده آنها وجود دارد، 
آنها هم مبتلا بشوند. انتظار چيزي را داشتن همراه با 
ايماني تقريباً كامل و بدون ترديد به وقوع آن، يكي از 
سريع ترين راه ها براي آوردن آن تجربه خاص و رويداد 
به زندگي شماس��ت، حالا خوب يا بد! آي��ا تا به حال 
در مورد افرادي سالم ش��نيده ايد كه كلًا موادغذايي 
»ارُگانيك« مي خورند و روزان��ه ورزش مي كنند، اما 
به نوعي بيماري جدي مبتلا هس��تند؟ با وجود تمام 
تلاش ه��اي اين افراد براي س��الم مان��دن، آنها ترس 
عميقي از بيمارشدن داشتند كه در وجود آنها به يك 
تمركز شديد، يك درك خاص، يك باور حقيقي نسبت 
به بيماري مبدل شد. اين باور در جسم شان تجلي پيدا 
كرد و به واقعيت تبديل شد. نكته حيرت انگيز اينكه هر 
زمان بخواهيم قدرت انتخاب داريم تا باورهاي خود را 

تغيير دهيم و روي حقايق جديد متمركز شويم.

باور به توانستن را در خود تقويت 
كنيد

م��ن مي توان��م باورهاي��ي را در خودم 
پي��دا كنم ك��ه ممكن اس��ت هيچ گاه 
آگاهانه از آنها باخبر نشوم. اگر سلامتي دغدغه و اسباب 
نگراني شماس��ت، هر باوري را كه هنگام فكركردن به 
سلامتي تان به ذهن تان مي رس��د، روي كاغذ بياوريد. 
نمون��ه برخ��ي چيزهايي ك��ه مي نويس��يد مي توانند 
اينها باش��ند: »من نمي توانم از اين بيماري به شرايط 
عادي زندگي برگردم«، »من هميشه مشكل سلامتي 
داشتم«، »سيستم ايمني ضعيفي دارم«، »اين بيماري 
مزمن و كشنده است.« سپس نقطه مقابل يا متضاد هر 
باور منف��ي را در طرف ديگر كاغذ بنويس��يد؛ باورهاي 
مشوق و مثبت. نمونه پاسخ هاي متضاد مي تواند چيزي 
شبيه به اين باشد: »بدن من يك نيروي دائماً در حال 
تغيير و رو به رشد دارد«، »من فقط فكر مي كردم وضع 
سلامتي ام خوب نيست، اما حالا همه چيز براي من در 
حال تغيير اس��ت«، »من مي توانم از هر چيزي بهبود 
پيدا كنم«، »سيس��تم ايمني بدن من توسط باورهايم 
تقويت مي ش��ود« يا »ب��دن من به طور ذات��ي مي داند 
چگونه خود را مجدداً به حالت توازن و عادي برگرداند..« 
سپس هر روز به اين نكات مثبتي كه يادداشت كردم، 
نگاه مي كنم؛ معمولاً يك يا دو بار تا زماني كه ش��روع 
به باورك��ردن آنها كنم و به باوري در من مبدل ش��ود، 
ممكن است به نظرتان برسد كه در ابتدا خيلي احمقانه 
اس��ت تا آنها را باور كنيد، اما فقط به آنه��ا نگاه كنيد و 
ببينيد چه اتفاقي مي افتد. يك��ي از امواج مغزي كه به 
نظر مي رس��د نقش متعادل كننده ساير امواج مغز را بر 
عهده دارد، موج »تتِا« مي باشد. اين موج فراهم كننده 
شادي است. اين موج در زمان خواب، استراحت و رويا 
ديدن توسط مغز توليد مي شود. شايد براي شما نيز اين 
اتفاق افتاده كه در افكار خود فرو مي رويد و ناگهان كه 
به خود مي آييد متوجه مي ش��ويد زمان زيادي سپري 
شده در حالي كه اصلًا اينطور به نظر نمي رسيد. در اين 
ش��رايط احتمالاً انفجاري از امواج تتا داشته ايد. امواج 
تتا در زمان رويا پردازي توليد مي شوند، من همچنين 
كارت هايي را در سراس��ر خان��ه ام چس��باندم حاوي 
جملات و عبارات مثبتي مانند »من در فراواني هستم« 
يا »هر آنچه مي خواستم براي تجلي و تحقق يافتن در 
زندگي ام داشته باشم، دارم.« من به شما از روي تجربه 
مي گويم كه حتي اگ��ر در ابتدا اين كاره��ا به نظرتان 
معقول نباشد و فكر مي كنيد كه براي شما واقعيت پيدا 
نمي كند- كه همين يك باور منفي اس��ت- ولي خوب 

است انجام دهيد و تكرار كنيد. 
اين فقط »منيت بشري« و غرور ماست كه سعي دارد 
روي واقعيت فعلي ما و عدم امكان تغيير متمركز شود. 
به آن توجه نكنيد! باورهاي جديد را در تمام طول روز 
به خود بگوييد و تكرار كنيد چون وقتي ايده يا فكري 
به قدر كافي شنيده و احس��اس شود، به درون »ذهن 
ناخودآگاه« شما فرو مي رود و زماني كه اين باورهاي 
جديد در »ذهن ناخودآگاه« ما مستقر شوند، بازي آن 
روشن شده و ادامه مي يابد! وقتي »ذهن ناخودآگاه« 
ما يك باور جديد را بپذي��رد، با كمك قدرت هايي كه 
در درون مان است شروع به تغيير واقعيت و هويت ما 
مي كند تا خود را با باورهاي جديد تطبيق دهد. در اين 
فرآيند بر رفتار ما تأثير مي گذارد و زماني كه رفتار ما 
عوض شود خودبه خود بس��ياري از اتفاقات جديد در 
زندگي ما خواهد افتاد. يادتان باش��د تا نگرش خود را 
تغيير ندهيد همين  آش و همين كاسه است، پس باور 

كنيد كه مي توانيد و دكمه شروع را بزنيد!
ترجمه با جرح و تعديل برگرفته از وبسايت:
Jessicadimas. com
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قصه زندگي

تو ذوقم خورد. نه به خاطر تذكر، به خاطر درك 
نكردن، اون هم در شرايط اسباب كشي، درست 
روزهاي اول كه مجبور ميشي وسايلت رو مدام 
جابه جا كني. هنوز زير مبل و صندلي ها چيزي 
نزده بودم تا از س��رو صداي كش��يده شدنش 
كم كنه، ولي خيلي هم مراعات مي كردم كه 
بي دليل خواس��ته يا ناخواسته اين مزاحمت 
ايجاد نش��ه و گهگاهي هم كه پيش ميومد، 
حسابي استرس مي گرفتم كه باز تذكر نشنوم. 
يه بار داشتم تخت اتاق پسرمو كمي به سمت 
ديوار هول مي دادم كه دوباره صداي زنگ رو 
شنيدم. درو باز كردم، صداي خسته و خفه اي 
ش��نيدم كه معلوم بود براي يه مرد ميانسال 
هست. نديدمش، پش��ت ديوار ايستاده بود، 
بدون اينكه خوشامد بگه يا احوالپرسي كنه يا 
خودشو معرفي كنه بعد از سلام فقط اعتراض 
كرد كه چرا وسايل رو مي كشم و خواهش كرد 

اين كارو نكنم. 
خيلي ناراحت شده بودم. كاري كه كرده بودم 
اصلًا زمان زيادي نبرده ب��ود و صدايي ايجاد 
نمي كرد كه بشه گفت مزاحمتي براي ايشون 
درست شده. به دل گرفته بودم ازش. حساس 
شده بودم يه جورايي. سريع موكت خريدم و 
زير تمام پايه ها دوتا دوتا موكت زدم كه موقع 
جابه جايي خدايي نكرده صدايي ايجاد نشه، 
ول��ي بي صدايي مطلق ممكن نب��ود. حداقل 
صدايي داشت و اين منو خيلي حساس كرده 
بود كه تا پس��رم تكوني به وسايل بده، سريع 
بهش يادآور بشم كه ممكنه همسايه پاييني 

بياد بالا. 
بعدها كه تذكراتش به صداي شير آب و چكه 
كردن هاي سيفون توالت و بقيه وسايل خونه 
رسيد، از طريق مدير ساختمون متوجه شدم 
ايشون طبيب هستن و با همسرش تنها زندگي 

مي كنه. 
بارها و بارها، موقع خواب يا ديروقت و بد وقت، 
تذكرات خودشو از طريق زنگ زدن به گوشي 
موبايل و زنگ واحد و زنگ آيفون و در ادامه به 
صاحبخونه و... ادامه مي داد و من هربار تلاش 
مي كردم اشكال و ايرادي رو كه به وجود اومده، 
برطرف كنم يا تا جايي كه ممكن بود از شرايط 

دفاع كنم. 
هيچ وقت آقاي دكتر رو نديدم، ولي از صداي 
تلفن صحبت كردنش كه از پنجره آشپزخونه 
شنيده مي شد، ميشد فهميد امروز عصبانيه يا 
نه، ولي به غير صداي صحبت تلفني، صداي 
همسرش هم شنيده مي ش��د، وقت هايي كه 
ميفتاد به ج��ون ظرف ها و با س��رو صدا اونها 
رو مي شست و جابه جا مي كرد، مشخص بود 
حسابي ناراحته كه آخر شب به جاي استراحت 
و آرامش و س��كوت، به اين كار مشغول شده. 
يا وقتايي كه آوازهاي غمگين يا شاد مي خوند 
ميشد فهميد حال دلشو. يا حتي وقتي به جاي 

جانم به آقاي دكتر مي گفت، بله. 
گاهي اوقات هم كه از خونه شون هيچ صدايي 
در نميومد، ميشد فهميد حسابي تو خودشونن 

و حال و حوصله ندارن. 
غرض از اين حرف ها اينه كه هميش��ه نبايد 
منتظر باشيم كه همسرمون، مادر و پدرمون، 

فرزندمون، دوست، همكلاسي، رفيق و... صاف 
و رك و روراست با ما تماس بگيره يا تو صورت 
ما نگاه كنه و بگه كه حال دلش خوب نيست 
كه بگه به كمك نياز داره و دلش يه گپ زدن 
س��اده مي خواد، دورهمي، قدم زدن، يه شام 
دونفره، يه مسافرت نزديك، يه همفكري، يه 
مشورت، يا يه درد دل رس��يدن به آرامش. يا 
حتي برعكسش... شايدم بخواد حال خوبش 

رو براي ما تعريف كنه. 
به نظر م��ن هميش��ه ممكن نيس��ت تو اوج 
خوشحالي يا ناراحتي، بش��ه يا بتوني خيلي 
راحت اونو به اشتراك بذاري براي اطرافيانت، 
شدني نيست كه هميشه راحت بتوني حرف 
بزني يا خودتو ب��راي طرفت گزارش كني كه 
ببين منو، من امروز خيلي خس��ته ا م. خيلي 
داغونم، خيلي كس��لم يا ببين چقدر پرانرژي 

هستم. 
باور كني��د همين كه همكارم��ون رو ببينيم 
آش��فته و بی نظم اومده ش��ركت، همين كه 
ببينيم كسي كه هر روز به خودش مي رسيد 
و آرايش مي كرد، حالا ام��روز بي رنگ و رو و 
ساده اومده، همين از رفيقي كه هر روز پست 
و استوري ميذاره، دو روز خبري نشه، يا وقتي 
ميبيني همسرت از در مياد تو و شام نمي خوره 
و ميره صاف تو اتاقش و حتي نوع موس��يقي 
كه برخلاف هميش��ه داره گ��وش مي كنه و 
حتي مدل لم دادنش به مب��ل و طرز نگاهش 
و خيره ش��دنش، ميش��ه فهميد. من ميگم 
حتي بايد از اينكه صبحون��ه نخورده از خونه 
بره بيرون هم بفهمي يا از ش��ب بيداري ها و 
صبح خواب موندناش. از بيدار شدناي پي در 
پي اونم نصف ش��با. يا چرخ زدن هاي الكي تو 
دنياي مجازي. ميشه از سكوت يا پرحرفي اش 
فهميد حال دلشو. چه برسه به اينكه يهو از يه 
حرف يا مسئله كوچيك زود دلخور بشه و داد 

و بيداد كنه. 
همش به ح��رف زدن كه نيس��ت. همه اين 
رفتاره��ا داره با زبون بي زبون��ي از حال دلش 
برات ميگه.»تو خود حديث مفصل بخوان از 

اين مجمل«
بله درسته. اينجاست كه همدلي و همدردي ما 
ارزش پيدا ميكنه و چقدر ارزشمند و زيباست 
وقتي ك��ه از ح��ال و هواي ط��رف مقابلمون 
درك درست داش��ته باش��يم. همين ديدن 
اطرافيان مون با نگاه و چشم دل هست كه به 
اونها نش��ون ميده، نه تنها، تنها نيستن، بلكه 
از طرف رفيق، دوست، همكار، همسر، مادر، 
پدر يا خانواده، درك ميش��ن و ب��ا بيان بهتر 

ديده ميشن. 
دلم طاقت نياورد آقاي دكتر و همس��رش رو 
نبينم و از اينجا برم. با كمك پس��رم يه كيك 
خونگي درس��ت كردي��م و ي��ك روز قبل از 
اسباب كشي رفتيم طبقه پايين، اما هرچقدر 
زنگ زديم كس��ي باز نكرد. روزي كه اسباب 
مي برديم، از طريق مدير س��اختمون متوجه 
شدم آقاي دكتر براي يه جراحي به بيمارستان 
رفته و همسرش هم از اون پرستاري مي كرده 

براي همين كسي خونه نبوده. 
با اينكه خيلي خداروشكر كردم سالم هستن و 
اتفاقي براشون نيفتاده، از اينكه دير به فكر اين 
آشنايي و درس��ت كردن خاطره خوب افتاده 

بودم، ناراحت شدم. 
به ي��اد فرصت هايي افت��ادم كه خواس��ته يا 
ناخواسته از هم مي گيريم و جايي براي جبران 
نمي گذاريم. به اين فكر ك��ردم چقدر با يك 
لبخند ساده با يك نگاه آرام و دلنشين با يك 
سلام گرم، يك خس��ته نباشيد شيرين، يك 
خوش آمدي��د لذتبخش و يك خوش��بختم 
س��اده، ميش��ه دنيايي رو عوض و جهاني رو 
متحول كرد چه برس��د به ح��ال و هواي يك 
دل ساده شكس��ته. گاهي وقتا حال دل آدم 
خوب نيست و شايد با يك احوالپرسي ساده 
خوبش بشه. گاهي حتي طبيب ها هم نياز به 

طبيب دارند!

چقدر حواسمان به حال و احوال آدم هاي دور و برمان است؟

طبيبيكهطبيبميخواست!
 سلما سلطاني

دو سال و نيم مي شد كه در اون خونه زندگي مي كرديم. دو سه روز اول بود، تازه داشتيم 
مبل ها رو جابه جا مي كرديم كه چيدمان خونه دستمون بياد، زنگ واحدمون رو زدن. 
سرايدار بود، يه نامه دستش بود. نامه رو باز كردم ديدم با يه دستخط خوب و معمولي 
نوشته شده »لطفاً اينقدر وسايلتون رو روي زمين نكشيد و جابه جا نكنين. با اين سرو 

صدا مزاحمت زيادي ايجاد كردين« فهميدم نامه همسايه طبقه پاييني هست و....  تا زماني كه باورهايت را تغيير ندهي همين آش و همين كاسه است

باوركنودكمهحركترابزن!

سبك نگرش

  محمدرضا سهيلي  فر
شما چه باورهايي داريد كه مانع پيشرفت يا حركت روبه جلوي شما 
مي شود؟ آيا چيزي در زندگي ش�ما وجود دارد كه به دست آوردنش 
س�خت باش�د؟ چيزي كه هرگز نداش�ته ايد، اما احس�اس مي كنيد 

دستيابي به آن از حد و اندازه شما خيلي بالاتر است؟ چگونه مي توان 
باورهاي جديدي درست كرد؟

 همين ح�الا در مورد چيزي ك�ه در زندگي ت�ان تجرب�ه مي كنيد و 
مي خواهيد تغيير دهيد، فكر كنيد. اين چيز مي تواند سلامتي شما، 

ارتباط با كسي يا بهترشدن وضعيت مالي شما باشد. 
هنگامي كه ش�ما نقش�ي كه ذهن ناخ�ودآگاه دارد را درك كرديد، 
مي توانيد ش�روع به تغيير باورهاي خود و برنامه ريزي مجدد تجربه 

زندگي خود كنيد.

اين فقط »منيت بش�ري« و غرور ماست 
ك�ه س�عي دارد روي واقعي�ت فعل�ي 
ما و ع�دم ام�كان تغيير متمركز ش�ود. 
ب�ه آن توجه نكني�د! باوره�اي جديد را 
در تم�ام ط�ول روز ب�ه خ�ود بگوييد و 
تكرار كنيد چ�ون وقتي اي�ده يا فكري 
به قدر كافي ش�نيده و احس�اس ش�ود، 
ب�ه درون »ذهن ناخ�ودآگاه« ش�ما فرو 
م�ي رود و زماني كه اي�ن باورهاي جديد 
در »ذهن ناخودآگاه« ما مس�تقر شوند، 
بازي آن روش�ن ش�ده و ادام�ه مي يابد!

هميش�ه ممكن نيس�ت ت�و اوج 
خوشحالي يا ناراحتي، بشه يا بتوني 
خيلي راحت اونو به اشتراك بذاري 
براي اطرافيانت، شدني نيست كه 
هميشه راحت بتوني حرف بزني يا 
خودتو براي طرف�ت گزارش كني 
كه ببي�ن منو، م�ن ام�روز خيلي 
خس�ته ا م. خيلي داغون�م، خيلي 
كسلم يا ببين چقدر پرانرژي هستم

زمان�ي كه رفت�ار ما عوض ش�ود خودبه 
خ�ود بس�ياري از اتفاق�ات جدي�د در 
زندگي م�ا خواه�د افتاد. يادتان باش�د 
تا نگ�رش خ�ود را تغيير ندهي�د همين  
آش و همين كاس�ه است، پس باور كنيد 
ك�ه مي تواني�د و دكمه ش�روع را بزنيد!


