
    از سلفی گرفتن و پست گذاشتن لذت می‌برم
الهام علی‌آبادی، 33 ساله، کارمند بخش خصوصی

یکی از علاقه‌های لذتبخش من سلفی‌گرفتن و انتشار آن 
در اینستاگرام اس��ت. خودم خوب می‌دانم که در صفحه 
ش��خصی‌ام پر از عکس‌های ش��خصی من در حالت‌های 
مختلف است و اتفاقاً کمتر عکسی را می‌توانید پیدا کنید که 
جر خودم نفر دومی در عکس باشد. صفحه من باز نیست و 
فقط دوستان و فامیل می‌توانند آن را مشاهده کنند و تقریباً 
همه آنها پست‌های مرا لایک می‌کنند. طبیعتاً دوست دارم 
همه عکس‌هایم لایک بخورد و صادقانه بگویم اگر روزی 
تعداد لایک‌ها کم ش��ود، دلخور می‌شوم. برعکس، وقتی 
لایک‌ها زیاد است سرحال می‌ش��وم و می‌دانم که فامیل 
و آش��نا از عکس و منظره‌ای که گرفت��ه‌ام و در آن حضور 
داشته‌ام خوششان آمده است. بعضی دوستانم می‌گویند 
تو چرا اینقدر خودشیفته هستی ولی من توجهی به حرف 
آنان نمی‌کنم و معتقدم آدم باید خودش را دوست داشته 
باشد. شاید هم آنها راست می‌گویند ولی من نظر خودم را 
دارم و با نظر خودم تصمیم می‌گیرم. البته توصیه می‌کنم 
موقع سلفی گرفتن مراقب باش��ید. من عاشق سلفی در 
طبیعت هس��تم و یکبار نزدیک بود هنگام سلفی گرفتن 
کنار یک پرتگاه جان خ��ودم را از دس��ت بدهم. خلاصه 
اینکه سلفی‌بگیران علاقه‌مند به طبیعت مراقب باشند که 

خودشان را به کشتن ندهند.
    قید سلفی گرفتن را زدم تا در امنیت باشم

ساناز رحیمی، 36 ساله، خانه‌دار
یک مدت معتاد اینستاگرام شده بودم و روزی هفت، هشت 
تا عکس از خودم و دوستانم در جاهای مختلف مثل محیط 
دانشگاه، رس��توران، پارک و غیره می‌گرفتم و در صفحه 
شخصی‌ام می‌گذاشتم. خیلی هم از اینکه روز به روز تعداد 
دنبال‌کنندگانم زیاد می‌شد و لایک‌هایم بالا می‌رفت لذت 

می‌بردم، تا اینکه یک روز متوجه شدم چند تا از عکس‌های 
شخصی‌ام که با یکی از دوس��تانم کنار دریا گرفته بودم، 
بازنشر شده است. دوس��ت چندین و چند ساله خود را از 
دس��ت دادم و چیزی نمانده بود کار به ش��کایت کشیده 
شود و خلاصه بدجوری همه چیز به هم گره خورد و حتی 
تا مدت‌ها همسر و پدرم با من قهر کردند. بعد از آن اتفاق 
متوجه شدم فضای مجازی فضای امنی نیست و اگر مراقب 
نباشیم ممکن است آسیب‌های زیادی بخوریم. صفحه‌ام را 
در اینستاگرام بستم و حالا خیلی با احتیاط با فضای مجازی 

برخورد می‌کنم. 
    سلفی برای ثبت خاطره خوب است، نه بیشتر

محمد رنجبر، 43 ساله، معلم
هر یک از ما ممکن است در موقعیت‌های مختلف سلفی 
بگیری��م. بعضی از ما فقط ب��رای ثبت خاطره ای��ن کار را 
انجام می‌دهیم و بعده��ا با رجوع ب��ه آن عکس‌ها که در 
موقعیت‌های مطلوب و لذتبخش ثبت شده است، احساس 
خوبی می‌کنیم. اما بعضی‌ها اصرار دارند عکس‌هایشان را با 
دیگران به اشتراک بگذارند و برای همه جار بزنند که ببینید 
الان من حالم خیلی خوب یا خیلی بد اس��ت. به نظرم هر 
چقدر نیاز به دیده شدن از طریق سلفی گرفتن بیشتر شود 
به همان نسبت شخص دچار نوعی منیت یا برعکس دچار 
خودکم بینی است و اگر این کار به صورت عادت افراطی 
دربیاید برای شخص مشکلات روانی زیادی ایجاد می‌کند. 
بر فرض اگر لایک نگیرد، افس��رده می‌شود و فکر می‌کند 
که مورد توجه و علاقه دیگران نیست. به نظرم والدین باید 
به فرزندان نوجوان خود آموزش بدهند و اعتماد به نفس 
آنان را بالا ببرند که مبادا ب��ا خود اظهاری از طریق فضای 
مجازی بخواهند کسب ش��خصیت کنند. خدای ناکرده 
بعضی‌ها از این نیاز فرزندان ما سوءاستفاده کرده و ممکن 
است آسیب‌های جبران‌ناپذیری وارد کنند. باز هم تأکید 

می‌کنم به اعتقاد من سلفی گرفتن فقط برای ثبت خاطره 
خوب است. 

    عادت وس�واس‌گونه به س�لفی گرفتن، نشانه 
خودشیفتگی است

فریب�ا محم�دی، 36 س�اله کارشناس‌ارش�د 
روانشناسی

نوع استفاده از هر ابزاری به خصوصیات روانشناختی افراد 
برمی‌گردد. در حال حاضر با توجه به تحقیقات پژوهشگران 
روی موضوع سلفی گرفتن مشخص ش��ده است افرادی 
که در روز تعداد زیادی س��لفی از خود به ثبت می‌رسانند 
دچار خودشیفتگی هستند و ما این معضل را در فضاهای 
مختلف مجازی باره��ا دیده‌ایم. این روزها م��ردم ایران و 
بسیاری از کشورهای جهان توسط سلفی از خود گزارش 
روزانه ثبت می‌کنند و باید این اتفاقات را بپذیریم. از دیدگاه 
روانشناختی، سلفی گرفتن کاری است معطوف به خود که 
به فرد س��لفی‌گیرنده امکان می‌دهد شخصیت و اهمیت 
ش��خصی خود را اثبات کند؛ همچنین س��لفی گرفتن با 
گونه‌هایی از خصوصیات شخصیتی مانند خودشیفتگی 
رابطه دارد. البته س��لفی گرفتن فقط مح��دود به عکس 
گرفتن نیس��ت؛ این کار می‌تواند ش��امل ویرایش رنگ و 
کنتراست، تغییر پس‌زمینه و اضافه کردن افکت‌های دیگر 

به عکس پیش از بارگذاری در اینترنت باشد. 
    سلفی گرفتن پدیده جدیدی نیست

علیرضا کرمی، 28 ساله، دانشجوی ارشد
از س��لفی گرفتن هر چند به عنوان یک پدیده جدید یاد 
می‌شود، اما به نظر من از زمانی که دوربین عکاسی اختراع 
ش��د س��لفی گرفتن هم به وجود آمد. همین که افراد با 
دوربین‌های کلاسیک از خودشان عکس می‌انداختند و 
در آلبوم می‌گذاشتند و به دیگران نشان می‌دادند یا قاب 
می‌کردند و به دیوار خان��ه می‌کوبیدند تا ف��ک و فامیل 

ببینند، این در واقع آغاز پدیده سلفی گرفتن بوده است، 
ولی ش��یوع این موضوع طی س��ال‌های اخیر تا حدی به 
پیشرفت فناوری مربوط می‌شود. تولید انواع گوشی‌ها با 
دارابودن دوربین‌های پیشرفته این امکان را در اختیار همه 
قرار داده است که بتوانند در هر زمان و مکانی به سرعت و 
با بالاترین کیفیت، لحظه‌ها و رویدادهای زندگی خود را 
ثبت کنند و آن را از طریق شبکه‌های اجتماعی با دیگران به 
اشتراک بگذارند. بخش دیگری از این موضوع به نیاز مطرح 
شدن و دیده شدن برمی‌گردد. ما همه دوست داریم دیده 
شویم اما میزان این نیاز در آدم‌ها فرق می‌کند. با گسترش 
شبکه‌های اجتماعی مثل اینستاگرام این امکان در اختیار 
خیلی‌ها گذاشته شده تا با به اشتراک گذاشتن سلفی‌های 
خود نیاز به دیده شدن را ارضا کنند، هرچند که این شیوه 

دیده شدن غلط و آسیب‌زاست. 
    جوانان راهی برای ابراز و اظهار وجود ندارند

مجید طیب، 43 ساله، کارمند
بسیاری از جوانان، این روزها وس��یله‌ای برای ابراز وجود 
سالم و منطقی ندارند. در واقع اظهار وجود در ذات نوجوانان 
و جوانان اس��ت و اگر نتوانند از راه‌های مناسب و درستی 
همچون کار و تلاش، دانش و خلاقیت، ورزش و هنر و غیره 
ابراز وجود کنند به سمت راه‌های کاذبی همچون سلفی 
گرفتن و به اشتراک گذاشتن آن می‌روند و از این طریق نیاز 
به مطرح شدن را در خود ارضا می‌کنند. به طور حتم این 
روزها راه‌های درست برای ابراز وجود محدود شده است و 
برعکس، راه‌های آسان و کاذبی همچون اینستاگرام برای 
اظهار وجود گسترش پیدا کرده اس��ت. البته به نظر من 
سلفی گرفتن تا زمانی که جنبه نیاز روانی پیدا نکند مشکلی 
نیست ولی اینکه یک نفر صبح تا شب و همه کارهای روزمره 
خود را سلفی بگیرد و به اشتراک بگذارد، این نوعی اعتیاد 

محسوب می‌شود.
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زندگی‌کردن در عصر اینترنت بسیار شبیه میدان 
جنگ اس��ت. موارد توجه‌برانگیز بس��یار زیادند و 
اغلب باید در لحظه تصمی��م بگیریم که آیا به آنها 

توجه کنیم یا نه.
به این مش��کلِ اضافه‌بار اطلاعات، ‌چیزی را اضافه 
کنید ک��ه هارتموت روزا، جامعه‌ش��ناس آلمانی، 
»شتاب اجتماعی« می‌خواند: این اعتقاد گسترده که 
»گام و سرعت زندگی و به ‌دنبالش، استرس و مشغله 
و کمبود وقت افزایش یافته است.« روزا می‌گوید 
تجربه روزمره ما از این ش��تاب سرشتی عجیب و 
متناق��ض دارد. از یک طرف، احس��اس می‌کنیم 
همه‌چیز خیلی س��ریع در جنب‌وجوش است، اما 
در عین ‌حال احس��اس می‌کنیم در س��اختارها و 
الگوهای اجتماعی گرفتار و زندانی ش��ده‌ایم و از 
انتخاب معنی‌دار محروم گش��ته‌ایم. دانش��جوی 
دانش��گاهی را تصور کنید که برای آماده‌شدن در 
شغلی که ممکن است یک‌ دهه دیگر اصلًا وجود 
نداشته باشد کلاس برمی‌دارد. گویا هیچ راه فراری 
ندارد از اینکه بخواهد از خود تصویری حرفه‌ای ارائه 
دهد، اما به نظر هم نمی‌رسد برای دانستن اینکه 
آن تصویر بایستی چه‌ش��کلی به خود بگیرد هیچ 
وسیله قابل اعتمادی در کار باشد. نمی‌توانید بازی 
را متوقف کنید، اما قواعد بازی مدام تغییر می‌کنند. 
فرصتی برای فکرکردن درباره چیزی غیر از اکنون 
وجود ندارد و تاکنون به‌ طور فزاینده‌ای سرش��تی 
ناخوشایند به خود می‌گیرد و در غیریتش حتی به 

سرباری پریشان‌کننده تبدیل می‌شود.
ویلیام جیمز در قولی مشهور گفته است: »چشم‌ها، 
گو‌ش‌ها، بینی، پوس��ت و امعا و احش��ا به ‌یکباره 
کودک را درمانده می‌کنند و او همه آنها را به ‌صورت 
یک س��ردرگمیِ بزرگ و شکوفا و پرشور احساس 
می‌کند.« اما این تجربه کسانی است که پهنای باند 

زمانی‌شان به همین لحظه محدود شده باشد.
منظور من از »پهنای باند زمانی« چیس��ت؟ من 
این عبارت را از یکی از پیچیده‌ترین رمان‌های قرن 
بیستم »رنگین‌کمان جاذبه« اثر تامس پینچن اخذ 
کرده‌ام. خوشبختانه، برای درک نکته اساسی‌ای 
که یکی از شخصیت‌های رمان بیان می‌کند، لازم 
نیس��ت کل رمان را بخوانید: »پهنای باند زمانی 
پهنای زمان حال ماست: اکنونتان... هرچه بیشتر 
در گذشته و آینده زندگی کنید، پهنای باند شما 
ضخیم‌تر و شخصیت ش��ما محکم‌تر می‌شود. اما 
هرچه حس اکنونتان باریک‌تر باش��د، لطیف‌تر و 
ضعیف‌تر خواهید بود. ممکن است به جایی برسید 
که در به‌یادآوردن کاری که پنج دقیقه پیش انجام 

دادید، به مشکل بربخورید.«
افزایش پهنای بان��دِ زمانی به م��ا کمک می‌کند 
شرایط بن‌بستی جنون‌آمیز را با کم‌کردن سرعت 
و درعین‌حال آزادی عمل بیشتر دادن به ما جبران 

کند. این مرهمی است برای روح‌های مضطرب.
گرت‌گونتر فوس،جامعه‌ش��ناس آلمانی، توسعه 
سه شکل »اداره زندگی« را در طول قرن‌ها، طرح 
و ترسیم کرده است. اولین آنها شکل سنتی است: 
در این مدل، زندگیِ ش��ما همان شکلی را به خود 
می‌گیرد که زندگانی افراد فرهنگ و طبقه ش��ما 
بدان ش��کل اس��ت، حداقل تا زمانی که کسی به 
یاد می‌آورد. »امنیت و نظ��م« ارزش‌های کلیدی 
در مدیریتِ سنتیِ زندگی‌اند. مدل دوم مدیریت 
استراتژیک اس��ت: افرادی که از این مدل پیروی 
می‌کنند اهداف مشخصی در ذهن دارند )اول ورود 
به دانش��گاهی نخبگانی، بعد رادیولوژیست‌شدن 
یا ش��رکت خود را راه‌انداختن یا بازنشس��تگی در 
50سالگی(‌ و برنامه استراتژیکِ دقیقی برای رسیدن 
به آن اهداف طرح می‌کنند. اما فوس می‌گوید این 
دو مدل، اگرچه در بخش‌های مختلف جهان وجود 
دارند، به‌طور فزاینده‌ای با مدل سومی برای اداره 

زندگی جایگزین می‌شوند:‌ 

مدل وضعیت‌محور. مدل وضعیت‌محور از نظام‌های 
اجتماعی جدیدی ناش��ی شده اس��ت که به‌طور 
بی‌سابقه‌ای پویا و سیالند. افراد وقتی بشنوند ممکن 
است کامپیوترها جایگزین رادیولوژیست‌ها بشوند، 
کمتر برای رادیولوژیست‌شدن برنامه می‌ریزند. این 
افراد کمتر برای راه‌اندازی یک شرکت برنامه‌ریزی 
می‌کنند. وقتی هر تجارتی که بدان متمایل باشند، 
ممکن اس��ت تا یک دهه دیگر اصلًا وجود نداشته 
باشد یا شاید دچار تحولاتی شود که نمی‌توان آنها 

را پیش‌بینی کرد.
اگرچه مدیریت وضعیت‌محورِ زندگی به‌وضوح از 
مدل استراتژیک متمایز اس��ت، اما با این‌ حال آن 
هم نوعی استراتژی است: روشی برای کنار آمدن با 
شتاب اجتماعی. اما این مدل همچنین تأمل جدی 
درباره ارتقادهنده‌های زندگ��ی را کنار می‌گذارد 
یا دست‌کم نوید کنارگذشتن آن را می‌دهد. شما 
نهایتاً بتوانید فقط لحظ��ه را مدیریت کنید. ریزا 
یادآوری می‌کن��د که رابطه نزدیک��ی وجود دارد 
بین اضطراب و افسردگی با این تجربه‌های جاریِ 
مشترک: تجربه شتاب اجتماعی، تجربه اینکه زمان 
به ‌نحوی از دس��ت دررفته، تجربه محدودش��دن 
مدیریت زندگی در مدل وضعیت‌محور. احساسِ 
بودن در »بن‌بستی جنون‌آمیز« به‌شدت مشخصه 

شخص افسرده است.
بنا دارم ادعا کن��م یکی از بهتری��ن کارها، هنگام 
مواجهه با این اندوه متناقض‌نم��ا، گوش‌دادن به 
کسانی است که در گذشته‌ یا دورند: هم‌سفره‌شدن 
با م��ردگان. نمی‌خواهم اینجا پیش��نهاد کنم که 
خواندن کتاب‌های قدیمیْ درمانی برای افسردگی 
اس��ت، اما گس��ترش پهنای بان��د زمانی‌مان که 
خواندن کتاب‌های قدیمی می‌تواند سهم مهمی 
در آن داش��ته باش��د، می‌تواند محافظی باشد در 
برابر گرایش‌های اندوه‌زا: ساحلی به‌ هنگامِ طوفان، 
هرچند کوتاه‌مدت زیرا وقتی طوف��ان - طوفانی 
که می‌تواند، به‌قول روی��ارد کیپلینگ، »خدایان 
بادخیز بازار« را هم بلند کند، خدایانی که به ما فشار 
می‌آورند و خودشان به‌دست نیروهای بزرگ‌تری 
تحت‌فشار قرار می‌گیرند، نیرو‌هایی که آن‌ خدایان 
کنترلش��ان نمی‌کنند‌- لنج شکننده ش��ما را در 
آن دریای ب��زرگ به تلاطم می‌ان��دازد، یک روز از 
خواب بلند می‌شوید و تعجب می‌کنید که چگونه 
س��ر از جایی درآوردید که اکنون آنجایید، جایی 
که هیچ‌وقت نمی‌خواستید آنجا باشید، جایی که 
ترجیح می‌دادید آنجا نباش��ید. نه، فکر می‌کنید 
مدل کاملاً وضعیت‌محور راهی برای زندگی نیست. 
نمی‌توانید از این ضرورت فضیلتی بیرون بکشید، 
مهم نیست چقدر سریع چیزها تغییر کنند، زیرا 
آن جریان‌ها هم��واره از ما چابک‌ترند و همچنین 
هدفمندتر؛ افرادِ بسیار بس��یار زیادی وجود دارند 
که حقوق خیلی خوبی می‌گیرند تا کدی بنویسند 
که تعیین کند موقعیت ما چطور بشود و چگونه به 
آن واکنش نشان دهیم. آنها مسلماً در میان خدایان 
بازار قرار دارند. خوان��دن کتاب‌های قدیمی صرفاً 
راهی نیس��ت برای فرار از وضعیت فعلیِ بن‌بست 
جنون‌آمیزمان، س��یل داده‌ها و اقتضای مدیریت 
لحظه به لحظه )اگرچه، به نظر من، فرار گاهی اصلًا 
چیز بدی نیست(. بلکه این کار نوعی عقب‌نشینی 
منطقی است؛ چندبار نفس‌کشیدن قبل از اینکه 
دوباره وارد میدان شوید. فرصتی است برای تأمل، با 
وام گرفتن عبارتی از ترومن کاپوتی، یادآوری وجود 
»دیگر صداها، دیگر اتاق‌ها«: افرادی با نگرانی‌ها، 
امیدها و ترس‌‌هایی کاملاً متفاوت با ما اما با قابلیتِ 
این تش��خیص که احساساتشان انس��انی است، 
درست به همان اندازه‌‌ای که احساسات ما انسانی 
است. در مواجهه با گذشته، ما خود را از صحنه به در 
می‌کنیم، تا اینکه به‌ ناچار دوباره میانِ صحنه بودن 

را از سر بگیریم، شاید با درکی بهتر.

زندگی مطلق در حال، ما را در وضعیت معلق قرار می‌دهد

 گاهی برای ر‌هایی از سرگشتگی
سرسِفره گذشتگان بنشینیم

    تلخیص: سیمین جم
  دنی�ای ما چن�دان اج�ازه برنامه‌ریزی نمی‌ده�د. می‌خواهی�د کاری کنید، ام�ا می‌بینید 
گرفتاری‌های این دوره‌زمانه دست و پایتان را بسته و شما را وسط یک طوفان انداخته است. 
نه رمقی دارید که درباره گذشته بیندیشید و نه فایده‌ای در آینده‌نگری می‌بینید. فقط یک 
»لحظه اکنون« برایتان مانده که برای آن هم نمی‌توانید تصمیم بگیرید. آلن جیکوبز راهی را 
پیشنهاد می‌کند که با آن می‌توان از این »بن‌بست جنون‌آمیز« نجات یافت: هم‌سفره‌شدن با 
مردگان. چند لحظه هم که شده، خودتان را فراموش کنید و بروید سراغ کتاب‌های آنها. شاید 

پرقدرت‌تر به میدان بازگشتید.
آلن جیکوبز درباره این موضوع مطلبی نوشته و در مجله هارپرز به چاپ رسانده و وب‌سایت 
ترجمان آن را با ترجمه حمیدرضا کیانی منتشر کرده است. آلن جیکوبز نویسنده، منتقد ادبی 
و پژوهشگر ادبیات انگلیسی است. او تا به‌ حال چندین کتاب درباره کتابخوانی نوشته است. 
این نوشتار برشی است از کتاب سر سفره‌ مردگان که انتشارات پنگوئن آن را منتشر کرده 

است و خلاصه مطلب را در ادامه می‌خوانید.

خوب و بد سلفی گرفتن از نگاه سلفی‌بگیران

خاطره‌هایت را ثبت کن ولی خودت را به کشتن نده!

سبک رفتار

  حسین گل‌محمدی
دیده شدن و مورد تأیید قرار گرفتن یکی از نیازهای ثانویه انسان‌هاست 
که گاهی برای برخی افراد تا حد یک نیاز اولیه اولویت پیدا می‌کند. برای 
بعضی‌ها مطرح شدن و شهرت حتی از نان شب هم واجب‌تر است و این 
موضوع را در انواع ش�گردها برای دیده ش�دن در فض�ای مجازی به 
خوبی می‌توان دید. در ای�ن زمینه به‌ ویژه جوانان گوی س�بقت را از 

دیگران ربوده و تقلا و تکاپوی عجیبی برای اظهار وجود در شبکه‌های 
اجتماعی از خود نش�ان می‌دهند. یکی از ابزارهایی ک�ه فناوری در 
اختیار همه گذاش�ته انواع گوشی‌ها و تبلت‌های پیش�رفته است و 
این امکان را در اختیار کاربران قرار می‌دهد که خود را در شبکه‌های 
اجتماعی در حد یک سوپراستار معرفی کنند و میزان دنبال‌کنندگان 
خود را به افراد هنرمند و چهره‌های مش�هور برس�انند. این وضعیت 

موجب اپیدمی سلفی گرفتن در میان طیف وسیعی از اقشار مختلف و 
مخصوصاً جوانان و نوجوانان شده است و طبعاً هر رفتاری که از حالت 
تعادل خارج شود جنبه ناهنجار و آسیب‌زا پیدا می‌کند و تبعات منفی 
فردی و اجتماعی به دنبال خواهد داشت. گپ و گفتی با شهروندانی که 
خودشان کمابیش سلفی‌بگیر هستند، شاید تصویر و نمای عینی‌تری 

از این موضوع ارائه دهد.. 

فضای مجازی همچون شمشیری دولبه است که  فقدان 
مه��ارت در مواجهه و اس��تفاده از آن، می‌تواند تهدیدی 
بزرگ برای جامعه به ویژه برای جوانان باشد، اما کشوری 
که هوشمندی به خرج  دهد و در دو بعد سخت‌افزاری و 
نرم‌افزاری سرمایه‌گذاری مناسبی داشته باشد، می‌تواند 
تهدیدهای این فضا را به فرصت تبدی��ل کند. بر همین 
اس��اس رهبر معظم انقلاب همیش��ه اهمیت این فضا را 
مورد تأکید قرار داده و رهنمودهایی برای مدیریت این 
فضا داشته‌اند. گلچینی از بیانات ایشان را در این زمینه 

می‌خوانید.
- امروز فضای مجازی در زندگ��ی مردم، دیگر مثل پنج 
و 10سال پیش نیس��ت؛ گس��ترش فضای مجازی یک 
گسترش بسیار وسیع و عظیمی است. خٌب، این فضای 
مجازی منافع��ی دارد، امکاناتی دارد، خطراتی هم دارد؛ 
خطرات بزرگی هم دارد. اگر چنانچه این فضا ناامن باشد 

برای مردم، ضررش را مردم می‌برَند.
-همه پیشرفت‌های روزافزون محیط مجازی در خدمت 
تحقّق اهداف جنگ نرم است، امّا مهم‌تر از این امکانات و 
پیشرفت‌های سخت‌افزاری، لشکر عظیم نخبگان فکری، 
سیاس��ی، ادبی، اجتماعی و فعّالان برجسته ارتباطات و 
رشته‌های مختلف هنری است که عقبه نرم‌افزاری قوی 
و تأثیرگذاری را ب��رای تحقّق اهداف جن��گ نرم فراهم 

آورده است.
فضای مجازی خیلی مهم اس��ت. آقایانی ک��ه در زمینه‌ 
فضای مجازی نظرات��ی دارند و اب��راز می‌کنند و گاهی 
می‌گویند که این جزو زندگی اصلی مردم است -که ما هم 
قبول داریم؛ الان واقعاً فضای مجازی، یک بخش حقیقی 

از زندگی مردم شده؛ حالا دولت الکترونیک و از این قبیل 
که به جای خود محفوظ است- شکّی نیست ]امّا[ آنچه 
عرضِ من است و من روی آن تکیه می‌کنم این است که 
فضای مجازی بدون اختیار ما، از بیرون از اختیارِ ما دارد 
مدیریتّ می‌ش��ود؛ بحث این اس��ت. فضای مجازی یک 
چیزی نیست که آدم بتواند مثل یک آب روانی هر جور 
که می‌خواهد از آن استفاده بکند؛ دیگران دارند این آب را 
به یک سمتی که خودشان می‌خواهند هدایت می‌کنند؛ 
آنها دارند مدیریتّ می‌کنند این فضا را. خب وقتی که ما 
می‌دانیم کسانی از بیرون دارند فضای مجازی را -که ما 
هم دست‌اندرکارش هستیم و مبتلا بهِ ما است- هدایت 
می‌کنند و مدیریتّ می‌کنند، ما نمی‌توانیم بیکار بنشینیم 

در مقابل او؛ ما نمی‌توانیم مردممان را که با فضای مجازی 
ارتباط دارند، بی‌پناه رها کنیم در اختیار آن مدیری که 

دارد پشت پرده، فضای مجازی را اداره می‌کند.
-واقعاً در فضای مجازی ادب رعایت می‌شود؟ حیا رعایت 
می‌شود؟ خٌب نمی‌شود دیگر؛ یا در بخش مهمّی ]رعایت 
[ نمی‌شود. اینها را باید رشد داد در نوجوان و جوان. یکی 
وزارت ارتباطات ]اس��ت[. این فضای مج��ازی امروز از 
فضای حقیقی زندگی ما چند برابر بزرگ‌تر شده؛ بعضی‌ها 
اصلًا در فضای مجازی تنفّس می‌کنند؛ اصلًا آنجا تنفّس 
می‌کنند، زندگی‌شان در فضای مجازی است. جوانان هم 
س��روکار دارند با فضای مجازی، با انواع و اقسام چیزها و 
کارها، با برنامه‌های علمی‌اش، با اینترنتش، با شبکه‌های 

اجتماعی‌اش، ب��ا مبادلات و امثال اینها س��روکار دارند؛ 
خب، اینجا لغزشگاه است. 

-هیچ‌کس نمی‌گوی��د آقا جادّه نکش. اگر ش��ما در یک 
منطقه‌ای جادّه‌ای لازم دارید، خیلی خب، جادّه بکش، 
جادّه اتوب��ان هم بکش، امّ��ا مواظب ب��اش! آنجایی که 
ریزش کوه محتمل است، آنجا محاس��به لازم را بکنید. 
ما به دستگاه‌های ارتباطی خودمان، به مجموعه وزارت 
ارتباطات و شورای عالی مجازی، که بنده از آن هم گله 
دارم، سفارش��مان این اس��ت. ما نمی‌گوییم ای��ن راه را 
ببندید؛ نه. اینکه بی‌عقلی است. یک کسانی نشسته‌اند، 
فکر کرده‌اند، یک راهی باز کرده‌اند به عنوان این فضای 
مجازی و به قول خودشان س��ایبری؛ خیلی خب، از این 
اس��تفاده کنید، منتها استفاده درس��ت بکنید؛ دیگران 
دارند استفاده درس��ت می‌کنند؛ بعضی از کشورها طبق 
فرهنگ خودشان این دستگاه‌ها را قبضه کرده‌اند. ما چرا 
نمی‌کنیم؟ چرا حواسمان نیست؟ چرا رها می‌کنیم این 

فضای غیرقابل کنترل و غیرمنضبط را؟ 
-فضای مجازی واقعاً یک دنیای رو به رشدِ غیرقابل توقّف 
است، یعنی واقعاً آخر ندارد؛ آدم هرچه نگاه می‌کند، آن 
چیز اوّل بلا آخر، فضای مجازی است. هرچه انسان پیش 
می‌رود در این فضا، این همین طور ادامه دارد. این، یک 
فرصت‌های بزرگ��ی در اختیار هر کش��وری می‌گذارد، 
تهدیدهایی هم در کنارش دارد؛ ما بایستی کاری کنیم 
ک��ه از آن فرصت‌ها حدّاکثر اس��تفاده را بکنی��م، از این 
تهدیدها تا آنجایی که ممکن است خودمان را برکنار نگه 
بداریم. خب، ش��ورای عالی فضای مجازی به این منظور 

تشکیل شد.

رها نکنید این فضای غیرمنضبط را
سبک مراقبت

هر یک از م�ا ممکن اس�ت در موقعیت‌های 
مختلف سلفی بگیریم. بعضی از ما فقط برای 
ثبت خاطره این کار را انجام می‌دهیم و بعدها 
با رجوع به آن عکس‌ه�ا که در موقعیت‌های 
مطلوب و لذتبخش ثبت شده است، احساس 
خوب�ی می‌کنیم. ام�ا بعضی‌ها اص�رار دارند 
عکس‌هایش�ان را با دیگ�ران به اش�تراک 
بگذارند و ب�رای همه جار بزنن�د که ببینید 
الان من حالم خیلی خوب یا خیلی بد اس�ت

مدیریت فضای مجازی از نگاه رهبر انقلاب
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