
ازسلفیگرفتنوپستگذاشتنلذتمیبرم
الهامعلیآبادی،33ساله،کارمندبخشخصوصی

یکی از علاقه های لذتبخش من سلفی گرفتن و انتشار آن 
در اینستاگرام اس��ت. خودم خوب می دانم که در صفحه 
ش��خصی ام پر از عکس های ش��خصی من در حالت های 
مختلف است و اتفاقاً کمتر عکسی را می توانید پیدا کنید که 
جر خودم نفر دومی در عکس باشد. صفحه من باز نیست و 
فقط دوستان و فامیل می توانند آن را مشاهده کنند و تقریباً 
همه آنها پست های مرا لایک می کنند. طبیعتاً دوست دارم 
همه عکس هایم لایک بخورد و صادقانه بگویم اگر روزی 
تعداد لایک ها کم ش��ود، دلخور می شوم. برعکس، وقتی 
لایک ها زیاد است سرحال می ش��وم و می دانم که فامیل 
و آش��نا از عکس و منظره ای که گرفت��ه ام و در آن حضور 
داشته ام خوششان آمده است. بعضی دوستانم می گویند 
تو چرا اینقدر خودشیفته هستی ولی من توجهی به حرف 
آنان نمی کنم و معتقدم آدم باید خودش را دوست داشته 
باشد. شاید هم آنها راست می گویند ولی من نظر خودم را 
دارم و با نظر خودم تصمیم می گیرم. البته توصیه می کنم 
موقع سلفی گرفتن مراقب باش��ید. من عاشق سلفی در 
طبیعت هس��تم و یکبار نزدیک بود هنگام سلفی گرفتن 
کنار یک پرتگاه جان خ��ودم را از دس��ت بدهم. خلاصه 
اینکه سلفی بگیران علاقه مند به طبیعت مراقب باشند که 

خودشان را به کشتن ندهند.
قیدسلفیگرفتنرازدمتادرامنیتباشم

سانازرحیمی،36ساله،خانهدار
یک مدت معتاد اینستاگرام شده بودم و روزی هفت، هشت 
تا عکس از خودم و دوستانم در جاهای مختلف مثل محیط 
دانشگاه، رس��توران، پارک و غیره می گرفتم و در صفحه 
شخصی ام می گذاشتم. خیلی هم از اینکه روز به روز تعداد 
دنبال کنندگانم زیاد می شد و لایک هایم بالا می رفت لذت 

می بردم، تا اینکه یک روز متوجه شدم چند تا از عکس های 
شخصی ام که با یکی از دوس��تانم کنار دریا گرفته بودم، 
بازنشر شده است. دوس��ت چندین و چند ساله خود را از 
دس��ت دادم و چیزی نمانده بود کار به ش��کایت کشیده 
شود و خلاصه بدجوری همه چیز به هم گره خورد و حتی 
تا مدت ها همسر و پدرم با من قهر کردند. بعد از آن اتفاق 
متوجه شدم فضای مجازی فضای امنی نیست و اگر مراقب 
نباشیم ممکن است آسیب های زیادی بخوریم. صفحه ام را 
در اینستاگرام بستم و حالا خیلی با احتیاط با فضای مجازی 

برخورد می کنم. 
سلفیبرایثبتخاطرهخوباست،نهبیشتر

محمدرنجبر،43ساله،معلم
هر یک از ما ممکن است در موقعیت های مختلف سلفی 
بگیری��م. بعضی از ما فقط ب��رای ثبت خاطره ای��ن کار را 
انجام می دهیم و بعده��ا با رجوع ب��ه آن عکس ها که در 
موقعیت های مطلوب و لذتبخش ثبت شده است، احساس 
خوبی می کنیم. اما بعضی ها اصرار دارند عکس هایشان را با 
دیگران به اشتراک بگذارند و برای همه جار بزنند که ببینید 
الان من حالم خیلی خوب یا خیلی بد اس��ت. به نظرم هر 
چقدر نیاز به دیده شدن از طریق سلفی گرفتن بیشتر شود 
به همان نسبت شخص دچار نوعی منیت یا برعکس دچار 
خودکم بینی است و اگر این کار به صورت عادت افراطی 
دربیاید برای شخص مشکلات روانی زیادی ایجاد می کند. 
بر فرض اگر لایک نگیرد، افس��رده می شود و فکر می کند 
که مورد توجه و علاقه دیگران نیست. به نظرم والدین باید 
به فرزندان نوجوان خود آموزش بدهند و اعتماد به نفس 
آنان را بالا ببرند که مبادا ب��ا خود اظهاری از طریق فضای 
مجازی بخواهند کسب ش��خصیت کنند. خدای ناکرده 
بعضی ها از این نیاز فرزندان ما سوءاستفاده کرده و ممکن 
است آسیب های جبران ناپذیری وارد کنند. باز هم تأکید 

می کنم به اعتقاد من سلفی گرفتن فقط برای ثبت خاطره 
خوب است. 

عادتوس�واسگونهبهس�لفیگرفتن،نشانه
خودشیفتگیاست

فریب�امحم�دی،36س�الهکارشناسارش�د
روانشناسی

نوع استفاده از هر ابزاری به خصوصیات روانشناختی افراد 
برمی گردد. در حال حاضر با توجه به تحقیقات پژوهشگران 
روی موضوع سلفی گرفتن مشخص ش��ده است افرادی 
که در روز تعداد زیادی س��لفی از خود به ثبت می رسانند 
دچار خودشیفتگی هستند و ما این معضل را در فضاهای 
مختلف مجازی باره��ا دیده ایم. این روزها م��ردم ایران و 
بسیاری از کشورهای جهان توسط سلفی از خود گزارش 
روزانه ثبت می کنند و باید این اتفاقات را بپذیریم. از دیدگاه 
روانشناختی، سلفی گرفتن کاری است معطوف به خود که 
به فرد س��لفی گیرنده امکان می دهد شخصیت و اهمیت 
ش��خصی خود را اثبات کند؛ همچنین س��لفی گرفتن با 
گونه هایی از خصوصیات شخصیتی مانند خودشیفتگی 
رابطه دارد. البته س��لفی گرفتن فقط مح��دود به عکس 
گرفتن نیس��ت؛ این کار می تواند ش��امل ویرایش رنگ و 
کنتراست، تغییر پس زمینه و اضافه کردن افکت های دیگر 

به عکس پیش از بارگذاری در اینترنت باشد. 
سلفیگرفتنپدیدهجدیدینیست

علیرضاکرمی،28ساله،دانشجویارشد
از س��لفی گرفتن هر چند به عنوان یک پدیده جدید یاد 
می شود، اما به نظر من از زمانی که دوربین عکاسی اختراع 
ش��د س��لفی گرفتن هم به وجود آمد. همین که افراد با 
دوربین های کلاسیک از خودشان عکس می انداختند و 
در آلبوم می گذاشتند و به دیگران نشان می دادند یا قاب 
می کردند و به دیوار خان��ه می کوبیدند تا ف��ک و فامیل 

ببینند، این در واقع آغاز پدیده سلفی گرفتن بوده است، 
ولی ش��یوع این موضوع طی س��ال های اخیر تا حدی به 
پیشرفت فناوری مربوط می شود. تولید انواع گوشی ها با 
دارابودن دوربین های پیشرفته این امکان را در اختیار همه 
قرار داده است که بتوانند در هر زمان و مکانی به سرعت و 
با بالاترین کیفیت، لحظه ها و رویدادهای زندگی خود را 
ثبت کنند و آن را از طریق شبکه های اجتماعی با دیگران به 
اشتراک بگذارند. بخش دیگری از این موضوع به نیاز مطرح 
شدن و دیده شدن برمی گردد. ما همه دوست داریم دیده 
شویم اما میزان این نیاز در آدم ها فرق می کند. با گسترش 
شبکه های اجتماعی مثل اینستاگرام این امکان در اختیار 
خیلی ها گذاشته شده تا با به اشتراک گذاشتن سلفی های 
خود نیاز به دیده شدن را ارضا کنند، هرچند که این شیوه 

دیده شدن غلط و آسیب زاست. 
جوانانراهیبرایابرازواظهاروجودندارند

مجیدطیب،43ساله،کارمند
بسیاری از جوانان، این روزها وس��یله ای برای ابراز وجود 
سالم و منطقی ندارند. در واقع اظهار وجود در ذات نوجوانان 
و جوانان اس��ت و اگر نتوانند از راه های مناسب و درستی 
همچون کار و تلاش، دانش و خلاقیت، ورزش و هنر و غیره 
ابراز وجود کنند به سمت راه های کاذبی همچون سلفی 
گرفتن و به اشتراک گذاشتن آن می روند و از این طریق نیاز 
به مطرح شدن را در خود ارضا می کنند. به طور حتم این 
روزها راه های درست برای ابراز وجود محدود شده است و 
برعکس، راه های آسان و کاذبی همچون اینستاگرام برای 
اظهار وجود گسترش پیدا کرده اس��ت. البته به نظر من 
سلفی گرفتن تا زمانی که جنبه نیاز روانی پیدا نکند مشکلی 
نیست ولی اینکه یک نفر صبح تا شب و همه کارهای روزمره 
خود را سلفی بگیرد و به اشتراک بگذارد، این نوعی اعتیاد 

محسوب می شود.

88498471سبك زندگي
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سبکنگرش

زندگی کردن در عصر اینترنت بسیار شبیه میدان 
جنگ اس��ت. موارد توجه برانگیز بس��یار زیادند و 
اغلب باید در لحظه تصمی��م بگیریم که آیا به آنها 

توجه کنیم یا نه.
به این مش��کلِ اضافه بار اطلاعات،  چیزی را اضافه 
کنید ک��ه هارتموت روزا، جامعه ش��ناس آلمانی، 
»شتاب اجتماعی« می خواند: این اعتقاد گسترده که 
»گام و سرعت زندگی و به  دنبالش، استرس و مشغله 
و کمبود وقت افزایش یافته است.« روزا می گوید 
تجربه روزمره ما از این ش��تاب سرشتی عجیب و 
متناق��ض دارد. از یک طرف، احس��اس می کنیم 
همه چیز خیلی س��ریع در جنب وجوش است، اما 
در عین  حال احس��اس می کنیم در س��اختارها و 
الگوهای اجتماعی گرفتار و زندانی ش��ده ایم و از 
انتخاب معنی دار محروم گش��ته ایم. دانش��جوی 
دانش��گاهی را تصور کنید که برای آماده شدن در 
شغلی که ممکن است یک  دهه دیگر اصلًا وجود 
نداشته باشد کلاس برمی دارد. گویا هیچ راه فراری 
ندارد از اینکه بخواهد از خود تصویری حرفه ای ارائه 
دهد، اما به نظر هم نمی رسد برای دانستن اینکه 
آن تصویر بایستی چه ش��کلی به خود بگیرد هیچ 
وسیله قابل اعتمادی در کار باشد. نمی توانید بازی 
را متوقف کنید، اما قواعد بازی مدام تغییر می کنند. 
فرصتی برای فکرکردن درباره چیزی غیر از اکنون 
وجود ندارد و تاکنون به  طور فزاینده ای سرش��تی 
ناخوشایند به خود می گیرد و در غیریتش حتی به 

سرباری پریشان کننده تبدیل می شود.
ویلیام جیمز در قولی مشهور گفته است: »چشم ها، 
گو ش ها، بینی، پوس��ت و امعا و احش��ا به  یکباره 
کودک را درمانده می کنند و او همه آنها را به  صورت 
یک س��ردرگمیِ بزرگ و شکوفا و پرشور احساس 
می کند.« اما این تجربه کسانی است که پهنای باند 

زمانی شان به همین لحظه محدود شده باشد.
منظور من از »پهنای باند زمانی« چیس��ت؟ من 
این عبارت را از یکی از پیچیده ترین رمان های قرن 
بیستم »رنگین کمان جاذبه« اثر تامس پینچن اخذ 
کرده ام. خوشبختانه، برای درک نکته اساسی ای 
که یکی از شخصیت های رمان بیان می کند، لازم 
نیس��ت کل رمان را بخوانید: »پهنای باند زمانی 
پهنای زمان حال ماست: اکنونتان... هرچه بیشتر 
در گذشته و آینده زندگی کنید، پهنای باند شما 
ضخیم تر و شخصیت ش��ما محکم تر می شود. اما 
هرچه حس اکنونتان باریک تر باش��د، لطیف تر و 
ضعیف تر خواهید بود. ممکن است به جایی برسید 
که در به یادآوردن کاری که پنج دقیقه پیش انجام 

دادید، به مشکل بربخورید.«
افزایش پهنای بان��دِ زمانی به م��ا کمک می کند 
شرایط بن بستی جنون آمیز را با کم کردن سرعت 
و درعین حال آزادی عمل بیشتر دادن به ما جبران 

کند. این مرهمی است برای روح های مضطرب.
گرت گونتر فوس،جامعه ش��ناس آلمانی، توسعه 
سه شکل »اداره زندگی« را در طول قرن ها، طرح 
و ترسیم کرده است. اولین آنها شکل سنتی است: 
در این مدل، زندگیِ ش��ما همان شکلی را به خود 
می گیرد که زندگانی افراد فرهنگ و طبقه ش��ما 
بدان ش��کل اس��ت، حداقل تا زمانی که کسی به 
یاد می آورد. »امنیت و نظ��م« ارزش های کلیدی 
در مدیریتِ سنتیِ زندگی اند. مدل دوم مدیریت 
استراتژیک اس��ت: افرادی که از این مدل پیروی 
می کنند اهداف مشخصی در ذهن دارند )اول ورود 
به دانش��گاهی نخبگانی، بعد رادیولوژیست شدن 
یا ش��رکت خود را راه انداختن یا بازنشس��تگی در 
50سالگی(  و برنامه استراتژیکِ دقیقی برای رسیدن 
به آن اهداف طرح می کنند. اما فوس می گوید این 
دو مدل، اگرچه در بخش های مختلف جهان وجود 
دارند، به طور فزاینده ای با مدل سومی برای اداره 

زندگی جایگزین می شوند:  

مدل وضعیت محور.مدل وضعیت محور از نظام های 
اجتماعی جدیدی ناش��ی شده اس��ت که به طور 
بی سابقه ای پویا و سیالند. افراد وقتی بشنوند ممکن 
است کامپیوترها جایگزین رادیولوژیست ها بشوند، 
کمتر برای رادیولوژیست شدن برنامه می ریزند. این 
افراد کمتر برای راه اندازی یک شرکت برنامه ریزی 
می کنند. وقتی هر تجارتی که بدان متمایل باشند، 
ممکن اس��ت تا یک دهه دیگر اصلًا وجود نداشته 
باشد یا شاید دچار تحولاتی شود که نمی توان آنها 

را پیش بینی کرد.
اگرچه مدیریت وضعیت محورِ زندگی به وضوح از 
مدل استراتژیک متمایز اس��ت، اما با این  حال آن 
هم نوعی استراتژی است: روشی برای کنار آمدن با 
شتاب اجتماعی. اما این مدل همچنین تأمل جدی 
درباره ارتقادهنده های زندگ��ی را کنار می گذارد 
یا دست کم نوید کنارگذشتن آن را می دهد. شما 
نهایتاً بتوانید فقط لحظ��ه را مدیریت کنید. ریزا 
یادآوری می کن��د که رابطه نزدیک��ی وجود دارد 
بین اضطراب و افسردگی با این تجربه های جاریِ 
مشترک: تجربه شتاب اجتماعی، تجربه اینکه زمان 
به  نحوی از دس��ت دررفته، تجربه محدودش��دن 
مدیریت زندگی در مدل وضعیت محور. احساسِ 
بودن در »بن بستی جنون آمیز« به شدت مشخصه 

شخص افسرده است.
بنا دارم ادعا کن��م یکی از بهتری��ن کارها، هنگام 
مواجهه با این اندوه متناقض نم��ا، گوش دادن به 
کسانی است که در گذشته  یا دورند: هم سفره شدن 
با م��ردگان. نمی خواهم اینجا پیش��نهاد کنم که 
خواندن کتاب های قدیمیْ درمانی برای افسردگی 
اس��ت، اما گس��ترش پهنای بان��د زمانی مان که 
خواندن کتاب های قدیمی می تواند سهم مهمی 
در آن داش��ته باش��د، می تواند محافظی باشد در 
برابر گرایش های اندوه زا: ساحلی به  هنگامِ طوفان، 
هرچند کوتاه مدت زیرا وقتی طوف��ان - طوفانی 
که می تواند، به قول روی��ارد کیپلینگ، »خدایان 
بادخیز بازار« را هم بلند کند، خدایانی که به ما فشار 
می آورند و خودشان به دست نیروهای بزرگ تری 
تحت فشار قرار می گیرند، نیرو هایی که آن  خدایان 
کنترلش��ان نمی کنند - لنج شکننده ش��ما را در 
آن دریای ب��زرگ به تلاطم می ان��دازد، یک روز از 
خواب بلند می شوید و تعجب می کنید که چگونه 
س��ر از جایی درآوردید که اکنون آنجایید، جایی 
که هیچ وقت نمی خواستید آنجا باشید، جایی که 
ترجیح می دادید آنجا نباش��ید. نه، فکر می کنید 
مدل کاملاً وضعیت محور راهی برای زندگی نیست. 
نمی توانید از این ضرورت فضیلتی بیرون بکشید، 
مهم نیست چقدر سریع چیزها تغییر کنند، زیرا 
آن جریان ها هم��واره از ما چابک ترند و همچنین 
هدفمندتر؛ افرادِ بسیار بس��یار زیادی وجود دارند 
که حقوق خیلی خوبی می گیرند تا کدی بنویسند 
که تعیین کند موقعیت ما چطور بشود و چگونه به 
آن واکنش نشان دهیم. آنها مسلماً در میان خدایان 
بازار قرار دارند. خوان��دن کتاب های قدیمی صرفاً 
راهی نیس��ت برای فرار از وضعیت فعلیِ بن بست 
جنون آمیزمان، س��یل داده ها و اقتضای مدیریت 
لحظه به لحظه )اگرچه، به نظر من، فرار گاهی اصلًا 
چیز بدی نیست(. بلکه این کار نوعی عقب نشینی 
منطقی است؛ چندبار نفس کشیدن قبل از اینکه 
دوباره وارد میدان شوید. فرصتی است برای تأمل، با 
وام گرفتن عبارتی از ترومن کاپوتی، یادآوری وجود 
»دیگر صداها، دیگر اتاق ها«: افرادی با نگرانی ها، 
امیدها و ترس  هایی کاملاً متفاوت با ما اما با قابلیتِ 
این تش��خیص که احساساتشان انس��انی است، 
درست به همان اندازه  ای که احساسات ما انسانی 
است. در مواجهه با گذشته، ما خود را از صحنه به در 
می کنیم، تا اینکه به  ناچار دوباره میانِ صحنه بودن 

را از سر بگیریم، شاید با درکی بهتر.

زندگیمطلقدرحال،مارادروضعیتمعلققرارمیدهد

 گاهی برای ر هایی از سرگشتگی
سرسِفره گذشتگان بنشینیم
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ازاینموضوعارائهدهد..

فضای مجازی همچون شمشیری دولبه است که  فقدان 
مه��ارت در مواجهه و اس��تفاده از آن، می تواند تهدیدی 
بزرگ برای جامعه به ویژه برای جوانان باشد، اما کشوری 
که هوشمندی به خرج  دهد و در دو بعد سخت افزاری و 
نرم افزاری سرمایه گذاری مناسبی داشته باشد، می تواند 
تهدیدهای این فضا را به فرصت تبدی��ل کند. بر همین 
اس��اس رهبر معظم انقلاب همیش��ه اهمیت این فضا را 
مورد تأکید قرار داده و رهنمودهایی برای مدیریت این 
فضا داشته اند. گلچینی از بیانات ایشان را در این زمینه 

می خوانید.
- امروز فضای مجازی در زندگ��ی مردم، دیگر مثل پنج 
و 10سال پیش نیس��ت؛ گس��ترش فضای مجازی یک 
گسترش بسیار وسیع و عظیمی است. خٌب، این فضای 
مجازی منافع��ی دارد، امکاناتی دارد، خطراتی هم دارد؛ 
خطرات بزرگی هم دارد. اگر چنانچه این فضا ناامن باشد 

برای مردم، ضررش را مردم می برَند.
-همه پیشرفت های روزافزون محیط مجازی در خدمت 
تحقّق اهداف جنگ نرم است، امّا مهم تر از این امکانات و 
پیشرفت های سخت افزاری، لشکر عظیم نخبگان فکری، 
سیاس��ی، ادبی، اجتماعی و فعّالان برجسته ارتباطات و 
رشته های مختلف هنری است که عقبه نرم افزاری قوی 
و تأثیرگذاری را ب��رای تحقّق اهداف جن��گ نرم فراهم 

آورده است.
فضای مجازی خیلی مهم اس��ت. آقایانی ک��ه در زمینه  
فضای مجازی نظرات��ی دارند و اب��راز می کنند و گاهی 
می گویند که این جزو زندگی اصلی مردم است -که ما هم 
قبول داریم؛ الان واقعاً فضای مجازی، یک بخش حقیقی 

از زندگی مردم شده؛ حالا دولت الکترونیک و از این قبیل 
که به جای خود محفوظ است- شکّی نیست ]امّا[ آنچه 
عرضِ من است و من روی آن تکیه می کنم این است که 
فضای مجازی بدون اختیار ما، از بیرون از اختیارِ ما دارد 
مدیریتّ می ش��ود؛ بحث این اس��ت. فضای مجازی یک 
چیزی نیست که آدم بتواند مثل یک آب روانی هر جور 
که می خواهد از آن استفاده بکند؛ دیگران دارند این آب را 
به یک سمتی که خودشان می خواهند هدایت می کنند؛ 
آنها دارند مدیریتّ می کنند این فضا را. خب وقتی که ما 
می دانیم کسانی از بیرون دارند فضای مجازی را -که ما 
هم دست اندرکارش هستیم و مبتلا بهِ ما است- هدایت 
می کنند و مدیریتّ می کنند، ما نمی توانیم بیکار بنشینیم 

در مقابل او؛ ما نمی توانیم مردممان را که با فضای مجازی 
ارتباط دارند، بی پناه رها کنیم در اختیار آن مدیری که 

دارد پشت پرده، فضای مجازی را اداره می کند.
-واقعاً در فضای مجازی ادب رعایت می شود؟ حیا رعایت 
می شود؟ خٌب نمی شود دیگر؛ یا در بخش مهمّی ]رعایت 
[ نمی شود. اینها را باید رشد داد در نوجوان و جوان. یکی 
وزارت ارتباطات ]اس��ت[. این فضای مج��ازی امروز از 
فضای حقیقی زندگی ما چند برابر بزرگ تر شده؛ بعضی ها 
اصلًا در فضای مجازی تنفّس می کنند؛ اصلًا آنجا تنفّس 
می کنند، زندگی شان در فضای مجازی است. جوانان هم 
س��روکار دارند با فضای مجازی، با انواع و اقسام چیزها و 
کارها، با برنامه های علمی اش، با اینترنتش، با شبکه های 

اجتماعی اش، ب��ا مبادلات و امثال اینها س��روکار دارند؛ 
خب، اینجا لغزشگاه است. 

-هیچ کس نمی گوی��د آقا جادّه نکش. اگر ش��ما در یک 
منطقه ای جادّه ای لازم دارید، خیلی خب، جادّه بکش، 
جادّه اتوب��ان هم بکش، امّ��ا مواظب ب��اش! آنجایی که 
ریزش کوه محتمل است، آنجا محاس��به لازم را بکنید. 
ما به دستگاه های ارتباطی خودمان، به مجموعه وزارت 
ارتباطات و شورای عالی مجازی، که بنده از آن هم گله 
دارم، سفارش��مان این اس��ت. ما نمی گوییم ای��ن راه را 
ببندید؛ نه. اینکه بی عقلی است. یک کسانی نشسته اند، 
فکر کرده اند، یک راهی باز کرده اند به عنوان این فضای 
مجازی و به قول خودشان س��ایبری؛ خیلی خب، از این 
اس��تفاده کنید، منتها استفاده درس��ت بکنید؛ دیگران 
دارند استفاده درس��ت می کنند؛ بعضی از کشورها طبق 
فرهنگ خودشان این دستگاه ها را قبضه کرده اند. ما چرا 
نمی کنیم؟ چرا حواسمان نیست؟ چرا رها می کنیم این 

فضای غیرقابل کنترل و غیرمنضبط را؟ 
-فضای مجازی واقعاً یک دنیای رو به رشدِ غیرقابل توقّف 
است، یعنی واقعاً آخر ندارد؛ آدم هرچه نگاه می کند، آن 
چیز اوّل بلا آخر، فضای مجازی است. هرچه انسان پیش 
می رود در این فضا، این همین طور ادامه دارد. این، یک 
فرصت های بزرگ��ی در اختیار هر کش��وری می گذارد، 
تهدیدهایی هم در کنارش دارد؛ ما بایستی کاری کنیم 
ک��ه از آن فرصت ها حدّاکثر اس��تفاده را بکنی��م، از این 
تهدیدها تا آنجایی که ممکن است خودمان را برکنار نگه 
بداریم. خب، ش��ورای عالی فضای مجازی به این منظور 

تشکیل شد.

رها نکنید این فضای غیرمنضبط را
سبکمراقبت
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