
خودمانهراسازازدواجرادامنزدهايم
متأس��فانه ام��روزه رواج تجمل گراي��ي و هزينه هاي 
گزاف تش��ريفات ازدواج سبب ش��ده تا جوانان كمتر 
به فكر ازدواج باش��ند و به نوعي از اين موضوع هراس 
و دل نگراني دارند. زماني عقد زوجيت س��الم و پايدار 
خواهد بود كه طرفين ازدواج بدون چشمداشت مالي و 
نگاه تجملاتي خود را راضي به اين پيوند مقدس نمايند. 
اگر هر كدام از طرفين ازدواج به سبب ثروت، شهرت، 
قدرت و ديگر اوصاف ظاهري طرف مقابل ازدواج كند، 
محبت و آرامش حقيقي در ميان آنها به وجود نخواهد 
آمد و اين زندگي ديري نخواهد پاييد كه دس��تخوش 

تزلزل و سستي شود.
كاهش ازدواج و عدم تمايل جوانان به تش��كيل زندگي 
زناشويي و گسترش فرهنگ زندگي غيرطبيعي تجرد، 
مشكل بزرگي است كه دامنگير بس��ياري از خانواده ها 
شده است. وضعيتي كه در واقع خود ما به وجود آورده ايم 
و بر اساس چشم و هم چشمي ها، تجمل گرايي، تصورات 
و محاس��بات غلط و تقليد و تبعيت از يك سري عادات 
كوركورانه غيرعقلاني آن را ساخته و گسترش داده ايم. 
گاهي تقاضاي مهريه هاي نجومي و بسيار بالا از زوج سبب 
انصراف او از تصميم به ازدواج مي ش��ود و بعضي مواقع 
عشق و علاقه زياد به دختر باعث مي شود تا مهريه هاي 
سنگين پيشنهادي از طرف خانواده دختر، توسط داماد 
پذيرفته ش��ود اما بايد بدانيم چني��ن مهريه هاي خارج 
از عهده پرداخت، تضمين خوش��بختي و تداوم زندگي 
زناشويي نيست. آنچه ميان زن و مرد صميميت و محبت 
و عاطفه ايجاد مي كند صداقت و درستي است كه زندگي 

استوار بر پايه آرامش را نيز به همراه دارد.

دلايلمتعددكاهشازدواج
برخي مش��كلات و موانع ازدواج نظير داش��تن شغل و 
مسكن مناس��ب، رس��ومات پرخرج و پرهزينه، زندگي 
تجملاتي و پرزرق و برق كه بعضاً در فيلم هاي س��يما و 
س��ريال هاي خانگي نيز ديده مي ش��ود، اهميت ندادن 
خانواده ها به س��اده انجام ش��دن ازدواج فرزندانش��ان، 
عدم تفاه��م و توافق والدي��ن و بهانه جويي در ش��رايط 
ازدواج، اعتقاد بعضي خانواده ها به اينكه با وجود خواهر 
يا برادر بزرگ تر نوبت به بعدي نمي رسد، اهميت بيش 
از حد به كار و تحصيل، آزادي هاي بيش از حد و فرار از 
مسئوليت پذيري، مشكل پس��ندي و دلايل ديگر دست 
به دس��ت هم مي دهن��د تا آم��ار ازدواج پايي��ن آمده و 
همين موضوع س��بب مي ش��ود تا روابط بي قيد و بند و 
آزادانه دختران و پس��ران ترويج يابد و كمتر به ارتباط 
در چارچوب موازين اخلاق��ي و عرفي و در آخر ازدواج و 

تشكيل خانواده رو بياورند.
نقشرسانههادرترويجازدواجآسان

يكي از عواملي كه موجب تجمل گرايي مي ش��ود برخي 
فيلم هاي سينمايي و سريال هاي تلويزيوني است كه با 
نشان دادن زندگي هاي لوكس و تجملاتي و ازدواج هاي 
آن چناني سبب القاي توهمات تجملي و خيالات خام و 
توقعات نابه جاي اقتصادي در خانواده ها و ميان جوانان 
مي شود. وظيفه رسانه ها و متوليان رسانه اي و همچنين 
صدا و سيما و افراد دلسوز اجتماعي در اين دوران، خلق 
آثار سمعي و بصري با نگاه واقع گرايانه و به دور از تجملات 
و اشرافي گري به عموم مردم در زمينه ازدواج است كه با 
توجه به بحران فعلي و عدم امكان فراهم شدن اموري از 
قبيل شغل و مسكن مناسب براي اكثر جوانان، نمي توان 

توقع حل اين مشكل را از راه كسب درآمد در زمان كوتاه 
داشت اما با نشان دادن ساده زيس��تي و ترويج فرهنگ 
ازدواج آسان از جانب رسانه هاي پرطرفدار كشور مي توان 
تا حدودي جوانان را به اين نوع ازدواج و دوري از ريخت و 

پاش هاي بيهوده و پرهزينه ترغيب و تشويق كرد.
خانوادههااگربخواهند،ميشود

در كنار رسانه ها اگر خانواده ها نيز واقعاً بخواهند و اقدام 
كنند، اين خواست و تصميم آنها حتي جامعه و دولت را 
نيز به حركت و اقدام در اين زمين��ه وامي دارد و در اين 
راس��تا بايد خود جوان نيز باور داشته باشد كه با تعلل و 
تأخير در ازدواج، فرصت ها و لذت هاي جواني را از دست 
مي دهد و براي رفع موانع ازدواج خود بايد تلاش كند و 
طرز تفكر خانواده اش را تغيير دهد و آنها را راضي كند كه 
به خاطر شرايط و اوضاع اقتصادي و اجتماعي امروز دست 

از توقعات و چشم و هم چشمي هاي بي مورد بردارند.
خداخودشجورميكند

بايد توجه داش��ت خدايي ك��ه در جوان احس��اس نياز 
جنس��ي و عاطفي را قرار داده، صلاحيت پاسخگويي و 
رسيدن به آن از راه درست را نيز به وي عطا نموده و نبايد 
براي ترس از معيشت و هزينه هاي ازدواج مانع سعادت و 

آرامش جوانان و ازدواج آنها شد.
خداوند متعال در س��وره نور آيه 32 و 33 مي فرمايد: وَ 
الحِِينَ مِنْ عِبادِكمْ وَ إمِائكِمْ آن  أنَكْحُوا الْأَيامى مِنْكمْ وَ الصَّ
يكونوُا فُقَراءَ يغْنِهِمُ الَلُ مِنْ فَضْلهِِ وَ الَلُ واسِعٌ عَليِمٌ )32( 
َّذِينَ لا يجِدُونَ نكِاحاً حَتَّى يغْنِيهُمُ الَلُ مِنْ  وَ ليْسْتَعْفِفِ ال
فَضْلهِِ... )33( مردان و زنان بى همس��ر را همسر دهيد و 
همچنين غلامان و كنيزان صالح و درس��تكارتان را. اگر 
فقير و تنگدس��ت باش��ند خداوند آنان را از فضل خود 

بى نياز مى سازد، خداوند واس��ع و آگاه است )آيه 32(، 
و آنها كه وس��يله ازدواج ندارند بايد عفت پيشه كنند تا 

خداوند آنان را به فضلش بى نياز سازد... )آيه 33(.
از آنجا كه بس��يارى از مردان و زنان براى فرار از زير بار 
مس��ئوليت الهى و انسانى ازدواج متوس��ل به عذرهايى 
از جمله نداشتن امكانات مالى مى ش��وند در آيات فوق 
صريحاً گفته شده كه فقر نمى تواند مانع ازدواج شود، و 

چه بسا ازدواج سبب غنا و بى نيازى مى شود.
بايدنگرشهاراتغييردهيم

س��خن آخر اينكه تغيي��ر نگرش و باور ه��اي جامعه در 
رابطه با سختگيري هاي بي اساس در امر ازدواج، حذف 
مهريه هاي سنگين، آموزش و بالا بردن فرهنگ جوانان 
براي انتخاب آسان و به موقع و همچنين افزايش سطح 
آگاهي جوانان براي زندگي دور از تجملات، نمونه هايي 
از راهكاره��ا براي ترويج ازدواج آس��ان اس��ت. با همت 
خانواده ها، متوليان فرهنگي، رسانه ها و دولت مي توان 
در راه ترويج ازدواج آسان و عاقبت به خيري جوانان گامي 
مؤثر برداشت و از نگراني ها و هراس جوانان در قدم نهادن 
به اين مسير كم كرد. آسان گرفتن شرايط ازدواج در راه 
جلب رضايت خداوند و رسيدن به آرامش براي زوجين، 
پايداري در ازدواج و عاقبت به خيري خود و نس��ل هاي 
بعد از خود را تضمي��ن مي كند. اگر تصمي��م بگيريم و 
همت كنيم مي توانيم اين اوضاع و ش��رايط نامطلوب را 
تغيير داده و سبك و ش��يوه اي نو از پيوند زوجين را بنا 
نهيم، سبكي كه بر اساس حقيقت و معناي اصلي زندگي 
ترسيم و تنظيم شده باشد، نه بر طبق توهمات و خيالات 
پوچ و غلط. در اين صورت اس��ت كه به نتيجه مطلوب و 

رضايت بخش دست مي يابيم.
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سبكارتباط

در پيل��ه انزوايي ك��ه ويروس كرون��ا برايمان 
تنيده است، تنها من هستم و همسرم، نوعي 
از خانواده  هس��ته اي كه هيچ وقت تجربه اش 
نك��رده بوديم. ب��اور كنيد دوس��تان وضعيت 
جالبي نيس��ت. در ايالات متحده، تصوري كه 
ما از خانواده در گذشته فرضي مان داريم شبيه 
خانواده اينگال ها در س��ريال »خانه كوچكي 
در سبزه زار« اس��ت. پدر و مادر و دختراني كه 
در لانه هايي ك��ه از علف س��اخته بودند پناه 
مي گرفتند و تنها ترسشان از گرگ ها بود. اگر 
اين وضعيت درس��ي براي ما داشته باشد اين 

است كه خانواده هسته اي كافي نيست.
آن هلن پيترسون در مطلبي كه براي بازفيد 
نوشته است، نظر والدين مستأصل را در تجربه 
قرنطينه چني��ن توضيح مي ده��د: »انزواي 
ويروس كرونا باعث ش��ده همه چيزهايي كه 
روزي آس��ان به نظر مي رس��يد، دشوار شود 
و هم��ه چيزهايي كه قب��لًا هم دش��وار بود، 
محال و ناممكن ش��ود. بچه ها خواب درستي 
ن��دارد، بي قرارند، آنهايي ك��ه بزرگ ترند دل 
به آموزش در خان��ه نمي دهن��د و تضميني 
وجود ندارد كه آنهايي كه كوچك ترند، وقتي 
والدينشان در س��اعات عادي مشغول كارند، 
بتوانند خودش��ان را س��رگرم كنند اما شايد 
س��خت ترين بخش ماجرا آن جايي است كه 
والدين خ��ود را در برابر همه اي��ن چالش ها 
يكه و تنها مي بينند«. كاترين جِزر مُرتون كه 
نويسنده اس��ت، روز يك شنبه در توئيتر خود 
نوشت: »مغزم دارد سوت مي كشد وقتي به اين 
فكر مي كنم كه تنها كساني كه براي حداقل دو 
ماه آينده از بچه هاي��م مراقبت خواهند كرد، 
من و همسرم هس��تيم، نه خبري از يك ذره 
مراقب��ت پدربزرگ-مادربزرگي هس��ت و نه 
حتي دوستمان سوزي. لعنت به اين شانس، 
خودمانيم و خودمان. واقعاً بي رحمانه است.«

از بس��ياري افراد ش��نيده ام كه والدين مرد و 
فرزندان بزرگ تر خانواده نسبت به گذشته كار 
بيشتري انجام مي دهند. احتمالاً به اين خاطر 
كه وضعيت وخيم شده و خانواده ها نمي توانند 
از هم فرار كنند، بعضي از زنان توانس��ته اند به 
مذاكراتي درباره تقس��يم  كار دست بزنند كه 
پيش از اين هرگز امكان آن نبوده است. يكي 
از اعضاي گروه فرزندداري اسليت مي نويسد: 
»در مورد تقس��يم  كار اوضاع واقعاً بهتر شده 
است، چون هر دو تايمان در خانه كار مي كنيم 
بنابراين واقعاً لازم بود در مورد اين حرف بزنيم 
كه چگونه ه��م بچه ها را س��رگرم كنيم و هم 
كارهايمان را   پيش ببريم و در آخر به يك برنامه 
رسيديم، همچنين قبل از اين ماجراها من دو 
روز در هفته در خان��ه كار مي كردم و همزمان 
مراقب بچه ها بودم و حالا همسرم متوجه شده 
اين كار چقدر ناممكن است«. عضو ديگري از 
گروه فرزندداري اسليت از تلاشش براي درگير 
كردن بچه ها در كارِ خانه مي گويد: »اسمش را 
پروتكل رسمي كرونا گذاشته ايم، همه موظفند 
لباس و ظرف هاي خود را بشويند و پس از اينكه 
كسي غذا پخت بايد خودش تميزكاري انجام 
دهد. پسرانم ۱2 و ۱۶ ساله هستند، بنابراين 

اين كار خيلي خيلي دير صورت گرفت.«
خبر ب��د آن اس��ت ك��ه احس��اس مي كنيم 
خانه هايمان تنگ تر و تنگ تر مي شود، به نحو 
آش��كاري براي مهدكودك، پيش دبس��تاني 
و مدرسه دل مان تنگ شده اس��ت. آنها واقعاً 
نعمت بودند اما چيزي ك��ه عميقاً كمبودش 
را حس مي كني��م كنارهم  بودن هايي اس��ت 
كه حالمان را ع��وض مي كرد و ب��ا پيوندمان 
به يكديگ��ر، از فش��ارهاي اعض��اي خانواده 
هسته اي مي كاست. يكي ديگر از اعضاي گروه 
فرزندداري اسليت مي گويد: »عادتمان شده 
بود كه روزهاي زيادي را به گردش برويم. اجازه 
خروج بچه ها را از پيش دبستاني مي گرفتيم و 
پس از آن، نيم س��اعت تا يك ساعت در حياط 
مدرسه مي چرخيديم؛ در همين زمان بچه ها 
در پاركينگ دوچرخه سواري مي كردند يا  در 
محوطه مي دويدند، يا مي ش��د كه در پارك، 

موزه يا زمين بازي با انبوه ديگري از خانواده ها 
همراه شويم. قهوه بخوريم و بخنديم در حالي 
كه بچه ها براي خودشان آتش مي سوزاندند. 
دلتنگ دوستانم هس��تم اما چيزي كه بيشتر 
دلم برايش تنگ ش��ده مراقبت جمعي مان از 
كودكان است. دوستانم پيام مي دهند و درباره 
غذاهاي آماده اي حرف مي زنند كه در آينده، 
بعد از اين ماجراها، قرار است مرتباً با هم نوش 
جان   كنيم. تصور اينكه بچه هاي مان را ببينيم 
كه دارند دوباره با هم ب��ازي مي كنند، از خود 

بي خودم مي كند.«
هم��ه  د لم��ان ب��راي مكان هاي هميش��گي 
ديدارهايمان تنگ شده است. اگر بچه نداريد 
احتمالاً اين نكته را درك نمي كنيد اما بچه دار 
شدن شهر را به رويتان خواهد گشود، استخر، 
كتابخانه، فضاهاي كوچك سرپوشيده بازي در 
پاساژها )تعطيل، تعطيل، تعطيل(. بچه هاي 
فضول، حت��ي زماني كه پي  نخود س��ياه هاي 
كسل كننده مي فرستيدشان، فرصت را غنيمت 
مي شمرند و با هم ارتباط مي گيرند و هرچه را 

كه در اتاق پذيرايي داريد درمي آورند.
آه رفق��ا، چق��در دلم��ان ب��راي پدرب��زرگ ، 
مادربزرگ، عموها، دايي ها، خاله ها، عمه ها و 
بچه هايشان تنگ شده اس��ت. يكي از اعضاي 
گروه فرزندداري اسليت عادتش شده بود كه 
يك ش��نبه ها را دركنار پدر و مادر همس��رش 
بگذراند، او زماني فهميد چقدر ميان فرزندداري 
و كار همزمان و فرزندداري تنها، فاصله ايجاد 
شده كه ديدارهايشان با پدر و مادر همسرش 
را به خاطر ملاحظات بهداشتي محدود كرد. 
او مي نويسد: »زماني كه اين واقعيت جديد را 
فهميدم، همه چيز به يك باره از دست رفت«. 
بعضي هس��تند كه با والدين ي��ا ديگر اعضاي 
خانواده شان زندگي مي كنند؛ به نظر مي رسد 
آنها آدم هاي خوش شانس��ي باشند اما يكي از 
دوستانم كه با پدر و مادر سالخورد ه اش زندگي 
مي كند و قرار اس��ت در آينده هم زندگي كند 

خودش را محتاج كمك مي داند.
آري، محتاج كمك هستيم اما همزمان محتاج 
كمك كردن هم هس��تيم. وقتي ك��ه دخترم 
چند هفته اش بود يكي از دوستانم آمد و او را 
بغل كرد و چرخاند تا براي چند ساعت بتوانم 
با آرامش بخوابم- لطفي ك��ه هرگز فراموش 
نمي كنم- همين دوستم مرا به گريه انداخت، 
زماني كه گفت ديگر نمي تواند اين كار را براي 
دوست ديگري كه نوزادش ۱۷ روزه است انجام 
دهد. او در ايميلي نوشت: »ديروز براي اولين 
بار اين نورس��يده را در زوم ديدم«. نمي توانم 
براي ديگران غذا بپزم )مگر ممكن است كسي 
در مارس 2۰2۰ از آشپزخانه فرد ديگري غذا 
قبول كند؟( حت��ي نمي توانم ب��اري از دوش 
مادري در خيابان ب��ردارم. منظورم نگهداري 
از كودكش براي چند س��اعت است. اگر كنار 
كودكي هس��تيد، كنار بدنش هس��تيد- و باد 
معده، آب  بين��ي، اس��تفراغ و چنگ هايي كه 
كوچك ترهايش��ان ب��ه صورت ت��ان مي زنند 
را حس مي كني��د- يعني بدن ه��اي ديگر از 

دسترس خارجند.
خانواده هسته اي آرماني كه محبوبِ تبليغات و 
سياستمداران امريكايي است زماني طنزآميز  
بودن خودش را نش��ان مي دهد ك��ه بچه دار 
مي شويد و مي بينيد آن تبليغات هيچ واقعيتي 
نداشته است. فانتزي خانواده مستقل- ايده اي 
كه مي گويد خانه ش��ما قلم��روي فرمانروايي 
اختصاصي شماس��ت- خيلي زود فروخواهد 
پاش��يد، زماني ك��ه ببينيد چگون��ه كودكان 
بر حس��ب طبيعتش��ان دنياي پيرامون  را به 
آغوش مي كشند. مس��ئله مهم اين است كه 
شما به عنوان پدر و مادر چقدر به دنياي بيرون 
نياز داريد ت��ا خودتان را در ط��ول روز نجات 
دهيد؛ دنياي��ي از مراقب ها، رفق��ا، مربي ها و 
سرگرم كننده ها. اگر با تمام اين اوصاف هنوز 
كس��ي فكر مي كند ي��ك خانه كافي اس��ت، 

راه حلش قرنطينه است.
تلخيص:سيمينجم

درحسرتداييوعمو،خالهوعمه

خانواده هسته اي توزرد از آب درآمد!
خانوادههستهايبهطورروزافزونيبهشكلغالبخانوادهدرزندگيشهريتبديلشدهاست
اماناگهانباش�روعدورانقرنطينهوقطعپيوندهايمعمولباديگران،كانونگرمخانواده
چهرهديگرشرابهمانشانداد:بچههاييكهديگرنميشدتحملشانكرد،احساسخفقانآورِ

گيرافتادندرخانههاييكوچكورنجتنهاييوانزوا.
»ربكااونيون«نويسندهوروزنامهنگاربريتانياييدرمطلبيكهدروبسايت»اسليت«منتشر
كردهبهاينموضوعپرداختهاست.وبسايتترجماننيزآنراباترجمهمهديصادقيمنتشر

كردهاستكهخلاصهآنرادرادامهميخوانيد. نگرشهاييكهنيازبهاصلاحدارد

ازدواج را سخت نگيريم تا آسان شود!

سبكازدواج

زهراهنربخش
ازموضوعمحدوديتهايكروناكهبگذريمماهربيعالاولهميشه
يكيازماههايپروصلتومناس�بتيمباركب�رايازدواججوانان
بودهاستامابهنظرميرسداينسنتحسنهروزبهروزكمرنگتر
وكمرمقترميشود.ازدواجپيونديمقدسوامريپسنديدهاست
كهخداوندمتعالوپيامبراكرم)ص(بهآنسفارشنمودهاندزيرادر
سايهازدواجوتشكيلخانوادهاستكهانسانبهشكوفاييوكمال
ميرسد.آرامشواژهاياستكهانس�انهابرايبهدستآوردنش

حاضرندهركاريانجامدهندامامهمترينعاملآرامشكهامروزه
كمرنگشدهواهميتخودراازدستداده،ازدواجاست.خداوند

متعالنيزدرقرآنكريمازدواجرامايهآرامشزوجينميداند.
درآيه۲۱سورهمباركهرومآمدهاس�ت:»وَمِنْآياتهِِانَخَلَقَلكَُمْ
ةًوَرَحْمَةًانَفِي مِنْأنَفُْسِكُمْأزَْواجاًلتَِسْكُنُواإلِيَْهاوَجَعَلَبيَْنَكُمْمَوَدَّ
رُونَ/وازمعجزاتخداوندآناستكهبراي ذلكَِلَياتٍلقَِوْمٍيتََفَكَّ
شما)مردان(ازجنسخودتانجفتهاييآفريدتابدانهاآرامش
يابيدودرميانشما)زنوشوهر(محبتورحمتايجادكرد،همانا

دراينامربرايانديشمندانمعجزاتيموجوداست.«
خداونددروجودانس�اننيازهاييراقراردادهتابهوسيلهازدواج
ايننيازهاتأمينشودوانس�انهابهآرامشوسعادتبرسندوچه
زيباستكهطبقدستورخداوندوباالگوپذيريازسبكزندگيو
سادهزيستيزوجآس�مانيحضرتعلي)ع(وحضرتفاطمه)س(
برايازدواجآس�انوترغيبجوانانبهاينامرپسنديدهبكوشيم
وازخرجومخارجبيه�ودهواضافهكمكنيمتاپيوندهايس�ادهو

دلنشينرواجپيداكنند.

بهنامصدقي
ماناتري��ن، قديمي ترين، ريش��ه اي ترين و ابدي ترين 
نهاد بشري، خانواده اس��ت. خانواده ايراني از گذشته 
تا به امروز دچار دگرگوني و تحولات زيادي بوده تا به 
شكل امروزي درآمده است. اين تحولات تحت تأثير 
شرايط اجتماعي جامعه صورت گرفته و در آثار بزرگان 
و دانشمندان گذشته نيز به اهميت خانواده و همچنين 
در بحث فرزندپروري و همس��رگزيني و وظايف پدر 
نسبت به فرزند در كتبي همچون قابوسنامه و كيمياي 
سعادت غزالي اشاره شده است و بسياري ديگر از آثار 
به توصيف ارزش ها و هنجارهاي خانواده پرداخته اند.

پس از آشنايي ايران با دنياي غرب و آداب و محصولات 
آن، اثري ك��ه غربي ها ب��ا تبليغات ش��ان در زندگي 
خانواده هاي ايراني گذاشتند نه تنها از نظر مادي بلكه 
از نظر معنوي نيز ارزش ها و هنجارهاي ما ايرانيان را 
تحت تأثير قرار داد. در واقع فرهنگ مصرف گرايي را 

در بين خانواده هاي ايراني ترويج كردند.
از ديرباز تاكن��ون روابط و نقش ه��ا در خانواده متأثر 
از روابط متقاب��ل در جامعه بوده اس��ت. در واقع يك 
خانواده چكيده اي از جامعه اي است كه در آن زندگي 
مي كند. در دوران معاصر نيز افراد خانواده داراي روابط 
دوستانه با افراد خارج از محل خانه و محدوده فاميلي 
هستند. در حقيقت هرچه دنياي امروز رو به جلو پيش 
مي رود روابط بين افراد خانواده به نفع روابط بيرون از 

خانواده كم رنگ مي شود.
در عصر حاضر بيش��تر كاركردهاي خانواده بر عهده 
جامعه گذاشته ش��ده و اين باعث مي شود كه هرچه 

بيش��تر خانواده به جامعه وابس��ته تر ش��ود. در واقع 
خانواده ها با وجود صنعت و رسانه ها كه تمام جنبه هاي 
زندگي م��ا را فراگرفته دچ��ار يك نوع س��ردرگمي 
ش��ده اند. به عنوان مثال خانواده س��نتي و پايبند به 
اصول در ميان امواجي از تأثيراتي ك��ه از محيط و از 
جانب رسانه ها به س��وي او مي رود، دچار سردرگمي 
مي شود. س��ردرگمي اي كه خانواده هاي ما ايراني ها 
سزاوار آن نيستند. از يك طرف در تلاش براي حفظ 
ارزش هاس��ت و از طرفي در حال مقابله ب��ا پيامدها 
و تأثيرات مدها و آيين هاي جدي��دي كه از محيط و 

رسانه ها به سوي او نشانه رفته اند.
خان��واده در مفهوم س��نتي آن كاركردهايي همچون 

توليد مثل و اجتماعي كردن و تعيين پايگاه اجتماعي 
افراد را بر عهده دارد. امروزه بس��ياري از كاركردهاي 
خانواده دچ��ار تغيير و تحول و جابه جا ش��ده اند. اين 
كاركردها به نهاده��ا و مؤسس��اتي همچون آموزش 
و پ��رورش و نهاده��اي خدماتي و اقتص��ادي واگذار 
شده اس��ت. تكنوژي نيز در تغيير ش��كل خانواده به 
شكل امروزي نقش بسزايي داش��ته است. تحقيقات 
و مطالعات نشان داده كه بدرفتاري جسمي، روحي و 
رواني بين اعضاى خان��واده از جمله مهم ترين عوامل 
مؤثر در فروپاش��ي خان��واده هس��تند. بدرفتاري ها و 
ناهنجاري هايي كه گاهي در خانواده ها ديده مي شود 
ناش��ي از آن اس��ت كه افراد خانواده آن طور كه بايد، 

خانه و خانواده خود را محل امني احس��اس نكرده و 
ناگزير به فرار از آن محيط مي شوند كه اين خود علتي 

براي فروپاشي يك خانواده است.
براي به دس��ت آوردن راه چاره به منظور جلوگيري 
از گسس��تگي و از هم پاش��يدگي خانواده ها علاوه بر 
خ��ود خانواده ها، نهاده��ا، س��ازمان ها و در كل خود 
جامعه ني��ز بايد عهده دار يك س��ري مس��ئوليت ها 
شود تا هرچه بهتر و كامل تر بتوانند از اين انحطاط و 
سقوط كه خانواده ها به آن گرفتار شده اند جلوگيري 
كنند. ابتدا بايد از خود خانواده شروع كرد. خانواده ها 
بايد ارزش ها، هنجارها و س��نت هاي بجا و همچنين 
آيين هاي ديني و مذهبي را در بين نسل ها و فرزندان 
دروني كنن��د. يعني آموزش ه��ا و تعليماتي را كه در 
مورد دين و كش��ور وجود دارد ب��ه فرزندان آموزش 
دهند. آموزش و پرورش و رس��انه ملي نيز بايد در راه 
آموزش و آگاهي افراد جامعه كوش��ا ب��وده و دولت و 
نهادهاي اقتصادي راه حل هايي را براي اشتغال افراد 
جامعه ايجاد كنند تا از آمار بيكاري در جامعه كاسته 
شود. مردان علاوه بر مسئوليت نان آور بودن، مسئول 
امور خانواده نيز هستند. قديم الايام در واقع حرف آخر 
در خانه را پدر خانواده مي زد ام��ا امروز وضع به كلي 
تغيير كرده است و نقش ها دگرگون شده اند به طوري 
كه امروزه مسئوليت نان آوري بين پدر و مادر تقسيم 
شده است، پس بايد در انجام وظايف اعضاى خانواده 
تعادل ايجاد ش��ود. خلاصه كلام اينكه همه در قبال 
حفظ سقف مشترك خانواده مسئول هستيم وگرنه 

در برابر آماج مدرنيسم فرومي ريزد!

مراقب باشيم اين سقف مشترك فرونريزد
سبكمراقبت

تغييرنگ�رشوباورهايجامع�هدررابطهبا
س�ختگيريهايبياس�اسدرامرازدواج،
حذفمهريههايسنگين،آموزشوبالابردن
فرهنگجوانانبرايانتخابآسانوبهموقع
وهمچنينافزايشس�طحآگاه�يجوانان
برايزندگيدورازتجم�لات،نمونههايياز
راهكارهابرايترويجازدواجآس�اناس�ت

حفظبنيانخانوادهدرگذرازسنتبهمدرنيته
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