
دروغيكهازخانوادهآغازميشود
هركس كه با جامعه ايراني قدري آش��نا باشد، به وضوح 
درمي يابد كه در اين جامعه راس��تگويي امري دائمي و 

هميشگي نيست. 
اگر از علت آن پرسيده ش��ود، چنان پاسخ هاي متنوعي 
وجود دارد كه ممكن است پرسشگر را كاملًا سردرگم و 
آشفته خاطر سازد. من از بديهي ترين آنها آغاز مي كنم. 

راستگويي بايد از كوچك ترين و مهم ترين نهاد اجتماعي، 
يعني خانواده آغاز ش��ود و به مرور توس��ط محيط هاي 
بزرگ تر چون مهدكودك و مدرسه، گروه هاي همسال و 

اجتماع مورد تقويت قرار گيرد. 
ما در هر دو بخش، مشكل اساسي داريم. اگر نهادينه شدن 
را حاصل ارزش��گذاري و تكرار هدفمند يك پديده تلقي 
كنيم، راس��تگويي در خانواده هاي ما نهادينه نمي شود. 
افراد در بسياري از خانواده ها به يكديگر دروغ مي گويند 
و چنين كاري را مطلقاً قبيح و ناپسند نمي شمرند. آنان 
حتي از دروغگويي در مقابل چشمان فرزندان خردسال 
خويش نيز پرهيز نمي كنند و نمي دانن��د با اين كار چه 

آينده خطرناكي را براي كودكان خود رقم مي زنند. 
از اين گذشته، گروه هاي اجتماعي بزرگ تر نيز به خوبي 
به وظيفه خود عمل نمي كنند. همان مجموعه هايي كه 
راستي و درستي آنها و اصولاً اهميتي كه به امر صداقت 

مي دهند، مقوم اين مفهوم والا به شمار مي آيد. 
يعني بر فرض كه خانواده بر صداقت و راستگويي پافشاري 
كنند، اين مفه��وم بايد توس��ط ديگران تأييد ش��ود تا 
خردس��الان و نونهالان دچار تعارض و دوگانگي تربيتي 
نشوند؛ در يك جمله صداقت و راستگويي بايد در دوران 
خردسالي جا بيفتد كه خيلي از اوقات اين اتفاق صورت 

نمي گيرد!
وقتيراستگوهاتقبيحميشوند

نكته ديگر ضمانت اجراي راس��تگويي در جامعه است، 
امري كه با جدي گرفتن صداقت و بازخورد مثبت نسبت 

به آن رخ مي نمايد. 
هرگاه حرف از ج��دي گرفتن مفهومي خ��اص به ميان 
مي آيد، من ياد مثالي مي افتم كه ب��ه نظرم كاملًا گويا و 
رساست. اجازه دهيد پرسشي را با شما در ميان بگذارم؛ 

اگر كس��ي ناآش��نا با فرهنگ و مقدسات مس��لمانان، با 
كفش وارد مسجدي شود، مردم با او چه مي كنند؟ اجازه 
مي دهند قدم از قدم بردارد؟ اب��داً... آنچنان با او برخورد 
مي كنند كه بي درنگ متوجه ش��ود چه خبط و خطايي 
كرده و از چه خط قرمزي عبور كرده است. به تعبير ديگر 
مي فهمد كه اين امر در ميان چنين مردمي، امري كاملًا 
جدي است. اكنون شما بگوييد اگر همين مورد كوچك 
را تراز قرار داده و دست به مقايسه اي مختصر بزنيم، آيا 
راس��تگويي ميان مردم ما امري كاملًا جدي است؟! اما 
ضمانت اجرايي ديگر راس��تگويي در اجتم��اع بازخورد 
مثبتي است كه از س��وي آحاد مختلف جامعه نسبت به 

انجام چنين هنجاري به ما باز مي گردد. 
براي سنجش اين بازخورد كافي اس��ت قدري به »كف 
جامعه« رفته و با مردم كوچه و بازار صحبت كنيم. كف 
جامعه محيط نهاده��اي انقلابي يا حكومتي و ارزش��ي 
نيس��ت. در اين قبيل فضاها ملاحظات��ي وجود دارد كه 
افراد خودسانسوري مي كنند و سويداي وجود خويش را 

آنچنان كه هست، بروز نمي دهند. 
كف جامعه يعني بازار، مترو، اتوبوس، تاكس��ي، كلاس 
درس و غيره؛ يعن��ي جمع هاي خودماني مي��ان اقوام و 

دوستان و آشنايان. 
اگر با اين فضاها انسي داشته باشيد، به خوبي درمي يابيد 
كه در اغلب موارد راستگوها كس��اني تلقي مي شوند كه 
نمي توانند گليم خود را از آب بكشند و از عهده كار خويش 
برنمي آيند. كلاه سرشان مي رود و دائماً كارشان با »اما« 

و »اگر« گره مي خورد. 
من خوش ندارم از اين تعبير اس��تفاده كنم، اما با كمال 
تأس��ف در كف جامع��ه گاه��ي راس��تگويي تقبيح نيز 

مي شود. 
2روايتازراستگوييودروغگويي

اجازه دهيد نكته اي را براي شما بازگو كنم. من دوستي 
ايراني – امريكايي دارم كه از جواني در خارج از كش��ور 
زيسته و بزرگ شده است. وي از قضا چندي پيش براي 
انجام برخي كارهاي تجاري و بازرگاني ب��ه ايران آمد و 
مدتي را در كش��ور به س��ر برد و باز به وطن دوم خويش 

بازگشت. 

يادم هس��ت در روزهاي پاياني حضور در ايران روزي به 
من گفت فلاني، مي داني در اي��ن مدت به رغم علاقه اي 
كه به س��رزمين آبا و اجداديم دارم، از چه چيزي بيشتر 
رنج مي بردم؟ از اينكه مردم صاف و سادگي مرا ناشي از 
حماقتم دانسته و روراستي مرا ابلهي ام تلقي مي كردند! 
همان مردمي كه به گونه اي آشكار و نهان دروغگويي را 

زيركي و كياست تلقي مي كنند!
او با ابراز تأسف از وجود چنين شرايطي به من مي گفت در 
ايران تعداد آدم هايي كه معتقد باشند در هر شرايطي بايد 
دست از راستي و درس��تي برنداريم، زياد نيست. تازه در 
بين اين جماعت نيز قبح كذب و دروغ ريخته است. حتي 
بالاتر؛ در برخي شرايط دروغگويي امري لازم و ضروري 

شمرده مي شود. 
به قول بر و بچه هاي فضاي مجازي، همچون پرندگاني كه 
در قفس به دنيا آمده و پرواز را نوعي بيماري به حس��اب 

مي آورند!
ادعاي اين دوست در اينكه گاه در جامعه ما دروغگويي 

زرنگي شمرده مي شود، كاملًا درست است. 
روزي سر كلاس دانش��گاه همين بحث مطرح شد. يكي 
از دانش��جويان رو به من كرد و گفت: استاد تنها به يك 
پرس��ش پاس��خ دهيد. من براي انجام كاري به اداره اي 
مراجعه مي كن��م، دو وضعيت متف��اوت پيش روي من 
است، وضعيت اول اينكه همه چيز را درست و مرتب پيش 
برده، لحظه اي از جاده صداقت و راستي جدا نشوم. در اين 
صورت بايد ش��ش ماه بروم و بيايم. فكر من در اين شش 
ماه درگير اس��ت، وقتم تلف مي ش��ود و كلي بايد هزينه 
بپردازم، اما در وضعيت دوم يك��ي دو تا دروغ مي گويم و 
كمي فريبكاري مي كنم. در عوض كار ش��ش ماهه را در 
يك روز به انجام مي رسانم. نه وقت اتلاف شده اي دارم نه 
هزينه بيشتري مي پردازم و نه فكرم بي جهت درگير يك 

مسئله بي اهميت مي شود!
شما جاي من باشيد، كدام وضعيت را انتخاب مي كنيد؟

صداي كف و سوت دانش��جويان فضاي كلاس را پر كرد 
و گوش ها تيز ش��د كه من چه پاسخي به اين دانشجوي 

جوان مي دهم. 
من رو به دانش��جو كرده، گفتم اگر در اين جامعه تنها تو 

زندگي مي كردي و قرار بود تنها كار تو راه بيفتد، من حق 
را 100درصد به تو مي دادم ك��ه وضعيت دوم را انتخاب 
كرده و  با زرنگي و زيركي گليم خود را از آب بكشي، اما در 
اين جامعه 80 ميليون آدم ديگر نيز زندگي مي كنند. اگر 
قرار باشد همه همين رفتار را در پيش گيرند، همه سر هم 
كلاه بگذارند، همه به هم دروغ بگويند و صداقت و اعتماد 
و درستكاري مفاهيم بي ارزشي در اين جامعه تلقي شوند، 

من از زندگي در چنين محيطي بيزارم!
نكته انحرافي طرز فكر امثال آن دانش��جو اين است كه 
به جاي مصالح عاليه جامعه مصلحت زودگذر فرد مورد 
لحاظ قرار مي گيرد و البته اين امر باعث خطا در تحليل 
و انحراف از مقصد مي شود. خب؛ ممكن است بپرسيد با 

اين وجود چه بايد كرد؟ 
دستكم راستگويي و صداقت را از شكل يك هنجار فردي 
و اجتماعي درآورده، به قانون و مقررات گره بزنيم و براي 
امر ناهنجاري چ��ون دروغ و دروغگويي مجازات قانوني 

وضع كنيم!
لاب��د ماج��راي ارتب��اط غيراخلاق��ي بي��ل كلينت��ون 
رئيس جمهور اس��بق امريكا و خانم مونيكا لوينس��كي 
كارآموز جوان كاخ سفيد را يادتان هست؛ رئيس جمهور 
امريكا را به دادگاه احضار كردند ك��ه چرا جايي كه بايد 
صادقانه با ملت امريكا مواجه مي شد، اينگونه رفتار نكرد!

ش��ما را به خدا، اگر در امريكايي كه در سقوط و انحطاط 
آن همين بس كه رئيس جمهوري چون بيل كلينتون و 
دونالد ترامپ را بر سر كار مي آورند، مي توان صداقت را به 
زلف قانون گره زد، در ايران اس��لامي كه زيربناي فكري 
حاكميتش بر دين و اخلاق نهاده شده، آيا چنين امري 

امكانپذير نيست؟ 
قطعاً امكانپذير است و بايد نخبگان جامعه تلاش كنند 

اين اتفاق ميمون و مبارك صورت پذيرد. 
نويسنده البته به مضاميني چون »جز راست نبايد گفت، 
هر راست نشايد گفت«، اعتقادي عميق و راسخ دارد. ولي 
اين قبيل موارد آنچنان اندكن��د كه در برنامه ريزي هاي 

كلان كشور نقش مؤثر و مهمي ايفا نمي كنند. 
*عضوهيئتعلمي
پژوهشگاهفرهنگومعارفاسلامي
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سبكرفتار

به اعتقاد امام اول ش��يعيان راه نجات انسان از 
خوف و ت��رس برخورد صادقانه اس��ت. پس در 
زندگي صداقت داشته باشيد، چراكه شما را از 
مهلكه ها نجات مي دهد و عاقبت صداقت نجات 
است. بي شك هرچند از تبعات صداقت بترسي، 

اما نجات بخش انسان است. 
يكي از دغدغه ه��اي زوجين عدم وف��اداري از 
طرفي��ن در زندگي اس��ت و اينكه چ��ه كنيم 
همس��ري وفادار داشته باش��يم. كساني كه در 
زندگي با صداق��ت برخورد مي كنن��د، باوفاتر 
هس��تند؛ چراكه صداقت و درس��تي به انسان 
حس احساس مسئوليت داده و در وجود انسان 
روحيه پايبندي به قول و قرارهاي خود را فراهم 
مي كند. كسي كه به قول و قرارهاي خود پايبند 
باش��د، در واقع روحيه وفاداري در زندگي را در 

خود ايجاد مي كند. 
بعض��ي در زندگ��ي خ��ود دنب��ال آرمان ها يا 
خواسته هاي بلندي هس��تند، اما مسير و روش 
رس��يدن به آن را ي��ا نمي دانند يا در راس��تاي 
رسيدن به خواس��ته هاي خود براي پيداكردن 
راه هاي واقعي آن تلاش نمي كنند، بلكه آنچه به 
ذهن شان مي رسد را انجام مي دهند و با بررسي 
محيط پيراموني و عوامل ديگر درصدد رسيدن 
به آن هستند و در رسيدن به خواسته هاي خود 
در اين مس��ير چه بسا دس��ت به دامن دروغ يا 
فريب نيز مي شوند، اما غافلند كه انسان با دروغ و 
راه هاي غيرعاقلانه به مقصد نمي رسد، بلكه روز 
به روز از مسير اصلي زندگي نيز خارج مي شود.

 آنچ��ه انس��ان را به هم��ه خواس��ته هاي خود 
مي رس��اند، صداقت، درس��تي، رفت��ار و گفتار 
صادقانه اس��ت. زن و ش��وهري كه بر اين مبنا 
زندگي خود را پايه ريزي كرده اند، بر اين باورند 
كه بهترين راه براي رس��يدن به مقصد صداقت 
است. كس��اني كه در ارتباطات خود با ديگران 
صادق و بدون هيچ دو رويي برخورد مي كنند، 
در واقع در دل افراد نفوذ كرده و محبت ديگران 
را به سوي خود جلب مي كنند. اين افراد چون 
از خود صداقت نش��ان داده اند، اين كارش��ان 
باعث اطمين��ان ديگران مي ش��ود و اعتماد كه 
بزرگ ترين سرمايه براي انس��ان است را براي 

ديگران نسبت به خود فراهم مي كنند. 
زني كه با ش��وهر خود صادق باش��د، محبت و 
اعتماد خود را در دل همس��ر بيش��تر مي كند. 
همچنين م��ردي ك��ه در مقابل همس��ر خود 
صادق باش��د، بذر اعتماد و محبت را براي خود 
در دل همسر نش��انده و تربيت مي كند، اما چه 
كنيم همسري صادق داشته باشيم؟ اولين كار 
اين است كه خودمان را زير ذره بين قرار دهيم. 
يكي از راه هاي مهم براي رس��يدن به صداقت 
در زندگي، خودشناسي و بررس��ي روحيات و 
خلقيات اس��ت. اگر ما خود را زي��ر ذره بين نقد 
خودمان قرار بدهيم، يقيناً پ��ي به عيوب خود 

برده و درصدد رفع آن بر مي آييم. چون ما بهتر 
از هر كسي خودمان را مي شناسيم. براي اينكه 
به صداقت در رفتار با ديگران زودتر دست پيدا 
كنيم، بايد ببينيم رفت��ار خودمان چطور بوده 
و مبناي برخورد م��ا با ديگران بر چ��ه معيار و 
ملاكي اس��ت. از اين جهت دائماً به ما سفارش 
ش��ده مواظب رفتارهاي خودمان باشيم. »اي 
كس��اني كه ايمان آورده ايد، بر شما باد مواظب 

خودتان باشيد.« 
از نظر رواني و خلق و خوي باطني هم كس��اني 
كه مواظب خود هستند در تعاملات اجتماعي 
خود مديريت بهتري دارند. چون هميش��ه اين 
جور افراد درصدد بررسي رفتارهاي خود بوده 
و ب��ه نوعي مواظب هس��تند و ت��ا مي توانند به 
خودش��ان اجازه نمي دهند حري��م ديگران را 

ملعبه خود قرار دهند.
 البته افرادي كه از نظر اعتقادي و ديني در اين 
مسير به دستورات دين بيشتر پايبند هستند، 
از اراده قوي ت��ر و بهت��ري برخوردارند؛ چراكه 
آنان براي اثبات صداقت خود نزد خداي متعال 
س��عي مي كنند تمام رفتارهاي خود را يكرنگ 
كنند و همين يكرنگي در گفت��ار و رفتار باعث 
مي شود در تعامل با ديگران با صداقت بيشتري 

برخورد كنند. 
كساني كه بيشتر براي خودسازي در خلوت هاي 
خود مواظبت بيشتري دارند، حسن خلق شان 
با مردم بهتر است. يعني نسبت به ديگران و آزار 
و اذي��ت ديگران واكنش هاي بد از خود نش��ان 
نمي دهند، بلكه با سعه صدر برخورد مي كنند. 
اين كاش��ف از روحي��ات و خلقياتي اس��ت كه 
سال ها با آن دس��ت و پنجه نرم كرده و آن را در 

زندگي به دست آورده اند.
 وگرنه كساني كه با مردم خوش خلقي كنند، اما 
فقط با كساني كه موافق ميل آنان هستند، باز از 
اين امتحان نمره خوبي نگرفته اند. چون وقتي 
انس��ان مي تواند بفهمد اين خوش خلقي ثابت 
و پايدار و هدفمند اس��ت، با افرادي كه مخالف 
ميل او كار مي كنند، برخوردي منطقي و حساب 

شده دارد. 
از اين جهت در اختلافاتي كه بين زن و ش��وهر 
اتفاق مي افتد، زن يا مردي بيش��تر موفق است 
كه بتواند ب��ا اخلاق خوش آنچ��ه را كه مخالف 
ميل خود مي بيند را مديريت و از هر كاري كه 
باعث مقابله به مثل يا اذيت كردن همس��رش 

است، دوري كند. 
چوپاني در بيابان مشغول چرانيدن گوسفندان 
بود، دانشمندي در س��فر به او رسيد و اندكي با 
او گفت و گو كرد. فهميد كه او بي سواد است، به 
او گفت: »چرا دنبال تحصيل سواد نمي روي«؟ 
چوپان گفت: »من آنچه را كه خلاصه و چكيده 
همه عل��وم اس��ت، آموخته ام. ديگ��ر نيازي به 
آموزش مجدد ندارم.« دانش��مند گفت: »آنچه 

آموخته اي براي من بيان كن.« 
چوپان گفت: »خلاصه و چكيده همه علم ها پنج 
چيز است: تا راستي تمام نشود، دروغ نگويم. تا 
غذاي حلال تمام نشده، غذاي حرام نخورم. تا در 
خودم عيب هست، عيب جويي از ديگران نكنم. 
تا روزي خدا تمام نشده به در خانه هيچ كسي 
براي روزي نروم و تا پاي در بهشت ننهاده ام، از 
مكر و فريب شيطان غافل نشوم.« دانشمند او 
را تصديق كرد و گفت: »همه علوم در وجود تو 
جمع ش��ده و هر كس اين پنج خصلت را بداند 
و عمل كند، از كتب علم و حكمت بي نياز شده 

است.« 
*كارشناسمذهبي
وپژوهشگرسبكزندگي

رسيدنبهمقصدباصداقت

چوپان راستگو!
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بهنامصدقي
در تعاملات اجتماعي و حتي روابط زناش��ويي مان گاهي 
غرق در دروغ و دروغگويي مي ش��ويم. بايد بدانيم زندگي 
مش��ترك يعني برابري. پس احترام هم بايد به طور برابر 
رعايت ش��ود. هرچه انس��ان ها به هم نزديك تر ش��وند، 
بايد حرم��ت يكديگر را بيش��تر رعايت و از مك��ر و دروغ 

پرهيزكنند.
 زندگي مشترك يك ارتباط ساده و بي اهميت نيست كه 
هر وقت خسته شديم شروع كنيم به دروغ گفتن يا زدن 
زير همه چيز. زندگي مش��ترك نياز به احترام دارد. زن و 
شوهر نسبت به هم نزديك ترين فرد هستند و اين نزديكي 
نبايد باعث دروغگويي يا فراموش��ي حد و مرز آنها ش��ود. 
اگر اشرف مخلوقات هستيم، پس بايد بدانيم كه شرافت 
خود و زوج خود را حفظ كردن مهم ترين ويژگي ماس��ت. 
انسان هاي آرام و صادق هميشه گرانقيمت و برنده واقعي 

زندگي هستند. 
آنها مي دانند هر چيزي ارزش كلام شان را ندارد و سكوت 
و صداقت بهترين راه مديريت شرايط است. افراد صادق و 
آرام سكوت مي كنند و صداي افكار خود را بهتر مي شنوند. 
وقتي صداي فكر خود را بش��نويم، مراقب او خواهيم بود، 
اما انس��ان هاي پر تنش، رياكار و دروغگ��و هرگز صداي 
درون شان را نخواهند شنيد بلكه توجه آنها به صدا و هرج 
و مرج بيروني است تا مبادا از ريا و دروغ و جنگ تن به تن 

كلامي دروغين عقب بمانند. 
در دين مبين اسلام به عنوان كامل ترين اديان از صفت و 
رذيله زشت اخلاقي دروغ به عنوان يكي از گناهان كبيره 

ياد شده است. 
روايت داريم م�ردى ب�ه رس�ول خ�دا )ص( ع�رض ك�رد: 
»اى رس���ول خ�دا! چ�ه�ار ك�ار خوشايند من است: زنا، 
ش�راب خوارى، دزدى و دروغ، اما هر كدام را كه بفرماييد 
به خاطر شما ترك مى كنم.« حضرت فرمودند: »دروغ را 

رها كن.« مرد رفت و تصميم گرفت زنا كند، اما با خودش 
گفت: »پيامبر از من مى پرسد زن�ا ك�رده اى ي�ا ن�ه؟ اگ�ر 
انكار كنم، قولى را كه به ايشان داده ام شكسته ام و اگر اقرار 
كنم، حد مى خورم.« س��پس تصميم گرفت دزدى كند، 
بعد تصميم گرفت ش��راب بخورد، اما هر بار همين فكر را 
ب�ا خود كرد. بنابراين نزد رسول خدا برگشت و عرض كرد: 
»اي رسول خدا! شما راه را به كلى بر من بستيد! من همه 

اين كارها را رها كردم.« 

جان كلام اينكه دروغ، دروغ مي آورد و همه جا دروغ است. 
دروغگويي تبعات روحي - رواني و آسيب هاي فراواني براي 

آدمي به دنبال دارد.
 اگر تلاش كنيم از ش��ر اين صفت ناپسند اخلاقي رهايي 
و خلاصي يابيم، بي ترديد به راحت��ي مي توانيم صفات و 
اخلاق زش��ت ديگرمان را نيز به فراموشي بسپاريم. پس 
بهتر اس��ت كمي براي وج��ود گران قيمت خ��ود ارزش 
قائل باش��يم و صداي درون را بلندتر كنيم. صداي درون 
همان صداي قلب ماس��ت كه مي گويد صداقت، سكوت 
و صبر معجزه خداوند در وجود انسان هاس��ت. پس دروغ 

را كنار بگذاريم. 

دروغ، دروغ مي آورد همراه با بسته اي از گناه و خلاف
نگاه
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