
   خيانت‌كردن شاخ و دم ندارد
بي‌ترديد براي ارتباط و ميزان صميميت با جنس مخالف 
حتماً بايد حد و حدود تعيي��ن كنيد، زيرا هر چند اعتماد 
بين زن و شوهر وجود داشته و تابه‌حال خطايي از دو طرف 
صورت نگرفته باش��د، اما بايد بدانيم كه اكثر طلاق‌هاي 
عاطفي يا جدايي‌هاي به وجود آمده در دادگاه‌هاي خانواده 
از همين مباحث ب��ه ظاهر كوچك ش��كل گرفته و مثل 
موريانه يك زندگي سالم را خورده است. خيانت يك شبه 
حاصل نمي‌شود و هر آدمي در ش��رايط خودش مي‌تواند 
به سمت خيانت‌كردن كش��يده شود. پس چه بهتر كه در 
همان ابتدا راه چ��اره‌اي براي آن انديش��يد و حد و مرزها 

را تعيين كرد. 
اگر سخن پيامبر اسلام)ص( كه فرموده‌اند: »هرگاه كسي 
ازدواج كند، نصف دين را كامل كرده است و براي )حفظ( 
نصف ديگر بايد تقواي الهي پيش��ه كند« در نظر بگيريم، 
بدان معناس��ت كه زن و ش��وهر تمام لذت و سرگرمي و 
نيازهايشان را در كنار يكديگر تجربه كنند. حال اگر به هر 
مقداري زن يا شوهر به طرف جنس مخالف كشيده شود 
و بخواهد گفت‌وگو يا صحبتي صميمانه با او داشته باشد، 
مطمئناً يكي از دلايلش را مي‌توان لغزش در اصل قضيه و 

برطرف نشدن نياز از طرف همسرش ديد. 
  حفظ زندگي با حساسيت بيش از حد امكان‌پذير 

نيست
س��يما بعد از گذش��ت س��ه س��ال از زندگي مشتركش 
مي‌گويد:»ب��ه هر مهماني ك��ه بخواهيم بروي��م، حتماً با 
يكديگر مي‌رويم و در تمام زمان مهماني من و همس��رم 
در كنار هم نشس��ته‌ايم و اگر همس��رم با خانمي از اقوام 
صحبت كند حتماً خودم را در بحث آنها شريك مي‌كنم. 
او مي‌گويد: هرگاه حتي به صورت تلفني همس��رم با زنان 
فاميل صحبت‌هاي خودماني مي‌كند؛ بس��يار حس بدي 
پيدا مي‌كنم و به او مي‌گويم كه هيچ ضرورتي ندارد چنين 
مكالمه‌اي شكل بگيرد و از تكرار آن جلوگيري مي‌كنم.« 

به نظر شما آيا صميميت و صحبت‌هاي خودماني شوهر 
مشكل‌دار است يا سيما بيش از حد روي همسرش حساس 

شده است؟
  براي ارتباط با نامحرم چارچوب بگذار

ارتباط ب��ا نامحرم حتي در محيط فامي��ل، بايد با عفاف و 
متانت باش��د تا موجب ارتباط صميمي غيرمتعارف بين 
آنها نشود كه اگر چنين ش��ود و از حد شرعي خود خارج 
ش��ود، آثار زيانباري را در پي خواهد داشت. يكي از دلايل 
شكل‌گيري اين ارتباط مي‌تواند اعتماد بيش از حد به خود 
باشد، معمولاً پس از ازدواج يك جسارت و غروري شخص 
را فرا مي‌گيرد كه چون همسر دارم دچار لغزش نمي‌شوم 
و مي‌توانم هرگونه برخورد و صحبتي با نامحرمان فاميل 
يا حتي با غريبه‌ها داشته باشم. به اين توهمي كه شخص 
دارد اعتماد كاذب مي‌گويند كه مورد تأييد دين نيس��ت. 
از نگاه ش��رع هرگونه ارتباطي بايد حد و مرز داشته باشد. 
با افراد ناسالم كه به دنبال هوا و هوس هستند حتي سلام 
هم نبايد كرد، زيرا ترس به گناه افتادن وجود دارد چه برسد 

به ارتباطي صميمانه! 
در قرآن كريم آمده است: »پس به ناز سخن مگوييد تا آنكه 
در دلش بيماري است، طمع ورزد.« )سوره احزاب آيه ۳۲( 
يا پيامبر اسلام چه زيبا فرموده‌اند كه »هيچ مردي با زني 
نامحرم خلوت نكند، چراكه سومين‌شان شيطان است.« 
)مستدرك الوسائل، ج ۱۴، ص ۲۶۶( در روزگار ما اگرچه 
خلوت كردن با نامحرم به دلايل مختلف مثل همكار بودن 
يا نسبت فاميلي نزديك داشتن و ... به امري عادي تبديل 
شده است، اما همين امر يك دام بزرگ شيطان محسوب 
مي‌شود كه ذره‌ذره نفوذ كرده و اگر كنترل نشود، مي‌تواند 

بنيان خانواده را نيز از هم بپاشد. 
در مقابل زن و شوهر اگر به يكديگر اعتماد داشته باشند، 
يك آزادي عمل منطقي و قاعده‌مند بين طرفين ش��كل 

مي‌گيرد. 
به اصطلاح يك جاي نفس كشيدن براي مرد يا زن بايد قرار 

داد و از حساسيت‌هاي بيهوده‌اي كه ذهن را آزار مي‌دهد، 
پرهيز كرد، زيرا اگر به اين حساس��يت‌ها بال و پر بدهيم، 
كم‌كم به يك وس��واس فكري در مورد رفتارهاي همسر 
منجر مي‌شود كه خود مي‌تواند نابودكننده‌ زندگي باشد. 

  كنترل ارتباط با نامحرم 
ارتباط با نامحرم بايد در همه ابعاد كنترل ش��ود، نه فقط 
كلامي. امام صادق)ع( فرموده‌اند: »نگاه‌هاي پشت سرهم 
ش��هوت را در دل مي‌كارد و همين ب��راي فتنه در زندگي 
او بس اس��ت.« )من لايحضره الفقيه، ج۴، ص۱۸( از اين 
سخنان گهربار امام معصوم متوجه مي‌شويم كه نگاه‌هاي 
وسوسه‌انگيز و معنادار نيز مي‌تواند باعث خدشه در زندگي 
شود يا دست دادن با نامحرم كه خود موجب شعله ور شدن 
فتنه است يا ش��وخي كردن با جنس مخالف كه در اسلام 

بسيار مورد نكوهش قرار گرفته است. 
  با دست خودت زندگي‌ات را نابود نكن

در پس همه اين ملاحظات و كنت��رل كردن‌‌ها، برخي از 
زنان با دس��ت خودشان تيشه به ريش��ه زندگي مي‌زنند. 
مثلًا خانمي دوس��تان خود يا زنان فامي��ل را با جزئيات 
و مش��خصات كامل براي همس��رش توصيف مي‌كند به 
نحوي كه همس��رش براي ديدن يا ارتب��اط برقرار كردن 
با آن شخص مشتاق مي‌ش��ود. در اين مورد نيز از پيغمبر 
اسلام)ص( روايت داريم كه فرموده‌اند: »كسي كه زني را 
براي مردي توصيف كند و آن مرد بدين وسيله شيفته آن 
زن گردد و مرتكب فحشا شود؛ آن شخص از دنيا نرود مگر 
آنكه خداوند بر او خشم گيرد. كس��ي هم كه خداوند بر او 
خشم گرفت، هفت آسمان و هفت زمين بر او خشم خواهند 
گرفت. همچنين به همان اندازه كه آن مرد گناه كرده در 
نامه عمل اين شخص نيز نوشته مي‌شود.« )ثواب الاعمال، 
ص۲۸۶(. پس به همين دليل مي‌توانيم بگوييم تمام زنان 
نيز به يكديگر محرم نيستند! اگر كسي همجنس شماست، 
اما او را نمي‌شناس��يد، بايد كمي در نحوه صحبت‌كردن و 

پوشش خود دقت بيشتري كنيد. 

  براصول خودت پايبند باش
اگرچه با وجود فضاي مجازي و رفتار افسارگسيخته بعضي 
پريشان احوالان، زندگي را به سختي مي‌توان حفظ كرد، 
اما اگر بنيان و اساس خانواده براس��اس صداقت و اعتماد 
شكل گرفته باشد و همسر خود را نمونه‌اي تكرار نشدني 
براي خود بداني، گسس��تگي اين رابطه به ن��درت اتفاق 
مي‌افتد. البته كه بايد چندين ش��رط ديگ��ر را كه توصيه 
روانشناسان است در كنار راستگويي در زندگي مشترك 
قرار داد. اگر كدورتي بينتان پيش آمد كه محال است در 
زندگي مشترك دلخوري و ناراحتي پيش نيايد؛ با آرامش 
شفاف‌سازي كرده و با همديگر در آن مورد صحبت كنيد 
تا كاملًا دلخ��وري برطرف ش��ود. از روي لجبازي يا غرور 
نگذاريد دلخوري به درازا بكشد. توقع نداشته باشيد طرف 
مقابل خودش بداند از چه مس��ئله‌اي ناراحت ش��ده‌ايد و 
انتظار دلجويي كردن داشته باشيد. هرازگاهي برنامه‌اي 
براي يكنواخت نبودن زندگي خود داشته باشيد كه شور 
و هيجان به رابطه‌تان برگ��ردد، زيرا يكي از دلايل خيانت 
را كاهش هيجان و بي‌روح ش��دن زندگي مش��ترك ذكر 
كرده‌اند. اگر دوستي مجازي يا همكاری از جنس مخالف 
داشتيد؛ خودتان همسرتان را در جريان تمام روابطي كه 
با او داريد بگذاريد، زيرا اين حق همسرتان است كه بداند 
نه آنكه براساس سرك كش��يدن در تلفن همراه يا ديدن 
روابط مشكوك پي به اين رابطه ببرد و ديگر حرفي براي 
گفتن نماند. اگر كار غير ضرور وجود دارد لزومي ندارد شب 
هنگام به صورت پيام يا تماس از چنين شخصي بپرسيد 
يا با چنين شخصي به تنهايي به تفريح برويد كه مطمئناً 
باعث حساس شدن خانواده‌ها مي‌شود. دركل نبايد از آن 
چارچوب اخلاقي كه با همس��رتان به توافق رس��يده‌ايد، 
عبور كنيد. با رعايت چنين مقررات��ي به طرف مقابلمان 
مي‌فهمانيم كه شخصي متعهد و متاهل هستيم و در تمام 
ارتباطاتمان حد و مرز را رعاي��ت مي‌كنيم و همين امر از 

بسياري آفات جلوگيري مي‌كند.  
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يكي از ويژگي هايي كه در خانواده وجود دارد، 
بروز تغيير و تحول در آن اس��ت. البته زمان و 
ش��دت اين تغييرات در جامعه يكسان نيست، 
اما برخلاف خانواده‌ها، تغيي��ر و تحولي كه در 
جوامع ب��ه وجود مي‌آي��د، با توجه ب��ه ارتباط 
جهاني، اثرگذارتر اس��ت. در واقع غرب با توجه 
به پيش��رفت‌هايي كه در زمين��ه تكنولوژي و 
فرآيند مدرنيته داشته است، تغيير و تحولاتي 
در آن به وقوع پيوسته است، اما همين تغيير و 
تحول، وقتي بر اثر فناوري اطلاعات و ارتباطات 
به اقصي نقاط جهان ارس��ال شد، نه تنها باعث 
ايجاد تغيير و تحول در آن منطقه نمي‌ش��ود، 
بلكه زمينه را براي بروز بحران‌ها فراهم مي‌كند. 
چون لازمه چنين تغيير و تحولاتي، بستر‌سازي 
و فرهنگسازي مناسب است. خانواده نيز كه به 
عنوان يك عضو كوچك در جامعه است، از اين 
بحران‌ها در امان نخواهد بود، اين را مي‌توان از 
بررسي وضعيت خانواده‌ها در غرب و همچنين 
جامعه خودمان پي برد. تعريف خانواده از منظر 
غربي‌ها به اين صورت است: گروهي كه از دو نفر 
يا بيشتر تشكيل شده‌اند و بر اثر وقايعي همچون 
تولد، ازدواج يا انتخاب اختياري در كنار يكديگر 
زندگي مي‌كنند. يكي از س��ؤالاتي كه ممكن 
اس��ت در اينجا ذهن هر فردي را مشغول خود 
كند اين اس��ت: آيا والدين ي��ا كودكاني كه بنا 
به دلايل��ي مانند تحصي��ل، ش��غل و... جدا از 
يكديگر زندگي مي‌كنند، مي‌توان گفت: اينها 
شامل تعريف خانواده هستند؟ والديني كه به 
علت مش��غله كاري فرزندان خ��ود را به برادر 
و خواهر خود مي‌س��پارند تا آنه��ا از برادرزاده 
و خواهرزاده‌هايش��ان مراقبت كنن��د، آيا خود 
آنان )عمو، دايي، خاله، عمه( نيز جزيي از افراد 
خانواده محس��وب مي‌ش��وند؟ در واقع مركز 
سرشماري ايالات متحده امريكا بر اين باور است 
كه چنين جنبش‌هاي رايج در خويشاوندان را 
نمي‌توان جزيي از تعريف خانواده به حس��اب 
آورد. بنابراي��ن هر گروهي كه ظاه��ر خانواده 
را به خود گرفته اس��ت، نمي‌توان جزو تعريف 
خانواده آورد. در ايالات متحده امريكا در مقطع 
تاريخي كوتاهي، انواع مختلفي از ساختارهاي 
خانواده پديد آمدند. تحقيقاتي كه سال 2005 
مي�الدي در م��ورد ازدواج ص��ورت پذيرفت، 
نشان‌دهنده اين بود كه اواس��ط قرن 18 يك 
تغيير و تحول چش��م‌گيري در زمينه ساختار 
خانواده‌ها در ايالات متحده پديد آمده اس��ت. 
در واقع قبل از اين، عواملي همچون سياس��ي، 
اقتص��ادي و فرهنگي به جاي مقوله عش��ق و 
علاقه در خانواده‌ها مطرح بود كه اين مس��ئله، 
تغيير و تحول بس��ياري را در ايالات متحده و 
ديگر ملل دنيا به وجود آورد. در قرن19 تعريفي 
از مرد و زن ايده‌آل به ميان آمد. با توجه به اين 
تعريف، مرد ايده‌آل ش��خصي است كه نان‌آور 
مناسبي براي خانواده خويش به حساب آيد و 
همچنين زن ايده‌آل به فردي گفته مي‌شود که 
به عنوان يك كدبانوي خانه دار محسوب شود، 
اما در اين ميان مش��كلي پديدار گرديد. كار با 
دستمزد نامناسب باعث شد، فرد نان‌آور كه به 

عنوان شوهر يا مرد خانواده از آن ياد مي‌شود، 
نتوان��د نيازهاي خانواده خوي��ش را به تنهايي 
تأمين كن��د. همين دليل باعث ش��د تا زن نيز 
وارد چرخه كار و درآمدزايي شود و از مسئوليت 
اصلي خود )كدبانوي خانه دار( غافل شود. اين 
مسئله باعث شد مشكلات فراواني پيش روي 
خانواده‌ها بابت تربيت و پرورش فرزندان قد علم 
كند. احتمال باز ماندن از تحصيل در كودكاني 
كه نزد يكي از والدين تربيت و پرورش يافته‌اند، 
بيشتر از هم نوعاني است كه زير نظر پدر و مادر 
پرورش يافته‌اند. همچنين احتمالاتي از قبيل 
باردار شدن در سنين نوجواني، ناكام ماندن در 
نگهداري حرفه و ش��غل ثابت در دوران جواني 
و حتي در بزرگس��الي، تجربه كردن مشكلات 
اقتص��ادي و اجتماعي والدين خ��ود نيز وجود 
دارد. همچنين تحقيقات نش��ان‌دهنده كمي 
درآم��د در ح��دود نيم��ي از خانواده‌هاي تك 
والدي است و مسئوليت‌ناپذيري والد غيرمقيم، 
ملاقات ننمودن و نظارت‌نك��ردن بر فرزندان، 
ساير مشكلات آنها را به وجود مي‌آورد. مسائل 
روانش��ناختي، س�المتي و اقتصادي در مقوله 
ازدواج داراي محاسني است كه ذكر آن خالي از 
لطف نيست. انواع مختلف خانواده را مي‌توان به 

شرح ذيل تعريف كرد:
خانواده‌هايي كه زن سرپرس��تي آن را متقبل 
شده داراي مشكلاتي است و يكي از مهم‌ترين 
اين مش��كلات محدود بودن درآمد آنان است. 
معمولاً اين نوع از زن‌هاي سرپرست در تربيت 
فرزن��دان دچار مش��كل مي‌ش��وند و احتمال 
مي‌رود كه فرزندان آنها از لح��اظ رواني دچار 
اختلال و نوعي افسردگي شوند و به طور كلي 
عزت نفس خود را از دست بدهند. مسلماً يك 
فرد به تنهايي اعم از مرد يا زن نمي‌توانند تمام 
وظايف مربوط به اداره خانواده را به نحو احسن 
انجام دهد؛ چراك��ه در ص��ورت كار كردن در 
فضاي خارج از خانه ناخ��ودآگاه از فضاي خانه 
غافل مي‌شود. كار كردن باعث مي‌شود تا فرد 
از لحاظ جسمي و فكري خسته شود و نتواند به 
بحث بهداشت خانه مخصوصاً بهداشت جسم و 
روان فرزند خود رسيدگي كند. اين مسائل روز 
به روز با در معرض قرار گرفتن سطوح بالاتري 
از فشارها و مشكلات روزمره باعث فرسودگي 
مادران مجرد مي‌ش��ود. معمولاً بع��د از واقعه 
طلاق كه حضانت فرزند به عهده مادر گذاشته 
شده اس��ت، مادران س��عي در برقراري ارتباط 
ب��ا فرزندان خود مي‌كن��د. اين ارتب��اط برقرار 
كردن، محبت كردن به فرزندان، كنترل كردن 
و وقت كافي گذاشتن براي فرزندان در قياس با 
گذشته مشكلات آن‌ها را روز افزون مي‌كند. بر 
اثر همين مشكلات آنها ديگر وقت كافي براي 
ياري رساندن به فرزندان‌شان ندارند و اين خود 
مشكل بزرگي اس��ت. معمولاً خانواده‌هايي كه 
مرد سرپرستي آن را به تنهايي بر عهده گرفته 
است، تقريباً همه آن مش��كلاتي كه زن‌ها در 
سرپرس��تي خانواده‌ها دارند را دارا هستند، اما 
معمولاً مردها از نظر فقر در وضعيت بهتري به 
سر مي‌برند. البته فشار مالي بر والد پدر هم تأثير 
مي‌گذارد. پدرها نيز به علت مشغله‌كاري فرصت 
و وقت كافي براي رس��يدگي به فرزندان شان 
ندارند و اگر فرزند بسيار كوچك باشد، توانايي 
آن را ندارد تا به ص��ورت كامل از فرزند خويش 
مراقبت كند. در خاتمه بايد گفت: خانواده ايراني 
با توجه به شاخص‌هاي ديني مجموعه‌اي كامل 
و فراتر از تمام تعريف‌ها و شكل‌هاي فوق‌الذكر 
است. طبق فرمايشات مقام معظم رهبري هر 
خانواده‌اي يكي از س��لول‌هاي پيكره اجتماع و 
بدنه اجتماعي اس��ت. وقتي اينها سالم بودند، 
وقتي اين‌ها رفتار درست داشتند، بدنه جامعه 

يعني پيكره جامعه، سالم خواهد بود.

  ميلاد صالح
از ديرباز تاكنون خانواده به عنوان يك نهاد مقدس در تمام جوامع بشري داراي اهميت فراوان 
بوده است. در واقع فوندانسيون و ريشه اصلي يك جامعه، خانواده است كه از نهادهاي پايدار 
انساني به شمار مي‌رود. همچنين مي‌شود خانواده را از نهادهاي كوچك و ارزشمند جامعه 
دانست. اين خانواده است كه باعث به كمال رساندن انسان‌ها مي‌شود، چون آسايش و آرامش 
اعضاي جامعه و رشد و بالندگي انسان‌ها در آن خانواده صورت مي‌گيرد. اگر بخواهيم سلامت 
يك جامعه را تخمين بزنيم، بايد ديد كه چه مقدار از خانواده‌ها داراي سلامت كامل هستند؛ 
چراكه خانواده‌ها و اعضاي موجود در آنها روي هم اعضاي يك جامعه را تشكيل مي‌دهند. در 
اين صورت، صحت و سلامت جامعه بستگي به صحت و سلامت خانواده‌ها دارد. همچنين اگر 

خانواده‌اي به فساد كشيده شود، به تبع آن جامعه نيز فاسد و رو به نابودي مي‌رود.  

هويت خانواده در غرب، آماج تحولات اجتماعي و اقتصادي

 خانواده ايراني- اسلامي
سلول‌هاي تشكيل‌دهنده يك جامعه سالم

روابط صميمي همسرم با ديگران برايم آزاردهنده است

سبك ارتباط

    ساجده براتي
ياس�مين مي‌گويد: پس از ازدواج ارتباط با دوس�تان دوران مجردي‌ام را حفظ كردم و دوس�ت داش�تم با آنها 
رفت‌وآمد كنم. هر از گاهي دوس�تانم به خانه ما مي‌آمدند و گپ و گفتي طولاني صورت مي‌گرفت. همسرم نيز 
به‌خاطر اينكه دوستانم احساس راحتي كنند با آنها بس�يار صميمي برخورد مي‌كرد. از طرفي از رفتار و نحوه 
برخوردش با آنها خوشحال بودم و از طرفي حس بس�يار بدي به من دست مي‌داد كه آيا اين همه گرم گرفتن با 
دوستان من ضروري است؟! او مي‌گويد: با اينكه مي‌دانستم همسرم اصلًا اهل خيانت كردن نيست، اما باز هم 
دلم آرام نمي‌گرفت و چند باري بحث را پيش كشيدم و از او دوستانه سؤال كردم؛ اما او بسيار حق به جانب بود و 
مي‌گفت: »تقصير من است كه براي دوستانت ارزش قائل مي‌شوم و اين تنها از حس معاشرت خوب من است. اگر 

بدانم ناراحت مي‌شوي ديگر با آنها هيچ صحبتي نمي‌كنم.« همسر ياسمين به نحوي با او برخورد مي‌كرد كه او از 
گفته خود پشيمان مي‌شد و...  در قرآن كريم و در احاديث بزرگان دين، در مورد ارتباط با نامحرم و حد و مرز آن 
آيات و رواياتي روشن وجود دارد. اگر بخواهيم آنها را سرلوحه زندگي خودمان قرار دهيم، به وضوح ذكر شده 
است كه هر فرد تنها با محارم خود مي‌تواند رفتاري صميمانه داشته باشد، اما از آنجا كه در عصر تكنولوژي به سر 
مي‌بريم و شبكه‌هاي مجازي باعث رسوخ فرهنگ غرب به فرهنگ ديرينه‌ ما شده است، بسياري از ساختارهاي 
زندگي‌مان دستخوش تغيير شده و به نوعي قبح اين مس�ئله ريخته است؛ اما در زندگي مشترك امروزي، زن 
و شوهر چه شيوه‌اي بايد در پيش بگيرند كه هم اصول دين را رعايت كرده باشند و هم ارتباط صميمانه خود با 

دوستان و اقوام را با رعايت حريم‌ها حفظ كنند تا زندگي مشتركشان، شيرين و بدون جدال پيش برود؟ 

خانواده‌هايي كه زن سرپرستي 
آن را متقبل شده داراي مشكلاتي 
اس�ت و يك�ي از مهم‌تري�ن اين 
مش�كلات محدود بودن درآمد 
آنان اس�ت. معمولاً اي�ن نوع از 
زن‌ه�اي سرپرس�ت در تربيت 
فرزندان دچار مشكل مي‌شوند

اگرچ�ه ب�ا وج�ود فض�اي مج�ازي و رفتار 
افسارگس�يخته بعضي پريش�ان احوالان، 
زندگ�ي را به س�ختي مي‌توان حف�ظ كرد، 
ام�ا اگر بني�ان و اس�اس خانواده براس�اس 
صداقت و اعتماد شكل گرفته باشد و همسر 
خود را نمونه‌اي تكرار نش�دني ب�راي خود 
بداني، گسستگي اين رابطه به ندرت اتفاق 
مي‌افتد. البته كه بايد چندين ش�رط ديگر 
را كه توصي�ه روانشناس�ان اس�ت در كنار 
راس�تگويي در زندگي مش�ترك ق�رار داد

روابط اجتماعي خوب داشتن يا حريم‌ها را شكستن؟!

   مطهره تنگستاني
همه م�ا نيازه�اي عاطفي زندگ�ي زناش�ويي را فقط 
محب�ت ك�ردن و گفت�ن الف�اظ زيب�ا و ش�ايد هديه 
گرفت�ن و... مي‌دانيم، اما قب�ل از همه اينه�ا يك نياز 
عاطفي مه�م در زندگي ما وج�ود دارد ك�ه گاهي آن 
را فرام�وش مي‌كنيم يا اينكه ش�ايد متوجه نباش�يم 
كه اين نياز عاطفي ش�الوده و اساس س�اير نيازها در 
زندگي مشترك است و آن چيزي نيست جز صداقت. 

         
گاهي ما بايد ب��راي حفظ رابطه، صداق��ت در زندگي‌مان 
و به دست آوردن حس خوش��ايند اعتماد در روابط خود 
و همس��رمان كارهايي انجام دهيم. مث�اًل مي‌توانيم رمز 
موبايل‌مان را در اختيار همس��ر و فرزندان‌مان قرار دهيم. 
مگر قرار است من چه چيز ش��خصي را در آن داشته باشم 
كه حتي همسرم نبايد آن را ببيند؟ امروزه تكنولوژي‌هاي 
جديد هم به شكستن حس صداقت كمك كرده‌اند. آنجا كه 
مي‌بيني گوشي‌ها فقط با اثر انگشت خود فرد باز مي‌شود. 
در چنين مواقعي بهتر است، وقتي در كنار هم نشسته‌ايم 
گاهي دقايقي گوش��ي خود را در اختيار همس��رمان قرار 

دهيم. 
اين كار ن��ه فقط براي گوش��ي موبايل بلك��ه مي‌تواند در 
خصوص يك دفترچه خاطرات باش��د. وقتي من وسايل 
خيلي شخصي‌ام را در اختيار همراه زندگي‌ام قرار مي‌دهم، 
آن هم فقط براي چند دقيقه، او مي‌تواند در ذهن خود اين 
نكته را بپروراند كه بين من و همسرم در زندگي هيچ چيز 

يواشكي وجود ندارد. 
چه زيباس��ت اگر اين كار در مقابل بچه‌ها انجام بگيرد. در 

اين صورت است كه مي‌توانيد توقع داشته باشيد بچه‌ها نيز 
براي چند دقيقه يا ساعتي گوشي‌شان يا ساير وسايل‌شان را 
در اختيار شما قرار دهند. چون اين در خانواده باب مي‌شود. 
همه ما وقتي فردي راستگو در برابرمان قرار مي‌گيرد، اين 
حس را به ما القا مي‌كند كه ما در برابر او فردي قابل اعتماد 
هستيم و ما نيز به حرف‌هاي او اطمينان مي‌كنيم و به قول 
قديمي‌ها قسم حضرت عباس مي‌خوريم روي حرف‌هايش، 

اما با دروغ تمام پايه‌هاي اين روابط يعني از اعتماد گرفته تا 
ساير موارد ريخته مي‌شود. 

شايد بعضي‌ها فقط به قول خودشان يك بار به همسرشان 
دروغ بگويند و فقط همين يك بار باشد، اما به واسطه همين 
يك بار ستون محكمي از خانه فرو ريخته و با يك زلزله كم 
ريشتري! همه خانه فرو خواهد ريخت. با يك اتفاق كوچك 
بايد منتظر برداشت‌هاي اشتباه بزرگي باشيم. حواس‌مان 

را بايد خوب جمع كنيم. يكي از مخرب‌ترين چيزهايي كه 
باعث مي‌شود صميميت بين زوجين، عشق و محبت و شور 

زندگي از بين برود بازگو نكردن حقيقت است. 
مگر چه اش��كالي دارد اگر همس��ر ما پرس��يد كجا بودي 
كه اي��ن وقت ش��ب به من��زل آم��دي؟ ج��واب حقيقي 
قانع‌كننده‌اي داشته باش��يم. نه يك پاسخ سر به هوا. امام 
علي )ع( مي‌فرمايند: »هيچ گاه خودمان را در مظان اتهام 

ديگران قرار ندهيم.«
هميش��ه س��عي كنيم خودمان را به جاي ط��رف مقابل 
بگذاريم. وقتي همسرمان از ما س��ؤالي مي‌پرسد، ببينيم 
دوس��ت داريم خودمان چه جوابي بش��نويم؟ واقعاً با اين 
پاسخ من همسرم راضي و خوشحال خواهد شد يا ناراحت 
و ش��كاك؟ همين طفره رفتن از پاسخ‌هاس��ت كه ريشه 
صداقت را خشكانده و فضاي ش��ك و سوء‌ظن در زندگي 

زوجين به وجود مي‌آورد. 

بين ما هيچ چيز يواشكي وجود ندارد
رابطه‌اي بدون چالش بر مبناي صداقت

سبك رفتار

گاهي م�ا بايد ب�راي حفظ رابط�ه، صداقت 
آوردن  دس�ت  ب�ه  و  زندگي‌م�ان  در 
حس خوش�ايند اعتم�اد در رواب�ط خود و 
همس�رمان كارهاي�ي انج�ام دهي�م. مثلًا 
مي‌تواني�م رم�ز موبايل‌م�ان را در اختي�ار 
همس�ر و فرزندان‌مان قرار دهيم. مگر قرار 
است من چه چيز ش�خصي را در آن داشته 
باش�م كه حتي همس�رم نبايد آن را ببيند؟


