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پيش از تكرار تجربه غرب
بازگرديم 

 محمد نيك ضمير
خانواده بنيادي ترين نهاد ه��ر جامعه  و در جامعه 
ارزش��ي ايراني داراي جاي��گاه ويژه تري اس��ت؛ 
به گونه اي ك��ه ق��وام و اعتلاي جامع��ه در گروی 
اعتلاي خانواده هاس��ت؛ چراكه ف��رد در خانواده 
پرورش مي يابد و سپس نقش هاي اجتماعي خود 
را در جامعه ايفا مي كند. بديهي اس��ت افرادي كه 
در خانواده اي س��الم و بنيادي پ��رورش يافته اند، 
در نقش آفريني هاي اجتماع��ي خود نيز موفق تر 
خواهند بود. دليلش هم واضح است. افرادي كه در 
خانواده اي سالم تر پرورش يافته و تربيت شده اند، از 
ساختار شخصيتي محكم تر و سالم تري برخوردارند 
و در جامعه مي توانند مؤثرتر و موفق تر باشند، اما 
اگر نهاد خانواده دچار آس��يب شود به تناسب آن 
جامعه نيز ممكن است آس��يب هاي جدي ببيند. 
يكي از نشانه هاي آسيب به بنيان و جايگاه خانواده 
زيرا افراد دگ��ي مجردي ي��ا خانواده هاي كاهش 
وقوع ازدواج، افزايش زندگ��ي مجردي و افزايش 

آمار طلاق است. 
اف��راد تربيت يافت��ه در خانواده هاي نابس��امان از 
رش��د ش��خصيتي مناس��ب برخوردار نبوده و در 
نقش آفريني هاي اجتماعي خود هم دچار چالش 

مي شوند. 
 گزارش هاي اجتماعي در رابطه با موضوع خانواده 
در كشور ما هشدارآميز است. اين هشدارها وقتي 
جدي تر مي شود كه بدانيم خانواده هاي تك نفره يا 
زندگي مجردي در كشورمان با رشد قابل توجهي 
مواجه ب��وده و ب��ه ۸ درصد خانواده هاي كش��ور 
رس��يده اس��ت. آمار و ارقام ازدواج نيز به ش��كل 
نگران كننده اي كاهش يافته است، به گونه اي كه 
حالا تكليف 19ميليون جوان 15 تا 29 سال و در 
سنين مناسب ازدواج كشورمان مشخص نيست. 

از اين مهم تر آمار جواناني است كه از سن مناسب 
ازدواج عبور كرده اند. اين افراد چيزي حدود 1۳ تا 
1۴ ميليون جمعيت كشورمان را شامل مي شود. 

بس��ياري از جوانان ده��ه ش��صتي هم اكنون در 
س��نين بالاي ۳0 س��ال قرار دارند و رفته رفته از 
چرخه ازدواج و فرزندآوري خارج مي ش��وند و به 
تجرد قطعي مي رسند. اين افراد ناگزير به انتخاب 
زندگي مجردي و تنهايي خواهند بود، در حالي كه 
اگر قوانين و س��ازو كارهاي اجتماع��ي به گونه اي 
متناسب طراحي مي ش��د تا اين افراد را به سوي 
ازدواج و تشكيل خانواده پيش ببرد، با ازدواج هايی 
كه صورت مي گرفت، نه فقط ب��ا فرزند آوري اين 
افراد به رشد جمعيت كش��ور كمك مي شد، بلكه 
پايه اجتماعي جامعه با تش��كيل خانواده سالم و 

پايدار تقويت مي گرديد. 
حالا اما با وجود برخي قوانين و اسناد زيرساختي 
نظير قانون تسهيل ازدواج جوانان، سياست هاي 
كلي خانواده و سياست هاي كلي جمعيت، نه فقط 
چالش هاي حوزه ازدواج و خانواده رفع نشده، بلكه 
با كاهش ۴0 درصدي آمار ازدواج طي س��ال هاي 
اخير نيز مواجه هس��تيم و اين يكي از مهم ترين 
چالش هايي اس��ت كه اگر به آن رسيدگي نكنيم، 
لاجرم در گردابي خواهيم افتاد كه به اين سادگي ها 

نمي توان از آن بيرون آمد. 
بسياري از چالش هاي اجتماعي امروز جامعه ما نيز 
ناشي از كمرنگ ش��دن موضوع خانواده در كشور 
است. با وجود نقش و جايگاه و اهميت خانواده در 
فرهنگ ايراني و اسلامي موضوع خانواده و ازدواج 
در جامعه ما، حدود 1۴ميليون جوان ايراني در حال 
رسيدن به تجرد قطعي هستند. پايان تجرد قطعي 
روي آوردن اين افراد به زندگي مجردي اس��ت و 
زندگي مجردي در دوران ميانس��الي و سالمندي 
چالش هاي متع��ددي را گريبانگير افراد مي كند. 
اين چالش ها براي زنان به مراتب بيشتر از مردان 
خواهد بود و زنان تنها در دوران هاي ميانس��الي و 
سالمندي آسيب هاي رواني و جسماني بيشتري 
را تحمل مي كنند، اما اين ماجرا تنها ابعاد فردي 
ندارد، بلكه ابعاد اجتماعي اي��ن تجرد و كمرنگ 
شدن نقش و جايگاه خانواده در جامعه را مي توان 
در موارد متعدد به عينه مشاهده كرد. ملموس ترين 
اثر بي توجهي با مسئله خانواده و كاهش تشكيل 
خانواده و ازدواج در كش��ور را مي توان در كاهش 
بي سابقه جمعيت كشور مشاهده كرد. اين ماجرا 
اما به همين جا ختم نمي شود؛ پايه هاي سياسي 
و امنيتي جامعه اي كه خانواده در آن سست شود 
هم در معرض سستي و اضمحلال قرار مي گيرد. 
بر همين اساس هم است كه براي پوچ كردن يك 

جامعه قلب ساختار خانواده را نشانه مي روند!
تجربه غ��رب در زمينه تضعيف س��اختار خانواده 
كشورهاي اروپايي و امريكايي را در گردابي غرق 
كرد كه حالا براي بي��رون آمدن از آن راهي به جز 
احياي خانواده ندارند، اما آيا اين فرصت بازگشت 
براي ما هم وجود خواهد داش��ت؟ و آيا مي توانيم 

تاوان آن را بدهيم؟

يادداشت

كمتر دخت��ر و پس��ري را مي توانيد در س��نين زير 
20سالگي پيدا كنيد كه براي ازدواج و به خانه بخت 
رفتن اشتياق نداشته باشد. اين اشتياق در دهه سوم 
زندگ��ي افراد و تا ۳0 س��الگي هم ك��م و بيش ادامه 
مي يابد، اما بعد از ۳0 سالگي هم دخترها و هم پسرها 
سخت گيرتر مي شوند و به اين سادگي ها زير بار ازدواج 
نمي روند، اما گاهي اوقات افراد زماني به خود مي آيند 
كه ديگر در آستانه 50 س��الگي قرار دارند و به تجرد 
قطعي رسيده اند. در جامعه ما هم از يك سو با بالا رفتن 
سن ازدواج و از سوي ديگر با كاهش قابل توجه ميزان 
ازدواج ها ش��اهد روند افزايشي تجرد قطعي هستيم؛ 

افزايشي كه در ميان زنان بيشتر از مردان خودنمايي 
مي كند و تبعات آن هم براي زنان بيشتر است. 

 تجرد قطعي چيست ؟
از نگاه جمعيت شناسي، واژه تجرد قطعي براي افرادي 
به كار مي رود كه بدون حتي يك بار ازدواج، وارد سن 
۴0سالگي شده اند و از آنجا كه احتمال مجرد ماندن 
اين افراد بس��يار بيشتر از ازدواج اس��ت، در محاسبه 
شاخص تجرد قطعي از آمار اين بخش از جامعه بهره 
مي برند و ورود به سن 50 س��الگي احتمال ازدواج را 
تقريباً به صفر نزديك مي كند.  جامعه شناس��ان هم 
زماني براي ف��رد از تجرد قطع��ي صحبت مي كنند 

كه وي هرگ��ز ازدواج نكرده و اميدي ه��م به ازدواج 
نداشته باشد. 

تجرد قطعي اما به دو شكل اتفاق مي افتد؛ يكي تجرد 
قطعي خودخواسته است و افراد به دلايلي خودشان 
تمايلي به ازدواج ندارند، اما ن��وع ديگر تجرد قطعي 
تجرد قطعي ناخواسته است كه بنا به شرايط اجتماعي 
به افراد تحميل مي ش��ود و ناشي از انتخاب خود فرد 
نيست. به نظر مي رسد آنچه امروز در جامعه ما در حال 
رخ دادن است و بس��ياري از زنان و مرداني كه دچار 
تجرد قطعي شده اند با انتخاب خودشان نبوده ، بلكه 
شرايط بيروني و اجتماعي نقش پر رنگ تري در سوق 

دادن اين افراد به سمت تجرد قطعي داشته  است. 
 رشد تجرد قطعي در زنان نسبت به مردان 

از س��وي ديگر سرعت رش��د تجرد قطعي در زنان از 
مردان بيشتر است. بالاتر بودن سرعت افزايش تجرد 
قطعي در زنان در مقايسه با مردان باعث شده تجرد 
قطعي زنان بيشتر از مردان شود. در سال 1۳۴5 تجرد 
قطعي مردان بيشتر و حدود دو برابر زنان بوده است و 
بعد از اين سال تجرد قطعي زنان به تدريج افزايش و 
به مردان نزديك شده و در سال 1۳۷5 تجرد قطعي 
زنان از مردان پيش��ي گرفته و در سال 1۳95 نسبت 
تجرد قطعي زنان به حدود 1/6 برابر مردان رس��يده 

 است.  دليل رشد بيشتر تجرد قطعي در زنان نسبت به 
مردان هم به فرهنگ جامعه ما در فاصله سني حداقل 
پنج ساله براي ازدواج باز مي گردد؛ بدين معنا كه سن 
تجرد قطعي براي زنان اغلب در حدود ۴5س��الگي و 
براي مردان بالاي 50 س��ال اتفاق مي افتد، اما زناني 
كه دچار تجرد قطعي مي شوند با شرايط سخت تري 
دست و پنجه نرم مي كنند. تنهايي و اجبار به زندگي 
مجردي با تمام آسيب ها و سختي هايش به خصوص با 
عنايت به شرايط فرهنگي حاكم بر جامعه براي زنان 
تبعات رواني و اجتماعي بيشتري را بر زنان نسبت به 

مردان تحميل مي كند. 

كمين تجرد قطعي

اميد به زندگي در نيم قرن گذشته 
در جمعيت زنان و مردان به طور 

قابل ملاحظه اي افزايش يافته 
است، به گونه اي كه ميانگين عمر 
خانم هاي ايراني نسبت به يكصد 
سال گذشته حدود دو برابر شده 
است و دختران مجرد 40 سال به 
بالا عموماً از نظر زيستي و رواني 

آمادگي كامل براي ازدواج موفق و 
فرزندآوري مطلوب را دارند

ازدواج و تش�كيل خانواده كه روزگاري روال ع�ادي زندگي افراد بود ح�الا كم كم از يك 
موضوع عادي خارج و به معادله پيچيده اي تبديل ش�ده اس�ت كه بس�ياري از جوانان و 
خانواده ها از پس ح�ل كردن آن ب�ر نيامده اند! چيزي ح�دود 13ميليون ج�وان در حال 
عبور از س�ن ازدواج و 19 ميليون جوان در انتظار ازدواج آماري اس�ت كه نش�ان مي دهد 
در موضوع ازدواج و تش�كيل خانواده با چالش جدي مواجه هستيم. طي 10 سال گذشته 

آمار ازدواج در كشور نه فقط رشدي نداش�ته كه 40درصد هم كاهش داشته است. نتيجه 
كاهش 40درصدي آمار ازدواج طي سال هاي گذش�ته افزايش آمار تجرد قطعي در جامعه 
اس�ت. بر همين اس�اس در حالي كه آمار تجرد قطعي در س�ال 13۷۵ ب�راي مردان حدود 
1/1درصد و براي زن�ان 1/2درصد بوده، در س�ال 139۵ به 2/3درصد ب�راي مردان و 3/۷ 
درصد براي زنان رس�يده است؛ اين آمار نش�ان مي دهد، روند افزايش�ي تجرد قطعي در 

زنان، بسيار بيشتر از مردان بوده ، به طوري كه طي س�ال هاي 13۷۵ تا 139۵ اين شاخص 
براي مردان، حدود دو برابر ش�ده، اما براي زنان بيش از س�ه برابر بوده اس�ت. بخش�ي از 
اين ماج�را به س�اختار فرهنگي حاكم ب�ر جامعه و لزوم فاصله س�ني حداقل پنج س�اله 
براي ازدواج اس�ت، اما كليت ماجراي افزاي�ش تجرد قطعي معضلي اس�ت كه اگر فكري 
به حال آن نش�ود، جامعه با چالش هاي فرهنگي و اجتماعي بيش�تري مواجه خواهد شد. 

واكاوي وضعيت تجرد قطعي در دختران با عنايت به بالا رفتن سن و كاهش ازدواج 

افراد در س��نين مختلف ازدواج مي كنند، ب��ه همين خاطر هم 
در گروه هاي س��ني مختلف آمار تجرد متفاوت است. در زنان 
گروه سني 19-15 س��اله ۷۸ درصد مجرد هستند. همچنين 
در گروه سني 2۴- 20ساله هم ۴2 درصد مجرد، در گروه سني 

29- 25ساله ميزان مجردها ۳0 درصد است. 
با افزايش سن در زنان ميزان مجردها نيز كاهش مي يابد. در 50 
سالگي ميزان زنان مجرد 2درصد است. وقتي ميزان مجردي در 
سنين مختلف كاهش پيدا مي كند، به عدد ثابت مي رسيم و به 

اين سن تجرد قطعي گفته مي شود. 
در تمامي گروه هاي سني به دليل تأخير در ازدواج سن مجردي 
افزايش پيدا مي كند و اين تأخير باعث مي ش��ود زنان ش��انس 
ازدواج شان را از دست بدهند. بر اس��اس محاسبات انجام شده 
در گروه سني ۴0 تا ۴۴ س��ال ميزان مجردها 2 درصد بوده، اما 

هم اكن��ون به ۷ درص��د افزايش يافته 
است. به عبارت ديگر ۷ درصد دختران 
در جامعه ما در گروه سني ۴۴- ۴0سال 
مجرد هستند. در مردان نيز گروه سني 
۴9- ۴5 س��ال نيز 5/۴ درصد مجرد 
هستند. بر اساس آمار، ازدواج در كشور 
ما به تأخير افتاده است. از سوي ديگر 

ميزان ازدواج در اين سنين در كشور ما افزايش يافته است. 
ازدواج در سنين بالا موجب مي شود تا فرد فرصت باروري خود 
را از دست بدهد. از سوي ديگر هرچقدر افراد سن شان افزايش 
يابد، افكارش��ان كليشه اي ش��ده و فرد مجبور است با تفكرات 

طرف مقابل بسازد. 
شهلا كاظمي پور، جمعيت شناس

تجرد قطعي يعني زماني كه انس��ان شرايط مناسب  سني براي 
ازدواج را از دس��ت مي دهد. البته ممكن است فرد هنوز امكان 
ازدواج داش��ته باشد، اما ديگر شانس��ي براي باروري وي وجود 
ندارد. به طور كلي تجرد قطعي دخت��ران در ايران افزايش پيدا 
كرده است، اما نمي  توان آن را به طبقه خاصي از جامعه نسبت 
داد. ما در مواردي شاهد بوده ايم كه در خانواده هاي سنتي و حتي 
روستاها تجرد قطعي ديده شده اس��ت. البته بايد توجه داشت 
اين معضل مربوط به امروز و ديروز نيست، در واقع سال هاست 
زير پوست خانواده ها اتفاق مي افتد و حالا خودش را نشان داده 
است.  وسواس انتخاب به دليل ويژگي هاي آرمان گرايانه در ميان 
جوانان دهه 60 بيشتر است و به دليل همان آرمان ها و ايده هايي 
كه دارند؛ كمال طلب مي شوند. جوانان دهه 60 در مورد انتخاب 
فردي كه مي خواهند با آنها زندگي كنند؛ سختگيري مي كنند 

و عمدتاً معتقدند؛ ش��خص مقابل بايد 
همه ش��رايط مطلوب را داش��ته باشد، 
اگر اين شرايط را نداشته باشد؛ ممكن 
اس��ت از ازدواج كلًا صرف نظ��ر كنند. 
مهم ترين پيامد تجرد قطعي احساس 
تنهايي است. انسان ها نيازمند داشتن 
خانواده اي هس��تند كه كانوني پرمهر و 
محبت داشته باشند، از طرفي انسان هميشه جوان نمي ماند كه 
تصور كند تا ابد پول و تعاملاتش با او خواهند بود. روزي انسان 
پا به سن سالخوردگي مي گذارد و آن زمان پيامد تجرد قطعي 

خودش را نشان مي دهند. 
عاليه شكربيگي، دبير كارگروه خانواده سالم
 معاونت زنان و خانواده رياست جمهوري 

نظر کا رشنا س

زهرا چيذري 

پرونده
تجرد قطعي

7درصد دختران در گروه سني 44 - 40 سال مجرد هستنداحساس تنهايي مهم ترين پيامد تجرد قطعي

هر چند ازدواج بهنگام و در س��نين جواني مطلوب تر است و زنان در 
سنين قبل از ۳5 سالگي آمادگي بيشتري براي فرزند آوري دارند، اما 
واقعيت اين است كه آمار ازدواج در سنين بالاتر رشد قابل ملاحظه اي 
داشته است. طبق آمار سال 1۳9۷، حدود 120هزار ازدواج در سنين 
۳1 تا ۴0 سالگي و هزار ازدواج هم در سنين ۴1 تا 50 سالگي اتفاق 
افتاده است كه با عنايت به آمار 550 هزار و 565 واقعه ازدواج در اين 
سال آمار قابل ملاحظه اي را ش��امل مي شود و نشان مي دهد بيش از 
20درصد ازدواج ها در سنين بالاي ۳0 تا 50 سالگي اتفاق افتاده است. 
همين آمار كافي است تا بدانيم ازدواج در سنين بالاي ۳0سالگي ديگر 
همچون گذشته ناياب نيست و رفته رفته اين مسئله به امري معمول 
تبديل مي شود. از سوي ديگر تغيير در فرهنگ غالب فاصله سني پنج 
تا 10 ساله خانم و آقا در ازدواج و حركت به سمت هم سن گزيني يا 
فاصله سني هاي يكي دو ساله مي تواند معضل تجرد قطعي را در ميان 

دختران تا حد زيادي حل و فصل كند. 
براس��اس آخرين سرشماري )س��ال 1۳95( جمعيت كل كشور ۷9 
ميليون و 926 هزار و 2۷9 نفر اس��ت كه از اين تعداد 51 درصد مرد 
و ۴9 درصد زن هستند. اين در حاليس��ت كه ۴ ميليون و ۴2۳ هزار 
و 225 نفر دختر مجرد در س��ن ازدواج )15 تا 29 سال( و 5 ميليون 
و ۳۷2 هزار و 9۸9 نفر پسر در سن ازدواج )20 تا ۳۴ سال( در كشور 
داريم. در حال حاضر به ازاي هر 100 پسر، ۸2 دختر در سن ازدواج 
) با فاصله سني پنج سال( در كش��ور وجود دارد. اين در حاليست كه 
ميانگين سن ازدواج براي مردان و زنان به ترتيب به 2۳ و ۴/2۷ سال 

رسيده اس��ت. اصلي ترين چالش در گروه سني بالاي ۴0 سال شكل 
مي گيرد. طبق سرشماري سال 95، ۴26هزار دختر مجرد داريم، اما 
اين تعداد براي مردان مجرد بالاي ۴0 سال 2۷۴ هزار نفر است. اينجا 
با يك چالش فرهنگي مواجه هستيم و آن تمايل مردان براي ازدواج با 
دختراني است كه حدود پنج تا 10 سال از خودشان كوچك تر باشند 
و همين مسئله موجب شده تا دختران دهه 60 در مضيقه ازدواج قرار 
بگيرند. در حالي كه اگر فاصله سني ازدواج در كشور به دو سال يا يك 
سال كاهش پيدا كند، تعادل ميان جمعيت پسران و دختران به حد 
مطلوب مي رسد و از نرخ تجرد قطعي در كشور به ميزان چشمگيري 
كاسته خواهد شد، اما اگر در اين باره فرهنگ سازي لازم صورت نگيرد، 

پسران دهه ۷0 در مضيقه ازدواج قرار خواهند گرفت. 
 دختران 40 س�اله امروز همانند دختران 20 ساله 40 تا ۵0 

سال گذشته اند
در كنار اينها برخي كارشناس��ان نظير دكتر غلامعلي افروز، اس��تاد 
ممتاز دانشگاه تهران با عنوان تجرد قطعي و تعيين سن براي ازدواج 
مخالف است. به گفته وي در آموزه  هاي عقلاني و جهان شمول ديني و 
در فرهنگ  هاي متعالي در گستره جغرافيايي زمين، هيچ سقف سني  

براي ازدواج تعيين نشده است. 
وي معتقد اس��ت همه زن ها و همه مردها براي هميش��ه، به ويژه در 
سال  هاي سالمندي و پيري، بيشتر به آرامش نياز دارند و ازدواج براي 

داوطلبان آن در هر سني، ارزشمند و مطلوب است. 
افروز با تأكيد بر اينكه سلامت زيس��تي و پويايي حياتي دختران ۴0 

ساله امروز همانند دختران 20 س��اله ۴0 تا 50 سال گذشته است، 
مي افزايد: »اميد ب��ه زندگي در نيم قرن گذش��ته در جمعيت زنان و 
مردان به ط��ور قابل ملاحظ��ه اي افزايش يافته اس��ت، به گونه اي كه 
ميانگين عمر خانم هاي ايراني نسبت به يكصد سال گذشته حدود دو 
برابر شده است و دختران مجرد ۴0 سال به بالا عموماً از نظر زيستي و 
رواني آمادگي كامل براي ازدواج موفق و فرزندآوري مطلوب را دارند.« 
به گفته وي اس��تانداردهاي بهداشتي نس��بت به گذشته فوق العاده 
فراگير شده است و خانم ها از بيشترين سلامت زيستي و مراقبت هاي 
بهداشتي برخوردار هستند و به دور از بسياري از آسيب  هاي گذشته 
مي توانند در هر س��ني ازدواج كرده و توفيق فرزندآوري را در بعد از 

سنين ۴0 و ۴5 سالگي داشته باشند. 
استاد ممتاز دانشگاه تهران ضمن تأكيد بر اهميت و اصالت ازدواج و 
فرزندآوري در دوره جواني، با ارائه نتايج پژوهش هاي سال هاي اخير 
در چندين كش��ور تصريح می كند: »حقيقت اين اس��ت كه ازدواج 
خانم ها بعد از ۳5 و ۴0 سالگي نيز به پديده اي كاملًا طبيعي تبديل 

شده است.«
افروز با بيان اينكه س��ن حقيقي انس��ان، برآيندي از س��ن زيستي و 
اطلس ژنتيكي و كروموزومي، س��ن رواني، عقلاني و سن تقويمي و 
شناسنامه اي اس��ت، می گويد: »برخي باورهاي كليشه اي نه چندان 
خوشايند پيرامون سن مطلوب ازدواج مانند باور به لزوم كمتر بودن 
س��ن دخترها نس��بت به پس��رها در زمان ازدواج مطرح مي شود كه 
دلايل عقلاني جهان شمول براي چنين باوري وجود ندارد و اين امراز 

اصلي ترين موانع فرهنگي ازدواج در جامعه ايران اس��لامي محسوب 
مي شود.« 

  بچه هاي طلايي مادران بالاي 40 سال
دكتر طاهره لب��اف، متخصص زنان و زايمان 
هم در گفت وگو با »ج��وان« تأكيد مي كند: 
»اينطور نيست كه ما فقط بين 25 تا ۳5 سال 
را يك بازه نرمال براي بارداري در نظر بگيريم 
و تأكيد كني��م كه بالاي ۳5س��ال نبايد اين 
اتفاق بيفتد. بر اساس آمار خانم هايي كه بالاي 
۴0 سال حامله شوند، يك درصد ممكن است 
كه فرزندشان دچار »سندروم دان« ش��ود؛ يعني همان منگوليسم. 
خانم هايي كه زير ۴0 سال هم باردار شوند، باز هم از هر ۴00 نفري كه 
حامله مي شوند يك نفر ممكن است فرزند مبتلا به سندروم دان به دنيا 

بياورند.«
به گفته وي در بس��ياري از كش��ور هاي اروپايي اين مسئله است كه 
خانم ها را در س��نين بالا تش��ويق به بارداري مي كنند و حتي وقتي 
بچه اي را در س��ن ۴0 س��الگي مي آورند به عنوان گلدن بيبي، يعني 
مراقبت بيشتري بايد بش��ود و آن خانم با حساسيت بيشتري باردار 
مي ش��ود. حتي اگر هورم��ون آنتي مولرين آن خان��م يعني كيفيت 
تخمك هايش پايين باش��د يا تخمك هايي نباشد كه قابليت باروري 
داشته باشد، وي را تشويق مي كنند كه از طريق تخمك هاي اهدايي 

اقدام به بارداري كند. 

سهم 20درصدي 30 تا ۵0 ساله ها از ازدواج هاي جديد


