
   تك فرزندي سخت تر از چند فرزندي است
بستن پرونده بچه داري با تك فرزندي از دور تميز 
و شيك به نظر مي رسد. مخصوصاً در شرايط فعلي 
كه خانواده ها با بحران اقتصادي روبه رو هستند و 
حمايت مالي و پشتيباني چنداني از سوي نهادهاي 
دولتي صورت نمي گيرد. وقتي كسي هزينه دارو، 
درمان، تغذيه، پوش��اك، لب��اس، كلاس و... را در چرتكه 
بيندازد تا برس��د به آموزش و پرورشي كه مدارس دولتي 
انگار هر روز بيشتر از ديروز در آن آب مي روند و تحصيل 
رايگان روز به روز بيشتر به افس��انه ها شبيه مي شود كفه 
ترازو به س��مت پدران و مادراني س��نگين خواهد شد كه 
ترجيح مي دهند اگر راهي داش��ته باش��د با نيم يا حتي 
بيست وپنج صدم درصد از يك بچه، بچه دار شوند اما چون 
واحد بچه هنوز اعشاري نيست به همان تك فرزند بسنده 
مي كنند. با اين حال آيا اين همه داستان است؟ برادرم چند 
روز پيش مي گفت: م��ن فكر مي كنم ي��ك فرزند آوردن 
خيلي سخت تر از چند فرزند داشتن است. او از يك زاويه 
راس��ت مي گويد و آنچه او آن روز گفت ستون فقرات اين 
نوشته است و قرار است در اين باره نكاتي را به والديني كه 
قصد دارند پرونده بچه داري را با يك فرزند ببندند متذكر 
شود. او آن روز به من گفت: »بچه هاي من با همديگر بازي 
مي كنند اما تو ناچاري همبازي بچه ات باشي.« اين يكي از 
چالشي ترين زاويه هاي زندگي والديني است كه بچه داري 

را با تك فرزندي ادامه مي دهند. 

   وقتي نمي تواني همبازي كودك باشي
درست است يكي از بهترين لحظه هاي زندگي 
من وقتي است كه توان همراهي با كودك در 
بازي هاي روزانه اش را دارم- به ويژه اين روزها 
كه محدوديت هاي��ي درباره رفت��ن به بيرون 
وجود دارد و كودكان مجبور هس��تند ساعات 
طولاني در خانه ها بمانند، نياز كودكان تك فرزند به بازي در 
خانه بيشتر و بيشتر مي شود- اما با اين همه، اين هم واقعيت 
است كه هميشه توان بازي با كودك را نداري. البته ما درباره 
شرايط اغلب افراد جامعه س��خن مي گوييم. ممكن است 
فردي به چنان پرهيز و نظم دروني در زندگي رسيده باشد 
كه با مراقبت دروني بتواند حوصله اي فربه براي س��ر وكله 
زدن با بچه فراهم كند. اين اتفاق بسيار عالي خواهد بود، اما 
در واقعيت والدين درگير نگراني ها و چالش هايي هستند كه 
انرژي و حوصله آنها را تحليل مي برد، بنابراين وقتي عصر 
مي ش��ود اكثر آنها رمقي براي بازي و سر و كله زدن با بچه 
ندارند، در حالي كه كودك خواب بعدازظهري خود را پشت 

سر گذاشته و مبارز مي طلبد. 

   بستن كودك به رگبار »نه!«
يكي از بدترين اتفاقات براي من در دوران 
پدر شدن اين اس��ت كه دعوت كودكم را 
براي بازي با شليك مستمر نه! نه! نه! نه! از 
خش��اب بي حوصلگي جواب بدهم. بازي 
براي كودك جلوتر از نان و آب است. اين را 
والدين مي دانند، بنابراين كودكان درباره هر چيزي هم كه 
انعطاف داشته باشند درباره بازي نكردن انعطاف ندارند. ما 
از دور به كودكان نگاه مي كنيم. تاب خوردن يك كودك در 
پارك براي ما يك صحنه تكراري و بي مزه است، اما آن تاب 
معناي ديگري نزد كودك دارد و بخشي از لذت او از دنيا را 
تأمين مي كند، به خاطر همين است كه متعصبانه و سفت 
و سخت به آن تاب چسبيده و با وجود اينكه اصرار داريم 
نوبت خود را به كودكان ديگر بدهد يا به دروغ مي گوييم 
الان پارك را مي بندند برويم خانه، نمي خواهد به راحتي از 

آن تاب دست بردارد. 
نكته مهم اين جاست كه ما هر اندازه هم كه دلسوز، مهربان 

و وظيفه شناس باشيم نمي توانيم دقيقاً مثل يك كودك 
هم بازي كودك باشيم. حتي اگر به معصوميت كودكي هم 
برگرديم با اين حال نقش ها و وظايفي داريم كه آنها اجازه 
تام و تمام به ما نمي دهند كه دقيقاً از زاويه يك كودك به 
دنياي او ن��گاه كنيم، بنابر اين به عن��وان يك پدر كودك 
تك فرزند احتمال اينك��ه اغلب اوقات دع��وت او را براي 
بازي رد كنيم بسيار بالا خواهد بود و نكته رنج آور براي من 
آن جاست كه ببينم كودك بعد از طرد شدن به تلويزيون 
يا بدتر از آن به گوشي پناه برده است تا اين طردشدگي را 
جبران كند.  البته اين حرف به آن معنا نيست كه كودك 
هميش��ه بايد با جواب مثبت پذيرايي شود. گاهي كودك 
بايد جواب نه را بشنود تا خودش را براي وضعيت هايي كه 
در آينده با آن روبه رو خواهد ش��د آماده كن��د و بداند كه 
امكان ندارد جهان هر لحظه آن چيزي را كه او مي خواهد 
فراهم كند. منظور من اين است كه اگر ما به عنوان والدين 
كودك تك فرزند مدام دعوت او را به بازي به رگبار »نه« 

ببنديم بسيار رنج آور خواهد بود. 
   فش�ار همبازي شدن روي س�ر پدر كودك تك 

فرزند 
واقعيت آن است اگرچه بخشي از مقدمات 
پدر و مادر شدن با هيجان هاي غريزي فراهم 
مي آيد اما روح و درون مايه اين نقش تعهدي 
است كه ما به آن مي دهيم. وقتي نام من به 
عن��وان پ��در در جدول��ي از جدول ه��اي 
شناسنامه كودك درج مي شود اين تازه شروع داستان پدر 
شدن اس��ت نه خاتمه آن، بنابراين اگر به عنوان پدر يك 
كودك تك فرزند مي خواه��ي انجام وظيفه كني احتمالاً 
بسيار بيش��تر از والدين ديگر بايد از خود مراقبت كني تا 
توان همراهي با كودك را داش��ته باشي. پدري كه دو سه 
كودك دارد فشار كم تري از اين ناحيه حس مي كند چون 
كودكان همبازي هم هستند و پدر در اين جا نقش ناظر، 
داور و عضو علي البدل را خواهد داش��ت اما وقتي كودك 
همبازي ندارد همه بار همبازي شدن بر دوش پدر خواهد 

بود و واقعيت آن است كه اين كار توان فرساست. 

   تجربه هاي�ي ك�ه ك�ودكان ت�ك فرزن�د از آن 
محرومند

نكته مهم ديگر در اين باره اين است كه تك 
فرزندها از تجربه بسياري از شرايطي كه به 
ويژه براي مهيا شدن براي زندگي آينده به 
ش��دت به آن نياز دارند محروم مي ش��وند. 
اگرچه نمي توان قضاوت صددرصدي در اين 
باره انجام داد اما به نظر مي رسد در خانواده هايي با چند 
فرزند، كودكان خواه ناخواه بازي هايي چون بخش��ش، 

سهيم كردن ديگري، دلداري دادن، چالش و درگيري، 
معذرت خواستن و... را در عمل و به شكل واقعي تجربه 
مي كنند اما كودكان تك فرزند در ش��رايط سترون قرار 
گرفته اند. وقتي كودك ديگري در خانه نباش��د كودك 
چطور مي تواند اس��باب بازي هايش را با ديگري سهيم 
شود؟ چطور مي تواند رموز دعوا و آش��تي را ياد بگيرد؟ 
چطور مي تواند طعم مسخره ش��دن را بچشد و آن را به 
عنوان يكي از اتفاقات گريزناپذي��ر زندگي تاب بياورد و 
هضم كند؟ اين ديگر چيزي نيست كه بتوان در آزمايشگاه 
تهيه كرد يا از اس��باب بازي فروش��ي خريد ي��ا در يك 
اپليكيشن گنجاند، اين ها موقعيت هايي هستند كه فقط 
و فقط در ش��رايط واقعي زندگي با حضور كودكان ديگر 

فراهم مي آيد. 

   گاهي در بازي طعم شكست را به كودك بچشانم
نكته مه��م ديگ��ر در اين باره اين اس��ت: 
كودكان تك فرزند به خاطر اينكه مجبورند 
تمام بار فرزندي را به دوش بكش��ند- اين 
اتفاق به خاطر شرايطي كه اين كودكان در 
آن قرار دارند، گريزناپذير است- و شريكي 
در اين ب��اره ندارن��د، خ��ود را در كان��ون و مركز توجه 
مي بينن��د. در واقع اين ك��ودكان در منظوم��ه اي قرار 
گرفته اند كه فقط آنها در آن مي درخشند و رقيبي ندارند، 
لذا اين احتمال وجود دارد كه در آينده هم بخواهند اين 
شرايط را در موقعيت ها و مكان هاي ديگر تجربه كنند و 
چون در آنجا چنين حسي به آنها داده نمي شود احساس 
كنند جهان چقدر بي رحم است و ديگران بلد نيستند با 
آنها برخورد منصفانه اي انجام دهند. به تعبير ديگر خطر 
وابسته شدن بيش از حد كودكان تك فرزند به دريافت 
توجه كامل از س��وي والدين خود بسيار جدي تر است، 
بنابراين به عنوان يك پدر كودك تك فرزند حس مي كنم 
مهم است كه ما كودك خود را به گونه اي تربيت كنيم كه 
خود را بي شكست و ابرقهرمان و در مركز ارزيابي نكند. 
اين به آن معنا نيست كه مثلًا به او كم توجهي كنيم، يا 
توجه خود را بين او و ديوار، بين او و سقف قسمت كنيم، 
نه! به اين معناست كه به او اين حس را بدهيم كه ديگران 
هم مي توانند در مركز قرار بگيرند. مثلًا چطور؟ وقتي با 
كودك خود بازي مي كني روي پيشاني بازي نوشته نشده 
كه حتماً تو بايد شكست بخوري. اين اشتباهي است كه 
اغلب م��ا دچارش مي ش��ويم و اين توه��م را به كودك 
مي دهيم كه او بسيار قدرتمندتر از ديگران است، بنابراين 
وقتي مثلًا با كودك كشتي مي گيريم در عين حال بسيار 
خوب است، كشتي را كش بدهيم و چالش ايجاد كنيم 
اما اين طور نباشد كه فقط ما خاك شويم، بلكه موقعيت 

مناسبي است كه كودك هم گاهي در خاك ما قرار گيرد 
و پش��تش به زمين بخورد و طعم زورمن��دي از جانب 
ديگري و شكست را بچشد و از آن مركز اقتدار كمي دور 

شود. 

   در بازي كودكم با هم بازي هايش دخالت نكنم
هر موقعيتي ك��ه كودك تك فرزن��د را به 
تعامل با كودكان بكشاند به مثابه يك گنج 
خواهد بود. اگر واقعاً ما در شرايطي هستيم 
كه نمي توانيم هم بازي هايي در خانواده به 
او بدهيم دست كم در حلقه هاي ديگري اين 
كار را براي او انجام دهيم. فاميل هايي هس��تند كه روابط 
نس��بتاً گرم تري با هم دارند و هفته اي يكي دو بار دور هم 
جمع مي شوند و طبيعتاً اين موقعيت براي بچه هاي تك 
فرزند به مثابه يك گنج است چه آن همبازي ها پسرخاله ها، 
دخترخاله ها، پس��ردايي ها و دختردايي ها باش��ند و چه 
دخترعموها، پس��رعموها، دخترعمه ها، پسرعمه ها و چه 
حتي در روابط دوس��تانه و همس��ايگي و از آن هم دورتر، 
تجربه هاي كوتاه همبازي س��اختن براي كودك در يك 
پارك.  اما نكته كليدي اين است: تا آن جا كه مي توانيد - 
مگر اينكه واقعاً صدمه جدي ك��ودك را تهديد كند - در 
بازي كودكان دخالت نكنيد. اين خطر بيخ گوش والدين 
تك فرزند - ب��ه ويژه والديني كه كودك آنها كم س��ن و 
سال تر است و طبيعتاً آنها هم تجربه كم تري در اين باره 
دارند - وجود دارد كه با اندكي اصطكاك و بگو مگو بين 
كودكان بخواهند دست به دخالت بزنند. اين كار اشتباه 
است چون به نام حمايت مي خواهد كودك تك فرزند را 
دوباره به آن فضاي غيرطبيعي و آكواريومي كه همبازي 
ندارد و حمايت بي قيد و شرط مي گيرد برگرداند بنابراين 
تا مي توانيد اجازه دهيد كه اين نوع كودكان با نظارتي كه 
روي آنها داريد از شما دور شوند. تا مي توانيد اجازه دهيد 
كه آنه��ا در دايره همبازي هاي خود ق��رار گيرند و حتي 
شاهد بدرفتاري آنها باشند. اين جامعه ماست و در جامعه 
طيف هاي رفتاري متفاوتي وجود دارد و كودك نبايد به 
شكل افراطي شاهد سانسور اين روحيه ها و رفتارها باشد 
وگرنه در آينده اين انتظار در او غالب خواهد بود كه مدام 

از سوي ديگران تحسين شود. 

  عواقب ح�س آزاردهن�ده »نكند او را از دس�ت 
دهم«

از جمله نگراني ه��اي قابل درك والدين 
كودك تك فرزند اي��ن حس آزاردهنده 
اس��ت كه آنها مي ترس��ند او را از دست 
دهند. مثل اين مي ماند كه پديده پدر و 
مادر ش��دن روي يك پايه ايستاده و به 
ش��دت ش��كننده و لرزان است. كافي اس��ت اين پايه 
بشكند و آنها ديگر پدر و مادر نيستند. در نزد برخي از 
نزديكان ديده ام كه اين ح��س آزاردهنده در حد يك 
عامل فلج كننده و وسواسي ظاهر مي شود و پيامد آن 
اين است كه اين نوع پدر و مادرها گاهي به شكل افراط 
گونه نگران كودك خود هستند بنابراين مدام او را در 
حركت، بازي و جنب و جوش كنترل مي كنند، مبادا كه 
آسيب بخورد، بنابر اين به عنوان يك پدر يا مادر چنين 
فرزنداني بايد راه��ي پيدا كنيد كه ب��ا اين حس كنار 
بياييد، چون در غير اين صورت اجازه نخواهي داد كه 
كودك تجربه ك��ردن را بياموزد از ت��رس اينكه مبادا 
مريض يا پرت ش��ود يا آس��يب بخورد يا به او اهانتي 
صورت بگيرد. در واقع به هر ميزان كه والدين بيشتر از 
نگراني پر ش��وند ش��عاع تجربه هاي كودك كه بسيار 
ارزشمند است بسته تر خواهد ش��د و دست او را براي 

آزمون و خطا باز نخواهيم گذاشت. 
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سبك نگرش

بهترين ش��اهد براي اين ادعا اين اس��ت: شما 
آدم ها را مي بينيد. مثلًا 100 نفر را زير ذره بين 
مي گيري��د، در زندگي اي��ن 100 نفر اتفاقات 
مشابهي روي داده است مثلًا همه يا اغلب آنها 
طعم ورشكستگي را چشيده اند، دوره هايي از 
بيكاري را تجربه كرده اند، شاهد مرگ عزيزان 
خود بوده اند، دوره هايي از ملال و افسردگي را 
در زندگي لمس كرده اند، شاهد بدبياري هاي 
مالي و خيانت شركايش��ان بوده اند، جايي به 
چيزي يا كسي اميد بس��ته اند اما آن فرد يا آن 
چيز واكنش مثبتي به اميد آنها نداده اس��ت، 
بيمار يا حتي مجبور به جراحي شده اند با اين 
همه مي بينيم با وجود اينكه تقريباً رخدادهاي 
يكس��اني در اين زندگي ها ديده مي ش��ود اما 
زندگي اين اف��راد تفاوت هاي ش��گفتي با هم 
دارد. مثلًا يكي را مي بينيم كه با اولين بدبياري 
مالي اقدام به خودكشي كرده است و فردي را 
مي بينيم كه چندين و چند بار از اوج بدبياري 
مالي گذر كرده و به سمت ورشكستگي كشيده 
شده اما با اين همه به زندگي ادامه داده است. 
اين جا معلوم است كه جنس اتفاقات نيستند 
كه تعيين كننده زندگي ما هس��تند بلكه نوع 

پاس��خي كه ما به آن اتفاقات مي دهيم افق و 
محتواي زندگي ما را مي سازند. 

شايد اين مثال بتواند اين ديدگاه را با روشني 
بيش��تري توضيح دهد. اين عبارت را چندي 
پيش دكتر محمود س��ريع القلم، استاد علوم 
سياس��ي در لابه لاي 30 عب��ارت از جملات 
حكيمانه خاور دور در كانال خود منتشر كرده 
بود: »اگر مردم به تو سنگ پرت كردند تو پرت 
نكن، سنگ ها را جمع كن امپراطوري خودت 

را بساز.«
تصور كنيد در چنين موقعيتي قرار گرفته ايد. 
عده اي به شما سنگ پرت مي كنند و شما هم 
عصباني از اينكه چرا مردم به سمت شما سنگ 
پرت مي كنند. اصلاً اجازه نمي دهيد كه سنگ ها 
فرود بيايند در همان هوا پيچ و تاب معكوسي به 
سنگ مي دهيد و سنگ را به سمت محلي كه از 
آن پرتاب شده برمي گردانيد. منطقي هم به نظر 
مي رسد. آخر مردم چرا بايد به سمت آدم سنگ 
پرت كنند. حالا فرض كنيد يكي در ميانه همين 
پرتاب سنگ متوجه مي شود اصلاً نياز مبرمي به 
سنگ دارد. مثلًا مي خواهد اتاقكي در خانه اش 
بسازد و سخت دنبال سنگ است. اما بلافاصله 
با خودش مي گويد نه! نه! من اين س��نگ ها را 
نمي خواهم، من سنگ هاي خودم را مي خواهم. 
اين ها سنگ هاي محترمانه اي نيستند و لحن 

مناسبي ندارند. س��نگ بايد قش��نگ، آرام و 
مرتب در حضور آدم خاضعانه فرود بيايد و لام 
تا كام حرف نزند، اين سنگ ها تالاپ از آن بالا 
مي افتند و آدم را به وحشت مي اندازند. نه! نه! 
اين طوري به آدم توهين مي شود، بعد مي گويد 
مرد حسابي! سنگ، سنگ است ديگر. تو چه كار 
به لحنش داري، چه كار با زاويه اش داري. حالا 
كه اين آمده است تو هم كه سنگ مي خواستي. 
حالا زاويه اش يك مقدار تيز اس��ت، تيز باشد، 
سنگ را بگير و اتاقكت را بساز. به نظر منطقي 
مي آيد. من اس��تادي دارم كه خيلي بداخلاق 
است، يعني مترصد است كه آدم را گاز بگيرد 
اما در حوزه تخصصي اش بسيار آدم باسوادي 
اس��ت. خب! من چه كار كنم خوب است؟ من 
هم او را گاز بگيرم يا ن��ه، زاويه تند اخلاق او را 
به خاطر دانشي كه به من مي دهد تحمل كنم؟ 
اين حرف اميرالمومنين)ع( اس��ت كه گاهي 
حكمت در سينه منافق است و شما آن حكمت 
را از او ياد بگيريد. گاهي كس��ي حرفي مي زند 
كه خودش ش��ايد نس��بت به دامنه و زواياي 
حرف خودش آگاه نيس��ت اما انگار خداوند او 
را در مسير و جلوي پاي ش��ما قرار داده است. 
ابري است آمده تا بر شما ببارد، گيرم با رعد و 
برق فراوان و زاويه تيز آذرخش. اصلًا انگار آن 
منافق، اشتباهي آن حرف و سخن را برداشته، 

حالا مي خواهد به شما بدهد. 
در جلس��ه اي قرار گرفته ام كه قرار است از من 
انتقاد شود. آيا من هم ش��لوغ كاري كنم و به 
اصطلاح گرد و خاك راه بيندازم يا نه اجازه دهم 
اول آنها خوب گرد و خاك خود را راه بيندازند؟ 
اصلًا از كجا معلوم گرد و خاك باشد؟ شايد هر 
كدام مي خواهند زاويه ديد جديدي به من براي 
نگريستن بدهند. يعني من به آن سنگي كه فكر 
مي كنم به سمت من پرتاب شده نگاه مي كنم 
و مي بينم اتفاقاً اين سنگ، گمشده من است. 
اصلًا سنگ نيست، جواهري است كه به دنبال 
آن مي گشته ام و ترديدي ندارم ما فرصت يافتن 
بس��ياري از جواهرات را فقط و فقط به خاطر 
اينكه خوب گوش نمي دهيم از دست مي دهيم. 
شايد واقعاً اين آدمي كه روبه روي من قرار گرفته 
پيك خداست تا به واسطه نقدي مرا بيدار كند، 
گيرم كه ظاهر و لحن او مناسب نباشد، گيرم كه 
مدرك تحصيلي او از من پايين تر باشد، گيرم كه 
جوان باشد اما وقتي من شروع مي كنم به گارد 
گرفتن و چيدن پيش فرض هايم آن جواهرها 

بلافاصله تبديل به سنگ مي شوند. 
بنابراين خيلي مهم اس��ت كه ما در واكنش به 
اتفاقات زندگي كمي با تأخير و فاصله و تأمل 
عمل كنيم. س��نگي مي آيد: اي��ن يك كنش 
اس��ت اما حالا كه نوبت حركت من است من 
وقت دارم و اگر كمي ب��ه خودم زمان دهم و به 
اتفاقات زندگي صرفاً از دريچه هيجان و خشم 
نگاه نكنم در آن صورت متوجه چيزي مي شوم: 
آيا من در اختيار سنگ هس��تم؟ يا سنگ در 
اختيار من اس��ت؟ اگر من در اختيار س��نگ 
هستم طبيعي است كه سنگ فرمان مي دهد 
اما اگر سنگ در اختيار من است من مي توانم 
سرنوشت او را تعيين كنم اينكه همان جا بماند 
و از آن پراكندگي و زاويه هاي تيز بيرون بيايد و 
به واسطه طرح و معماري من در يك بنا به كار 
گرفته شود يا نه، بخش��ي از واكنش هيجاني 

باشد كه از آنجا برخاسته است. 

زندگي ما را اتفاقات نمي سازد،
 واكنش ما به اتفاقات زندگي را شكل مي دهد 

از سنگ هايي كه به سويت پرتاب مي شود 
خانه اي بساز

»همه زندگي ها سخت هستند. آنچه برخي از آنها را رضايت بخش مي كند شيوه برخورد 
با دردها و رنج هاست. هر درد به طور مبهم نشان مي دهد كه چيزي اشتباه است. اين 
درد ممكن است بستگي به فرزانگي و قدرت ذهني فرد مبتلا نتيجه خوب يا بدي داشته 
باشد. اضطراب ممكن اس�ت منجربه تحليل درستي از چيزي شود كه نادرست است. 
احساس بي عدالتي ممكن است به قتلي بينجامد يا به نوعي نظريه اقتصادي راهگشا! 
حس حس�ادت ممكن اس�ت به تلخكامي بينجامد يا منجر به رقابت ب�ا رقيب و خلق 
شاهكاري شود. همان طور كه متفكر محبوب نيچه مونتني گفته است: هنر زندگي يعني 

يافتن راه هايي براي استفاده از مصيبت هاي خودمان.«
جملاتي كه خوانديد از آلن دوباتن، فيلس�وف معاصر در كتاب »تس�لي بخش�ي هاي 
فلسفه« است. شايد ما با همه آنچه كه دوباتن در اين پاراگراف مي گويد موافق نباشيم، 
به ويژه آنجا كه او رقابت را مي س�تايد و حتي آن را منجربه خلق ش�اهكار مي داند در 
صورتي كه به نظر مي رسد ش�اهكار در مفهوم حقيقي آن از رقابت نمي آيد از آگاهي، 
ظرافت و زيبايي مي آيد، اما قابل انكار نيست كه در عبارات او حقيقتي موج مي زند و 
آن اين است: زندگي ما را اتفاقات بيروني نمي سازند بلكه نوع واكنش ما به آن اتفاقات 

است كه زندگي ما را شكل مي دهد. 

مصائب تك فرزندي براي شما و فرزندتان 

تك فرزندآوري از دور شيك و تميز است!

سبك فرزندپروري

  حسن فرامرزي
برادرم 10 سال از من كوچك تر است و سه فرزند دارد. من يك فرزند بيشتر ندارم و اگر اتفاق خاصي روي ندهد با 
همين يك فرزند پرونده فرزندآوري را خواهيم بست. فعلاً بحث اين نوشته درباره اين نيست كه تك فرزندآوري 
ما يا اين طور بگوييم محدود كردن بچه آوري از بچه ها به يك بچه تا چه اندازه موجه است- واقعاً موضوع پيچيده اي 
است. ممكن است اين دلايل براي برخي موجه و براي بعضي غير موجه باشد. در هر حال قضاوت در اين باره بسيار 
دشوار است و طبق معمول مثال تو كفش هاي مرا بپوش و در وضعيت من قرار بگير تا ببينم نظرت چه خواهد بود 
اين جا هم صدق مي كند- بحث نوشته ما اين است كه اكنون چه مي توانيم درباره اين وضعيت انجام دهيم يا به 

عبارت ديگر والديني كه تصميم دارند پرونده بچه آوري را با يك فرزند ببندند خودشان را بايد براي چه شرايطي 
آماده كنند. 

به طور اجمالي مي توان اهم گام هاي اساسي براي موفقيت در گذر از موانع پيش رو را به اين ترتيب عنوان كرد: 1( 
از موانع فرار نكنيد. 2( شِكوه و شكايت نكنيد. 3( واقع گرا باشيد. 4( مانع و مشكل را بپذيريد. 5( به علت مشكل 
خود نگاه كنيد. 6( ببينيد آيا مانع و مشكل به شما آسيب مي زند. 7( با خود مهربان باشيد. 8( با ذهني آگاه و با 
تفكر مانع و مشكل را بررسي كنيد. 9( مثبت بمانيد. اين ترتيب را دنبال كنيد و خواهيد ديد كه موانع را برطرف 

خواهيد كرد. 

اگر سنگ در اختيار من است من 
مي توانم سرنوش�ت او را تعيين 
كنم اينكه همان جا بماند و از آن 
پراكندگي و زاويه هاي تيز بيرون 
بيايد و به واسطه طرح و معماري 
من در يك بنا به كار گرفته ش�ود 
يا نه، بخش�ي از واكنش هيجاني 
باش�د كه از آنجا برخاسته است

كودكان تك فرزن�د خ�ود را در كانون 
و مرك�ز توج�ه مي بينن�د. در واقع اين 
كودكان در منظومه اي ق�رار گرفته اند 
كه فقط آنها در آن مي درخشند و رقيبي 
ندارند، لذا اين احتمال وج�ود دارد كه 
در آينده هم بخواهند اين شرايط را در 
موقعيت ها و مكان هاي ديگر تجربه كنند 
و چون در آنجا چنين حسي به آنها داده 
نمي شود احساس كنند كه جهان چقدر 
بي رحم اس�ت و ديگران بلد نيستند با 
آنها برخ�ورد منصفان�ه اي انجام دهند


