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نگاه

در واقع آنچه اين متخصص به درستي روي 
آن انگشت مي گذارد اين است كه شايد واقعاً 
ما بايد در صحت كاركرد خط كش و معياري 
كه به واس��طه آن موقعيت هاي سودبخش 
و فاجعه بار را با آن مي س��نجيم تجديد نظر 
كنيم. در واق��ع ما مي تواني��م در اين باره به 
خود ترديد راه دهيم كه چه چيزي را مثبت 
و چه چي��زي را منفي مي بيني��م. احتمالاً 
شگفت انگيز خواهد بود كه با درك و دريافتي 
تازه متوجه شويم آنچه ما پيش تر موقعيتي 
دهش��ت بار و فاجعه آميز مي دانس��تيم در 
حقيقت موقعيتي شفا بخش و ترميم كننده 
بوده است و برعكس. همچنان كه در روزهاي 
اخي��ر هم ش��اهد بوديم با كاه��ش فعاليت 
خودروها و كارگاه ه��ا و كارخانه ها كيفيت 
هواي بسياري از كلانش��هرها بهبود يافت، 
يا في المثل بس��ياري از افراد هزينه اي بابت 
خريد لباس هاي بيش��تر پرداخت نكردند و 
متوجه لباس هاي متعددي شدند كه سال ها 
تازه و بلااس��تفاده در كمد لباس هايش��ان 
افتاده ب��ود. در واقع اين همان روي س��پيد 
چالش هايي اس��ت كه گاه در ميان هياهوها 
گم مي شود. بديهي اس��ت كه امروز انسان 
مصرف زده تا چه اندازه فشار مضاعفي را روي 
منابع محدود زمين هموار كرده است و اين 
فشار مضاعف براي مصرف بيشتر و بيشتر، 
سلامت زمين و ساكنان آن را در معرض خطر 
جدي قرار داده است. مصرف بيشتر و بيشتر 
يعني توليد صنعتي بيشتر و توليد صنعتي 
بيش��تر يعني آلودگي هاي زيست محيطي 
بيش��تر و توليد گازهاي گلخانه اي بيش��تر 
و آلوده ش��دن منابع آب و خ��اك و هوا كه 
همه اين ها در مجموع مخاط��رات جدي و 
بحران زايي را به وج��ود مي آورد كه امروز به 
عينه در اطراف خ��ود مي بينيم. بنابراين آيا 
وقتي رخدادي روي مي ده��د كه حتي اگر 
به شكل كوتاه مدت ما را به آن زندگي آرام، 
بي هياهو و با مصرف كم تر دعوت مي كند نام 

اين رخداد، فاجعه است؟
دلكورت در بخش ديگ��ري از اين گفت وگو 
مي گويد: »تأثير شيوع اين ويروس وادارمان 
خواهد كرد ش��تاب را كم كنيم، از هواپيما 
س��وار ش��دن بپرهيزيم، در خانه كار كنيم، 
صرف��اً ميان دوس��تان صميم��ي و خانواده 
پي سرگرمي باشيم و ياد بگيريم خودبسنده 
و مراقب باش��يم. به  يكباره، ش��وهاي فشن 
به  نظر عجيب و بلامح��ل مي آيد، تبليغات 
مس��افرتي كه وارد فض��اي كامپيوتري مان 
مي شود متجاوزانه و مسخره به چشم مي آيد، 
فكر پروژه ه��اي آتي هم مبه��م و بي نتيجه 
اس��ت. اصلًا اهميتي هم خواهد داشت؟ هر 
روز يكي از سيستم هايي را كه از زمان تولد 
مي شناسيم زير س��ؤال مي بريم و مؤظفيم 
احتمال مرگشان را در نظر بگيريم. چندين 

سال است كه  فهميده ايم براي بقا به  عنوان 
يك  گونه از موج��ودات زنده و حفظ زندگي 
زمين بايد تغييرات شديدي در شيوه  زندگي، 
مسافرت، مصرف و س��رگرمي خود بدهيم. 
به هيچ وجه امكان ادامه  توليد همين تعداد 
كالا و همين تعداد انتخاب��ي كه عادت مان 
ش��ده نداريم. انبوه اطلاع��ات ناتوان كننده 
درباره  هيچ  و پ��وچ، فرهنگ م��ا را كرخت 
كرده است. نسل هاي جوان تر هر روز بيشتر 
مي فهمند كه داشتن و تلنبار كردن لباس و 

ماشين ديگر حتي جذاب هم نيست.«
در واقع بحراني مثل كرونا به ما نشان مي دهد 
شايد پنجره اي كه به س��مت بشر در جهت 
اصلاح رفتارها، ايده ه��ا، مكاتب اقتصادي و 
سياسي، ش��كل توليد و مصرف و نوع رابطه 
با محيط زيست گش��وده شده است در عين 
باارزش بودن، بسيار كوتاه است. در واقع ما 
زمان زيادي براي انجام اين تغييرات نداريم. 
زمان زيادي نداريم كه اين حجم وحشتناك 
از مس��افرت هاي بين قاره اي و منطقه اي و 
حتي مس��افرت در مرزهاي درون كشورها 
را متوقف كنيم، به خاطر اينكه اين حجم از 
مس��افرت ها به معناي مصرف انرژي فراوان 
و انباش��ت گازهاي گلخانه اي و آسيب هاي 
جدي به محيط زيس��ت اس��ت، بنابراين با 
چنين چش��م اندازي ديگر از اينكه چرا اين 
همه پرواز كنسل شده است نگران نخواهيم 
ش��د و آن را فاجعه بار نخواهيم دانست. در 
واقع ظهور پديده اي مث��ل كرونا مي خواهد 
به ما بگويد زندگي بشر حتي بدون اين همه 
پرواز هم به بن بست نخواهد رسيد و نه تنها 
در درازم��دت آنچه ما بن بس��ت مي خوانيم 
اتفاق نمي افتد بلكه نوع ت��ازه اي از زندگي 
مس��المت آميز با طبيعت، ن��وع جديدي از 
زندگي ب��ا مصرف محدودت��ر، نوع جديدي 
از نظام هاي سياس��ي و اقتصادي هم متولد 
خواهد شد كه احتمالاً كارآيي بسيار بالاتر با 

تعارض كمتري را در پي خواهند داشت. 
او در پايان نقبي هم به حاش��يه هاي توليد 
مبتني بر س��رمايه داري و فشار شركت هاي 
بزرگ بر اقتصادهاي محلي مي زند و تأكيد 
دارد اگر پديده اي چون كرونا فرصتي براي 
دام انداخت��ن اين ن��وع توليدهاي آس��يب 
زننده باش��د در آن صورت مي توان اميدوار 
بود كه افق روش��ن تري براي زندگي تازه اي 
گشوده ش��ود: »صادرات لاينقطع ساري ها 
به هند و لوازم پلاستيكي خانه به آفريقا كه 
طي ساليان به  ش��دت اقتصادهاي بومي را 
مختل كرده و بيكاري )و آلودگي( زيادي را 
باعث شده هم شايد متوقف شود و احتمالاً 
فرصت هاي تازه اي ب��راي توليد بومي ايجاد 
كند. به نظر مي رس��د ما جمعاً در حال ورود 
به يك قرنطينه  مصرف هس��تيم كه در آن 
خواهيم آموخت چطور فق��ط با يك لباس 
شاد باشيم، داشته هاي محبوب قديمي خود 
را از نو كش��ف كنيم، كتابي فراموش  ش��ده 
بخوانيم و حسابي مايه بگذاريم تا زندگي را 
زيبا كنيم. تأثير ويروس، فرهنگي خواهد بود 
و براي ايجاد دنيايي آلترناتيو و بسيار متفاوت 
حياتي، اگر عاقل باش��يم كه متأسفانه حالا 
مي دانيم نيس��تيم، از نو با قوانين و مقررات 
جديد شروع مي كنيم، مي گذاريم كشورها 
برگردند به فوت  و فن ها و ويژگي هاي خاص 
خودشان و صنايع خانگي را باب مي كنيم كه 
شكوفا مي شوند و قرن هنر و صنايع دستي را 
رقم مي زنند، جايي كه كار دست، گرامي تر از 

هر چيز ديگري است.«

بحران�ي مث�ل كرون�ا به ما نش�ان 
مي ده�د ش�ايد پنج�ره اي ك�ه به 
سمت بشر در جهت اصلاح رفتارها، 
ايده ها، مكاتب اقتصادي و سياسي، 
شكل توليد و مصرف و نوع رابطه با 
محيط زيس�ت گشوده ش�ده است

سبك نگرش

نگاهي به گفته ها و انديشه هاي لي ادلكورت متخصص 
پيش بيني روندها

كرونا، دعوتي به كاستن از شتاب جهنمي

روي س�پيد مصيبت آنجاست كه مرا به من 
نش�ان مي دهد، آدم ه�ا در ش�كل روزمره 
زندگي فرص�ت رؤي�ت حقيقي خ�ود را از 
دست مي دهند به خاطر اينكه غرق شدن در 
روزمرگي يعني از دست دادن آيينه و تماشاي 
واقعيت خود. ما در روزمرگي يعني آنجايي 
كه همه چيز نسبتاً خوب پيش مي رود بيشتر 
از هر زمان در خطر از دس�ت دادن آگاهي و 
توهم زدگي قرار مي گيري�م. مثلًا من وقتي 
بيمار نشده ام دچار توهم رويين  تني مي شوم 
و قدرت ت�ن را به خود نس�بت مي دهم، اما 
به مح�ض اينكه بيم�ار مي ش�وم آن توهم 
رويين تني جاي خود را به واقع بيني مي دهد

آيا ما تصوير درستي از »آنچه مصيبت مي خوانيم« داريم؟

روي سپيدِ مصيبت
   محمد مهر

ش�ايد باوركردني نباش�د اما مصيب�ت - آنچه به 
ما اصابت مي كند و خوش�ايند ما نيس�ت از جمله: 
مرگ عزيزان، از دست دادن اموال، بيماري و نظاير 
آن - روي س�پيدي ه�م دارد. اما اين روي س�پيد 
چيست؟ رشد آگاهي و پوست اندازي فكري، يعني 
همان مطاع گرانقدري كه ما هر جايي كه به عقل تان 
برسد به دنبالش اين سو و آن سو مي رويم اما كم تر 
مي يابيمش، حتي گاهي با خواندن كتاب ها و رفتن 
به كارگاه هاي متعدد و ملاقات با افرادي كه از نگاه 
ما خبره هستند به دست نمي آيد. با اين حال روي 
س�پيد مصيبت به ما نش�ان داده نخواهد شد مگر 
اينكه از برچسب زني دائمي، شكايت و ناليدن مكرر 
در چنين موقعيت هايي دست برداريم، همچنان كه 
در فرهنگ ديني ما، تسليم شدن و رضايت دادن 
در چنين موقعيت هايي بسيار سفارش شده است 
چرا كه بدون تسليم حقيقي و رضايت، چشمان ما 
به سمت واقعيت آن مصيبت - و نه پندار ما درباره 

آن رويداد - بسته خواهد ماند. 
         

  آيا مصيبت، همان گونه ناراحت كننده است كه 
ما مي پنداريم؟

روزهايي كه ما  از سر مي گذرانيم با يك مصيبت جمعي 
ي��ا همگاني روبه رو هس��تيم. ويروس كرون��ا بي توجه به 
مرزبندي هاي جغرافيايي، جنسيتي و طبقاتي در جهان 
مي تازد. بس��ياري از ما را در خانه هايم��ان حبس كرده 
است، كس��ب وكارهاي بس��ياري را به تعطيلي كشانده 
اس��ت، بس��ياري از افراد طعم گس و تلخ بيكار شدن را 
مي چش��ند، يا بخش قابل توجهي از درآمدهاي خود را 
از دست داده اند، يا سايه از دست دادن كار را مثل جغدی 
مي بينند كه دايم بالاي سرشان مي چرخد. افراد زيادي 
هم با آن ك��ه برخوردارند و دچار چالش هاي معيش��تي 
نشده اند اما استرس هاي رواني و ذهني شديدي را متحمل 
مي شوند چون احتمال ابتلا به اين بيماري حتي با وجود 
مراقبت هاي بسيار، بالاست بنابر اين افرادي هستند كه با 
وجود تمكن مالي بالا، احساس نوعي استيصال را با خود 
حمل مي كنند چون اين ويروس همه قاره ها و كشورهاي 
دنيا را درنورديده و راه گريز و مفري را باز نگذاشته است. 
در آن سو كس��اني هس��تند كه عزيزان خود را به خاطر 
شيوع اين ويروس از دس��ت داده اند اما شرايط موجود به 
نحوي پي��ش رفته كه آنها حتي از برگزاري يك مراس��م 
سوگواري ساده براي تس��لي يافتن نيز محروم مانده اند. 
خودتان را بگذاريد جاي اين افراد: پدري، مادري يا برادري 
كرونا گرفته و جان خود را از دس��ت داده است اما حتي 
نمي توانيد با خيال راحت س��ر گور او برويد، نمي توانيد 
مراسم س��وگواري در مس��جد يا خانه تان برگزار كنيد، 
دوس��تان و فاميل هم به خاطر پايبندي به پروتكل هاي 
قرنطينه در كنارتان نيستند، آغوشي وجود ندارد، تسلايي 
نيست. اما آيا اين همه داستان اس��ت؟ آيا مصيبت واقعاً 
آن گونه كه ما تصور مي كنيم روي سياه و زشتي دارد؟ يا 
نه ما به خاطر پندارها و پيش فرض هايمان چهره مصيبت 

را اين گونه زشت مي بينيم؟

 مثال اندوهباري كه نور درخشان آگاهي در 
آن مي درخشد

ممكن است كس��ي بپرس��د در مصيبت، چه دروازه اي 
به س��مت رهايي وجود دارد يا آن روي س��فيد مصيبت 
كجاس��ت؟ به اين مثال توجه كنيد: چند روز پيش خبر 
بسيار تلخ و ناگواري مي خواندم كه در منابع خبري انتشار 
يافته بود. سه عضو يك خانواده جان خود را از دست داده 
بودند، اما چگونه؟ پدر خانواده دچار كرونا شده بود و جان 
خود را از دست داده بود. پسر خانواده گويا انتظار داشته 
كه فاميل، بستگان و همسايه ها به اين واقعه عكس العمل 
نشان دهند و به آنها تسلي دهند، در خانه آنها حاضر شوند 
و به آن دلداري بدهند. انتظار پسر خانواده مطابق با آنچه 
كه در رسانه ها انتش��ار يافت دريافت تسكين و تسلي از 
س��وي دوس��تان و اطرافيان بوده اما به خاطر اينكه اين 
انتظار برآورده نمي شود پسر حدود سه هفته بعد از فوت 

پدر دست به خودكشي مي زند و مادرش نيز به خاطر فشار 
شديد عصبي بعد از دست دادن همسر و پسر با قرص برنج 

به زندگي خود پايان مي دهد. 
اين مثال بسيار اندوه بار است اما مي تواند ما را به سمت نور 
درخشان آگاهي بكشاند. سؤال اين است: آيا خانواده هاي 
ديگري در ايران يا حتي جهان، مش��ابه ب��ا موقعيت اين 
خانواده، وجود ندارند؟ بدون آن كه قصد سرزنش داشته 
باشيم اين سؤال را طرح مي كنيم كه اگر پسر جوان اين 
خانواده آگاهي بيشتري در اين باره داشت و انتظار تسكين 
يافتن از سمت ديگران را در خود تعديل مي كرد دست به 
خودكشي مي زد؟ اگر ما آگاه باشيم قطعاً تاب آوري ما در 
حوادث ناخوشايند نيز افزايش خواهد يافت همچنان كه 
مي بينيم افرادي دينداري حقيقي را در خود پرورانده اند 
تاب آوري بالايي در مصايب دارند چ��ون آنها به معرفت 
و آگاهي بالاتري رس��يده اند. مثلًا گفته ش��ده وقتي به 
امام)ره(، خبر درگذش��ت آيت الله مصطفي خميني داده 
مي شود از دست دادن فرزند خود را نش��انه اي از الطاف 
خفيه الهي مي دانند. توجه مي كنيد؟ جان آگاه مي تواند 
از فراز بالاتري به رويدادها نگاه كند. جان آگاه مي داند كه 
خداوند در نهايت، خيرخواه اوست و مذاق – خوشايندها 
و ناخوشايندها - انسان هميشه ترازو و عيار درستي براي 

ارزيابي رويدادها نيست. 

مصيبتي كه م�را به من نش�ان مي دهد آيينه 
است 

اما روي س��پيد مصيبت آنجاس��ت كه مرا به من نش��ان 
مي دهد، آدم ها در ش��كل روزمره زندگ��ي فرصت رؤيت 
حقيقي خود را از دس��ت مي دهند به خاط��ر اينكه غرق 
شدن در روزمرگي يعني از دس��ت دادن آيينه و تماشاي 
واقعيت خود. ما در روزمرگي يعني آنجايي كه همه چيز 
نسبتاً خوب پيش مي رود بيش��تر از هر زمان در خطر از 
دس��ت دادن آگاهي و توهم زدگي ق��رار مي گيريم. مثلًا 
من وقتي بيمار نش��ده ام دچار توهم رويين  تني مي شوم 
و قدرت تن را به خود نسبت مي دهم، اما به محض اينكه 
بيمار مي ش��وم آن توهم رويين تني جاي خود را به واقع 
بيني مي دهد. وقتي اوضاع خوب پيش مي رود من تصور 
مي كنم قدرت مديريت من، ش��ركت را پيش مي برد، اما 
وقتي شركت گرفتار مي شود فرصتي براي زدودن توهم ها 
پيش مي آيد، البته به شرط آن كه من گرفتار فرافكني هاي 
شديد نباشم، يعني عادت نكرده باشم پيروزي ها را صرفاً 
به خود و شكست ها را فقط به ديگران نسبت دهم، كه در 
اين صورت مصيبت، ظرفيت خود براي بيدار كردن مرا از 
دست خواهد داد، يا بهتر است بگويم من از ظرفيت هاي 

مصيبت براي بيدار شدن بي بهره خواهم بود. 

اگر چالشي نبود، ظرفيت ها شناسايي نمي شد
در همين رخداد كرونا ما زاويه هاي بس��يار درخشاني را 
در زندگي انسان ها شاهد بوديم. افرادي ظرفيت خدمت، 

ايثار و نوع دوس��تي را بيش از هر زم��ان ديگري در خود 
كشف كردند. شما فكر مي كنيد اگر مصيبتي پيش نيايد 
كسي مي تواند ظرفيت هاي دروني خود را كشف كند؟ اگر 
مثلًا هيچ مصيبتي در اين جهان روي نمي داد يعني هيچ 
نقصان مالي پيش نمي آمد، آيا كسي مي توانست ظرفيت 
كمك كردن را در خود كشف كند. به تعبير يكي از علماي 
شيعه: سخاوتمند بيشتر به گدا و نيازمند نياز دارد تا گدا 
به س��خاوتمند، چون اگر گدا و نيازمند نبود سخاوتمند 
قرار بود به چه كسي كمك كند. يعني چطور مي توانست 
بخش��يدن را تمرين كند؟ اگر كرونا يا سيل يا زلزله يا هر 
نابس��اماني جمعي كه ما امروز در زندگي بشر مي بينيم 
نبود افراد چطور مي توانستند ظرفيت خدمت را در خود 
شناسايي كنند. همچنان كه بارها در تصاوير رسانه ها تكرار 
شد و حتي ما با چش��م خودمان در خيابان ها، ميدان ها و 
مراكز ديديم جوان هاي بسياري بودند از مصيبتي كه روي 
داده بود در جهت خدمت بهره بردن��د و از دروازه آگاهي 
عبور كردند. جوان هايي كه ماسك مي دوختند، جوان هايي 
ك��ه آب هويج مي گرفتن��د، جوان هايي ك��ه بطري هاي 
ضدعفون��ي كننده را آم��اده مي كردن��د، جوان هايي كه 
كمپين هاي كمك به خانواده ه��اي نيازمند را طراحي و 

كمك هاي مردمي را جمع آوري مي كردند. 

 چه كسي رشد مي كند؟ آنكه بلاكش باشد
گاهي ما براي رش��د كردن و آگاه ش��دن صرفاً فضاهاي 
رويايي را به رسميت مي شناس��يم و مي خواهيم خيلي 
ش��يك، تميز و بدون هيچ زخم و جراحتي رش��د كنيم. 
احتمالاً اين بيت شاهكار حافظ كه »نازپرورد تنعم نبرد 
راه به دوست/ عاشقي ش��يوه رندان بلاكش باشد« ناظر 
به همين معناس��ت. حافظ به ما مي گويد اگر مي خواهي 

به ملاقات دوست- استعاره از حقيقت، آگاه شدن، رشد 
كردن و رس��يدن به توحيد– نائل ش��وي آگاه باش اين 
درگاهي نيست كه نازپرورده ها را به آن جا راه دهند يعني 
كساني كه هيچ چالشي را در زندگي نمي پذيرند و اگر هم 
به استقبال چالش و مصيبتي بروند آن استقبال به واسطه 
ناله و شكوه، شكايت و مقاومت در برابر آن چيزي است كه 
روي داده است، اما چه كسي مي تواند به آن رشد دروني 
و آگاهي برسد: عاشقي شيوه رندان بلاكش باشد، يعني 
صرفاً با عاش��قي مي توان از مصايب عبور كرد و آن روي 
خجسته چالش ها را ديد اما چه كساني مي توانند عاشقي 
كنند؟ كساني كه بلاكش باشند يعني بتوانند بلا را بكشند 

يا به عبارت ديگر چالش ها را تاب بياورند. 

مهم است چگونه به استقبال مصيبت مي روي
پس اگر مي خواهيد به رشد برسيد فكر اينكه مي توان هم 
رش��د دروني را تجربه كرد و هم مصايب را دور زد از سر 
بيرون كنيد. آيه 55 سوره بقره در قرآن از اين نظر شگفت 
انگيز است. اين آيه به ما مي گويد: »و لنبلونكم بشيء من 
الخوف و الجوع و نقص من الاموال و الانفس و الثمرات و 
بشر الصابرين/ قطعاً ما شما را به چيزي از ترس و گرسنگي 
و كاهش اموال و نفوس و فرزندان مي آزماييم و  اي پيامبر 
به كساني كه صبر پيشه مي كنند بشارت ده.« در اين آيه 
خداوند، تكليف همه ما را روشن مي كند كه نمي توانيم 
راهروي حقيقت باش��يم و بدون آزموده شدن در كوران 
و كوره حوادث پيش بروي��م. چالش هايي نظير كرونا به 
عنوان يك مصيبت همگاني و چالش هاي فردي ديگري 
كه ما در زندگي با آنها روبه رو هستيم براي رشد يافتن و 
آگاه شدن گريزناپذير هستند، اما چه كساني مي توانند به 
سلامت از اين چالش ها عبور كنند و در واقع از اين دروازه 
در جهت آگاه ش��دن اس��تفاده كنند؟ خداوند مي گويد 
بشارت بده به صابران، كس��اني كه با گلايه و شكايت به 
اس��تقبال مصيبت نمي روند. فرق نمي كند مصيبت در 
چه سطحي باش��د وقتي ما به واسطه گلايه و شكايت به 
استقبال يك چالش مي رويم در واقع فرصت جوانه زدن را 
از بذر آگاهي مي گيريم. در اين چند وقتي كه از همه گير 
شدن كرونا گذشته چقدر كليپ و محتوا در شبكه هاي 
اجتماعي ناظر به گلايه و شكايت منتشر شده است. مثلًا 
مي بينيد كسي از شستن بسته هاي خريد خود در سينك 
ظرفشويي فيلم تهيه كرده و صداي او در پس زمينه اين 
فيلم وجود دارد كه شكوه كنان و نالان غر و لند مي كند 
كه اين ديگر چه زندگي اس��ت. فقط اين مانده است كه 
نان هايمان را هم در كف صابون و وايتكس بريزيم و بعد 
بخوريم. اگرچه كليپ هايي از اين دس��ت ممكن اس��ت 
خوشمزه به نظر برس��ند و براي دقايقي يا ساعاتي حتي 
ما را مشغول نگه دارند و ما حتي به اين كليپ ها بخنديم 
و به اين ترتيب ديگران هم تش��ويق ش��وند كه كليپ ها 
و محتواهاي��ي از اين دس��ت را توليد و در ش��بكه هاي 
اجتماعي عرضه كنند، اما واقعيت اين است كه در همه 
اين محتواها آن اسكلت بندي اصلي مبتني بر شكايت و 
گلايه و نپذيرفتن و مقاومت در برابر مصيبت يا حادثه اي 
است كه روي داده است. ش��ما خود مي توانيد با اندكي 
حضور در شبكه هاي اجتماعي متوجه اين رويداد شويد 
كه تا چه اندازه محتواي مبتني بر ايجاد حسرت- چقدر 
در گذشته خوشبخت بوديم و نمي دانستيم و اي كاش آن 
روزها بود– و ترس و وحشت - اگر قرار باشد اين ويروس 
ماه ها و سال ها با ما باشد در آن صورت چه كنيم؟ - همه 
اين ها شكل هايي از مقاومت در برابر آن چيزي است كه 
روي داده است، اما چه كس��ي در برابر مصيبت مقاومت 
نمي كند و از دروازه مصيبت به سمت آگاه شدن استفاده 
مي كند؟ كس��ي كه صابر اس��ت، صابر هم كسي نيست 
كه يك گوشه اي بنشيند و منتظر باشد و دست به هيچ 
كاري نزند. نه! صابر كسي است كه به واسطه آرامشي كه 
در درون او مستقر ش��ده از اين آرامش در جهت خدمت 
به ديگران بهره مي برد. مثلًا مي بينيد كسي پشت چرخ 
خياطي نشسته و در فعاليتي خيرخواهانه و عام المنفعه 
بي آنكه سودي شخصي داشته باش��د ماسك بهداشتي 
تهيه مي كند يعني وسط چالش يا مصيبت، دروازه اي به 

سمت خدمت باز كرده است. 

    لي ادلكورت، متخصص پيش بيني رونده�ا در گفت وگويي- جملات داخل گيومه 
به نقل از هفت هنر- نكات جالبي در ارتباط با شيوع جهاني ويروس كرونا مي گويد كه 
مي تواند آن روي سپيد مصيبت را بيشتر به ما يادآوري كند: »به نظر مي رسد ما جمعاً 
در حال ورود به يك قرنطينه  مصرف هس�تيم ك�ه در آن خواهيم آموخت چطور فقط 
با يك لباس شاد باشيم، داش�ته هاي محبوب قديمي خود را از نو كشف كنيم، كتابي 
فراموش ش�ده بخوانيم و حس�ابي مايه بگذاريم تا زندگي را زيبا كنيم.« او در ادامه با 
اين استدلال كه اين ويروس همچنين نشان مي دهد چطور اختلال اقتصادي مي تواند 
مزاياي محيط  زيستي داشته باشد به كاهش انتشار كربن و آلودگي صنعتي چين پس 
از آغاز ش�يوع كرونا در اين كشور اش�اره مي كند و مي گويد: »تصاوير جديد از هواي 
بالاي چين نش�ان داد چطور دو ماه بدون توليد، هواي آسمان را صاف كرده و به مردم 
اجازه داده نفس بكشند. اين يعني ويروس نشان خواهد داد كه چطور كاهش سرعت يا 
تعطيلي صنايع مي تواند محيط زيست بهتري بيافريند كه قطعاً در مقياس بزرگ قابل 

مشاهده خواهد بود.«

اگر مي خواهيد به رشد برسيد فكر اينكه 
مي توان هم رشد دروني را تجربه كرد و هم 
مصايب را دور زد از سر بيرون كنيد. آيه 55 
سوره بقره در قرآن از اين نظر شگفت انگيز 
است. اين آيه به ما مي گويد: قطعاً ما شما 
را به چيزي از ترس و گرس�نگي و كاهش 
اموال و نفوس و فرزندان مي آزماييم و  اي 
پيامبر به كساني كه صبر پيشه مي كنند 
بش�ارت ده.« در اين آيه خداوند، تكليف 
همه ما را روش�ن مي كند ك�ه نمي توانيم 
راهروي حقيقت باش�يم و بدون آزموده 
شدن در كوران و كوره حوادث پيش برويم


