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سبك مصرف

  خاتون تهراني
درباره زمين و نگهداري آن حتماً شما هم مطالبي 
خوانده يا شنيده ايد. مطالب، فيلم ها و نوشته هاي 
زيادي درباره زمين و احترام به آن تهيه ش�ده و 
دس�ت كم از زماني كه ش�بكه هاي اجتماعي راه 
افتاده، دست به دست از گوشي شخصي به گوشي 
ش�خصي ديگر، چرخيده و به دس�ت بسياري از 
مردم دنيا رس�يده اس�ت. كتاب هاي بي شماري 
درباره نگه�داري از زمين و تخري�ب نكردن آن 
نوشته ش�ده و در اختيار مردم قرار گرفته است. 
بس�ياري از اين كتاب ها در كتابخانه ها رفته و هر 
نس�خه  اش را يك نفر كه هيچ، صدها نفر و شايد 
كمتر يا بيشتر خوانده اند. مستندات و فيلم هاي 
زيادي در اين باره س�اخته ش�ده و از شبكه هاي 
تلويزيوني پخش شده است. در برخي كتاب هاي 
درس�ي ب�راي ك�ودكان و نوجوان�ان دانش آموز 
درس هايي تأليف ش�ده اس�ت تا اهميت زمين و 
س�الم نگه داش�تن آن آموزش داده شود. بسيار 
بيشتر از اين موارد را مي توان در اين زمينه تهيه 
كرد يا بس�يار كمتر از آن را، اما مهم اين است كه 
هر انس�اني كه در جوامع بش�ري زندگي مي كند 
دست كم يك بار با اين مفاهيم برخورد كرده است. 
بنابر اين پي�ش از اينكه به اين نكته بينديش�يم 
كه چرا ب�راي م�ردم چيزهايي تولي�د نمي كنيم 
تا اهميت زمي�ن را بدانند و درك كنن�د، بايد به 
اين مقوله بينديش�يم كه چرا مردم نمي خواهند 
اي�ن مقول�ه را مه�م بدانن�د و درك�ش كنن�د؟ 

به طور مثال ممكن است همه  ما خوب بدانيم كه مصرف 
پلاستيك زمين و محيط زيست را آلوده مي كند. ممكن 
است پاي هر پس��تي هم كه در اين باره مي بينيم، لايكي 
بزنيم و تأييدش كنيم. اما همين ما كه خودمان را مدافع 
نگهداري و حفظ زمي��ن مي دانيم، در زندگي ش��خصي 
خود يك��ي از مصرف كنن��دگان بيش از حد پلاس��تيك 
باشيم. ممكن است از پادري س��رويس بهداشتي گرفته 
تا بسياري از ظروف آشپزخانه  يمان از پلاستيك ساخته 
شده باشد. ممكن است هنگام آمدن مهمان براي راحتي 
خود از ظرف هاي يك بار مصرف اس��تفاده كنيم. ممكن 
است با استفاده بيش از حد از مواد شوينده مواد شيميايي 
بس��ياري را روزانه يا هفتگي و... روانه  چاه فاضلاب خانه و 

در نتيجه به دل زمين منتقل كنيم. ممكن اس��ت خيلي 
كارهاي ديگري انجام دهيم كه زمين را آلوده و ناپاك كند. 
مثلًا كودها و تقويت كننده هاي شيميايي را براي كشت و 
زرع استفاده كنيم يا هزار جور مواد آلوده كننده ديگر را به 
عناوين مختلف راهي زمين كني��م، به خيال اينكه زمين 
آن قدر بزرگ است كه اين چيزها اصلًا اثري رويش نخواهد 
گذاشت. شايد شما هم اين پرسش را داشته باشيد كه وقتي 
آموزش هست، بسياري هم اين ها را آموخته و مي دانند، 
پس چرا باز هم خيلي ها در عمل رفتار خوبي نس��بت به 
زمين ندارند؟ تصور نگارنده بر اين است كه دانسته ها تنها 
چيزي نيست كه ما را نجات مي دهد، باوركردن آنها درك 
كردن و دروني كردن آنهاس��ت كه مي تواند رفتار درست 

را ايجاد كند. ش��ايد تا وقتي كه درك نكنيم كه زمين هم 
جان دارد و از رفتار ما تأثير مي گي��رد، باز هم به تخريب 
آن ادامه بدهيم. هر ش��عار و هر آموزشي در اين باره مفيد 
نخواهد بود مگر اينكه به باورمان بنشيند. اين باور براي هر 
كسي به نحوي پيش مي آيد. شايد يك نفر با نشستن روي 
چمن هاي بوستاني به اين باور برسد، شايد يك نفر با ديدن 
درختان تنومندي كه ريش��ه هاي عميقي در دل خاك و 
زمين دارند، شايد يكي ديگر با نگاه ديني و شايد يك نفر 
با نگاه مذهبي و شايد ديگري با نگاه عرفاني و معنوي و... 
روش��ي كه به باور مردم در اين باره كمك كند بحث مورد 
نظر اين نوش��ته نيست، مهم باوري اس��ت كه بتوانيم در 
اين باره پيدا كني��م. در اين روزهاي مب��ارزه با ويروس و 
بيماري، اين باورها مهم تر هم شده اند. چون مردم در اين 
روزها پلاستيك و مواد شوينده  و شيميايي بيشتري هم 
استفاده مي كنند؛ چيزهايي كه مي تواند اكنون و همين 
طور براي نسل هاي بعد، گرفتاري هاي بزرگي توليد كند. 
پس لازم است به باورهايمان كمي رسيدگي كنيم. شايد 
دست روي خاك بگذاريم و روح زمين را درك كنيم. شايد 
بتوانيم درك كنيم كه با ما سخن مي گويد. وقتي آدمي از 
خاك برآمده، پس چگونه است كه ما با خاك و زمين كه تا 
اين اندازه با ما نزديك است، بدرفتاري مي كنيم؟ احساس 
نگارنده اين است كه اكنون زمين در انتظار ماست. منتظر 
اس��ت تا احترامش را حفظ كنيم و بيش از اين آلوده اش 
نكنيم. آلودگي چه كم باشد و چه زياد، آلودگي است پس 
يك ذره ناپاكي را هم زياد بدانيم و ب��ا اين نگاه زمين را از 
تخريب و ناپاكي نجات دهيم. احترام به زمين، احترام به 

خودمان و زندگي مان است. 

احترام به زمين، احترام به زندگي است 
چرا حال زمين را درك نمي كنيم؟

سبك مراقبت

  هما ايراني
ما مصرف كننده هس�تيم. زندگي مي كنيم 
و براي زن�ده ماندن ني�از داري�م به مصرف 
چيزهايي ك�ه برايمان مفيد اس�ت. نگاهي 
به اطراف زندگي خ�ود بيندازيم. هر چيزي 
كه در زندگي ما وج�ود دارد به خاطر همين 
خانه و زندگي ما آمده اس�ت. از دس�تگيره  
در كه بازش مي كنيم تا وارد خانه ش�ويم، تا 
خوراكي ك�ه مي خوريم و بس�تري كه براي 
استراحت و آرامش در گوشه اي داريم و هر 
آنچه در خانه و زندگي ما وج�ود دارد، همه 
مورد مصرف ما هستند. ما مصرف مي كنيم 
چون نياز داريم به مصرف. برخي از وس�ايل 
مصرفي ما آنهايي هس�تند كه نمي ش�ود از 
زندگي مان جدايش�ان كرد. مثلًا خودكار و 
كاغذ و همين طور كيبوردي كه با آن كلمات 
را كنار هم مي چينيم، همي�ن حكم را دارد. 
براي شما هم حتماً وس�ايلي وجود دارد كه 
براي آنها جايگزيني نمي ش�ود پي�دا كرد، 
ولي لازم است كمي منصفانه تر به ماجرا نگاه 
كنيم. براي توليد همين اقلام چه موادي كه 
سوزانده نشده، چه دودها كه به هوا نرفته، چه 
زباله ها كه توليد نشده و چه مواد مضري كه 
به طبيعت وارد نشده است! بنابر اين تكليف 
ما چيست؟ كاغذ نخريم؟ كامپيوتر و وسايل 
مورد نيازمان را تهيه نكنيم؟ چه كار بايد كرد؟

  
قديمي ه��ا بس��ياري از وس��ايلي را ك��ه تهيه 
مي كردند خوب هم نگه مي داش��تند. بيش��تر 
جوان ترها تصورشان بر اين است كه قديمي ها 
دست و دلشان به خرج كردن نمي رفته. براي 
همين بيشتر جوان ها با ديدن رفتار قديمي ترها 
بيشتر دست و دلباز مي شوند و در واقع بيشتر 
ريخت و پاش مي كنند تا مبادا كس��ي بهشان 
بگويد خسيس! با اين كار اسم خود را مي گذارند 
لارج. ول��ي به راس��تي قديمي ها چ��ه فكري 
داش��تند كه در مصرف كردن محتاط بودند؟ 
هر زمانه وقتي همه جور آدمي را در خود جاي 
مي دهد، هم اكنون هم بسياري از افراد هستند 
كه حواسشان به مصرف هاي زندگي شان است، 
ولي به نظر مي آيد براي همه اينطور نيس��ت. 
بس��ياري چيزها در زندگي ما وج��ود دارد كه 
مرتب در حال نو شدن است. مبلماني كه چند 
وقت يك بار بايد عوض ش��ود و سري جديدي 
جايگزينش شود، لوس��ترهايي كه چند وقت 
يكبار جايش را به جديدترين مدل ها مي دهد 
و... اين ها همه نش��ان از مصرف متعادل دارد؟ 
هربار كه هر كدام مان يكي از اين اقدامات را در 
زندگي مان انجام مي دهيم، ممكن اس��ت يك 
آن نيرويي از درون به م��ا بگويد كه چرا اينقدر 
حواس��ت به عوض كردن اين هاس��ت؟ شايد 
هم ندايي از درون به ما بگوي��د: گناه دارد اين 
درستش نيس��ت كه چند وقت يكبار اين همه 
وسيله و اثاث را مي ريزي بيرون از خانه، چون 
هم سالم هس��تند و هم زيبا. يا اينكه اين همه 
وس��يله واقعاً در زندگي تو ضرورت دارد؟ ولي 
شايد يك آن بيشتر اين نجواها را نشنويم و دل 
هم به شنيدنش نسپاريم! چون تمام فكر و ذكر 
و حواسمان به اين است كه زودتر وسايل تازه اي 
را كه دوس��ت داريم به زندگي بياوريم يا اينكه 
قبلي ها را از زندگي م��ان بگذاريم بيرون و اين 
قصه تنها به تعويض وسايل و لوازم زندگي ختم 
نمي شود. هر روز نگاهمان به توليداتي است كه 
براي مصرف روزانه ما ص��ورت مي گيرد. انواع 
كنسروها، انواع خوراكي ها و غذاهاي آماده و هر 

آنچه كه در كارخانه ها توليد مي شود. جذابيت 
هر يك از آنها ممكن است آنقدر زياد باشد كه 
ما را يك راس��ت و بي آنكه درباره اش كمي فكر 
كنيم به س��وي خود بكش��اند. ما مي رويم به 
سراغ خريدن چيزهايي كه خوشمان مي آيد. 
ش��ايد كمي هم به عاقبت كارمان فكر نكنيم. 
فقط مي دانيم كه الان دوست داريم آن چيزها 
را بخريم، پس مي خريم. ش��ايد هم اسم نياز را 
رويش بگذاريم تا بار احساسي هم به آن بدهيم 
و دست كم خودمان، خودمان را زير سؤال نبريم 
كه هي! فلاني ت��و اصلًا معلوم هس��ت كه چه 

اتفاقی برايت افتاده است؟ 
شايد يك روز به خود بياييم و ببينيم كه همه 
چيز زندگي مان را از نان خوردن گرفته تا لباس 
تن و... همه چيز را آماده تهيه مي كنيم. حتي 
ممكن است خيلي وقت ها خوراك روزانه مان را 
هم از رستوران ها يا به صورت آماده و كنسروي 
تهيه كنيم و حتي به خود زحمت تهيه آن را هم 
ندهيم، در حالي كه شايد وقت كافي هم براي 
درس��ت كردنش داشته باش��يم ولي ساعت ها 
روبه روي تلويزيون لم داده و پشت هم سريال 

ببينيم. 
زندگي ما با مصرف خو گرفته است چه به صورت 
منفي و چه مثبت آن، چه كم و چه زياد. شايد 
بد نباشد يك ش��ب كاري كنيم كه كمي تميز 
نيست. شايد بد نباش��د يك شب اين كار را كه 
كمي مشمئز كننده است انجام دهيم تا متوجه 
رفتار قديمي ترها هم بشويم. يك شب يك لگن 
بزرگ برداريم. ه��ر آنچه زبال��ه از صبح درون 
سطل خاكروبه ريخته ايم، خالي كنيم درونش. 
از اين پيشنهاد تعجب نكنيد. طوري نمي شود. 
بالا دستش اين اس��ت كه چيزي دستگيرمان 
نمي ش��ود و دوباره آش��غال ها را برمي گردانيم 

درون سطل. 
ولي چند دقيقه اي به آنچه توليد كرده ايم خوب 
نگاه كنيم. برخي ممكن اس��ت درس��ت رفتار 
كرده و زباله هاي خشك و  تر را از هم جدا كنند، 
ولي برخي ديگر همه را ب��ا هم مي ريزند درون 
سطل. هرگونه كه آنها را جمع آوري مي كنيم، 
در اين كار تفاوتي نمي كند، مهم اين است كه 
بنشينيم و تك تكشان را ببينيم. غير از چيزهايي 
كه ممكن اس��ت تلف كرده باشيم مانند ليوان 
و بش��قابي كه خيلي هايمان مي ش��كنيم  و به 
راستي هم پيش مي آيد، بسيار چيزهاي ديگر 
هم پيش رويتان قرار گرفته اس��ت. برگه هاي 
دس��تمال كاغذي، بطري هاي پلاس��تيكي يا 
شيش��ه هاي ش��ير و آبميوه هاي كارخانه اي. 
قوطي رب، پوس��ت ميوه ه��ا، كاغذهايي كه از 
كارهاي مختلف مانند نوشتن، بسته بيسكويت 
و... در خاكروبه ها وارد شده اند، نايلون هايي كه 
از خريد روزانه به دست آمده و درون آشغال ها 
اضافه شده اس��ت، در لگن برخي ممكن است 
پاكت هاي خالي سيگار و ته مانده هايش وجود 
داشته باشد و همين طور خاكستر و اثرات برخي 
مواد ديگر. دانه هايي از برنج و تكه هايي از نان كه 
خشك شده و دور ريخته شده و باقيمانده  غذاها 
ممكن است از محتويات ديگر درون لگن باشد. 
چند دقيقه اي بنشينيم كنار اين لگن و به آنچه 
از صبح به همراه كساني كه با ما زندگي مي كنند 
به زباله تبديل كرده ايم، كمي فكر كنيم، شايد 
خيلي چيزها تغيير كند. برخي از افراد كه اين 
روش ها را مناسب نمي دانند و برايشان خنده آور 
هم هست، ش��ايد اين گونه س��خن ها هرگز به 
گوششان نرس��د، ولي برخي كه به دنبال بهتر 
زيستن هستند شايد در عمل هم اين كارها را 
انجام بدهند. مهم اين نيست كه ما آشغال ها را 
بريزيم روبه  رويمان. مهم اين است كه بنشينيم 

در برابر نتيجه رفتارمان. 
ش��ايد بوي آزاردهنده اي از لگن به مش��امتان 
برسد و آزارتان بدهد، با اينكه تنها چند ساعت 
از به وجود آمدن آنها گذشته است. زباله ها قرار 
اس��ت از خانه برود بي��رون و راهي محل هايي 
شود كه مخصوص نگهداري و بازيافت يا از بين 
بردنشان اس��ت. ولي اين ها خود به خود جايي 
نخواهد رفت مگر به دس��ت عده اي از افراد كه 
مسئول انتقال آنها هستند، پس نشسته ايم كنار 

چيزي كه اهميتش كم نيست. 
ش��ايد با اين تمرينات يا رفتارهايي كه ش��ما 
بهترينش را پيش��نهاد بدهيد، ب��ا نتيجه كار 
خودمان بهتر مواجه ش��ويم. به نظر مي رس��د 
لازم است به طريقي، نتيجه مصرف خودمان را 
با چشم ببينيم كه تصميمات بهتري هم براي 

روش زندگي  كردنمان بگيريم. 

زندگي ما با مصرف خو گرفته است 
چه به صورت منفي و چه مثبت آن، 
چه كم و چه زياد. ش�ايد بد نباشد 
يك شب كاري كنيم كه كمي تميز 
نيست. ش�ايد بد نباشد يك شب 
اين كار را كه كمي مش�مئز كننده 
اس�ت انجام دهيم تا متوجه رفتار 
قديمي ترها هم بش�ويم. يك شب 
يك لگن ب�زرگ برداريم. هر آنچه 
زباله از صبح درون سطل خاكروبه 
ريخته اي�م، خالي كني�م درونش. 
از اي�ن پيش�نهاد تعج�ب نكنيد

سبك آموزش

آيا دقت مي كنيم چقدر زباله مي سازيم؟

آشغال هايت را نگاه كن!

با فرهنگس�ازي مي تواني�م اين ب�اور را به 
م�ردم بدهيم كه مص�رف خيل�ي از كالاها 
غيرض�روري اس�ت و مي تواني�م ب�دون 
مصرف گراي�ي ه�م زندگي خوبي داش�ته 
باش�يم. همين گراني ها با تمام سختي ها و 
مشكلاتي كه در زندگي مردم ايجاد كرد، ولي 
اين مزيت را داش�ت كه مردم كمتر وسايل 
غيرضروري براي زندگي خ�ود تهيه كنند. 
هم اكنون اين تغيي�ر كه در اثر س�ختي بر 
جامعه وارد ش�د، يك تغيير مثبت اس�ت، 
هرچند كه فشار زيادي را به مردم وارد كرد

نگاهی به مناسبات توليد و مصرف در جامعه در گفت وگو با دكتر امان الله قرايي مقدم

بدون  خيلي از كالاها هم مي توان زندگي خوبي داشت
  ليلا جعفري

چه شد كه مصرف  گرايي در 
زندگي ما پيدا شد؟ مهماني 
ك�ه دوس�تش نداري�م و 
مشكلات فراواني در زمينه  
محيط زيست، آسيب هاي 
اجتماعي و غي�ره براي ما 
به وجود مي آورد، چه شد 
كه به زندگي ما فراخوانده 
ش�د؟ از كجا آمد و مهمان 
دايمي كدام يك از ما شد؟ آيا مصرف  بيشتر براي داشتن 
جامعه پيشرفته ضروري اس�ت؟ جمعيت چه نقشي در 
مصرف گرايي دارد؟ نقش زن�ان در مصرف گرايي جوامع 
چيس�ت؟ براي كودكان امروز چه كاري مي توانيم انجام 
بدهيم ت�ا مصرف گرايان كمتري را راه�ي جامعه كنيم؟ 
هم اكنون چه الگوهايي نياز داريم ب�راي زندگي بهتر با 
مصرف گرايي كمتر؟ اين ها پرسش هايي است كه اساس 
گفت و گوي ما را با يكي از جامعه شناسان و پژوهشگران 
اجتماعي كشور فراهم آورده است. گفت وگوي ما را با دكتر 
امان الله قرايي مقدم عضو هيئت علمي دانشگاه خوارزمي 
و مؤلف چندين كتاب در زمين�ه اجتماعي، مي خوانيد. 

  
مصرف گرايي از نگاه جامعه شناسانه چگونه 

بررسي مي شود؟
مصرف گرايي را مي ت��وان از چند بعد نگاه ك��رد. هم از بعُد 
منابع طبيعي مي ت��وان مصرف گرايي را مورد بررس��ي قرار 
داد، هم از بعُد صنعتي. نگاه جامعه شناسي به اين دو متفاوت 

خواهد بود. 
لطفاً توضي�ح بدهيد ك�ه تف�اوت اين دو 

چيست و چگونه آن را بررسي مي كنيد؟
ببينيد متأس��فانه در مورد مناب��ع طبيعي م��ا در جهان با 
محدوديت مواجه هس��تيم. با تحقيقاتي كه س��ال ها پيش 
انجام شده است، گفته شده كه آب با قحطي مواجه خواهد 
ش��د. براي همين بايد در مصرف آن نهايت دقت را داشت. 
كلوپ روم در س��ال 1978 در روم با حض��ور اقتصاددانان و 

جامعه شناس��ان بزرگ جهان درباره افزايش جمعيت دنيا 
تشكيل شد. طي اين كنفرانس به كشورها توصيه شده است 
كه از مديترانه تا هند كمبود آب گريبان كشورها را خواهد 
گرفت و ضرورت اس��تفاده محدود از مناب��ع طبيعي تأكيد 
شده است. از اين رو مصرف گرايي درباره آب و منابع طبيعي 
مسئله اي جدي  است كه اگر رعايت نشود به راستي در آينده 
مشكل آفرين خواهد ش��د. هم اكنون لازم است مديريت به 
گونه اي باشد كه به قول جامعه شناسان استفاده مطلوب از 

صنايع كمياب مانند گاز، نفت و نظاير آنها داشته باشيم. 
مصرف گرايي در بعد صنعتي چطور؟ 

در مورد مصرف گرايي از بعد صنعتي م��ا با دو گزينه مواجه 
هس��تيم، اينكه مصرف كالاهاي مصرفي از توليدات داخلي 
باش��ند يا توليدات خارج از كشور. س��رمايه داري بيشتر به 
مصرف گرايي متكي است چون جانش به آن وابسته است. اگر 
سرمايه دار آنچه را كه توليد مي كند مورد استفاده قرار نگيرد، 

كارخانه مي خوابد و كارگر بيكار مي شود. 
بنابراين ش�ما مصرف گراي�ي را در جامعه 

تأييد مي كنيد؟
اگر از منظر جامعه شناسانه به مصرف گرايي نگاه كنيم شايد 
اين درست باشد كه بگوييم مصرف كالاها آن هم، كالاهايي 
كه در داخل كش��ور توليد شده اس��ت، خوب است و باعث 
مي شود در جامعه همه افراد سر كار باشند، كارگران و بسياري 
ديگر كه در چرخه  توليد نقش دارند مشغول به كار مي شوند و 
پيرو آن آمار ازدواج در جامعه بالا مي رود و به طور كلي شرايط 
مطلوب تر و بهتري براي زندگي افراد در جامعه پيدا مي شود. 
البته اسراف به طور كلي خوب نيس��ت، ولي اگر مصرف كه 
تأكيد مي كنم از نوع توليدات داخلي آن نباش��د، هزار جور 
مش��كل پيش خواهد آمد. اما يك نكته بس��يار مهم وجود 
دارد و آن اينكه اگر قرار باشد س��ود مصرف مردم در جيب 
كشورهاي ديگر برود طبيعي است كه شرايط مطلوب تري 
كه اشاره شد، نصيب كشورهاي ديگر هم خواهد شد. در اين 
صورت نه تنها مصرف گرايي خوب نيست كه مضراتش هم در 
جامعه خودش را در قالب بيكاري ها، پايين آمدن آمار ازدواج 

و... نشان خواهد داد. 
بنابر اين نگاه »توليد بيش�تر هم ضروري 

است« درست است؟
توليد نياز بشر است و از نظر جامعه شناسي مي گويند: انسان 
ابزارساز، يعني انساني كه با ابزارسازي پيشرفت كرده است. 
اين باعث شد انسان به انسان كنوني برسد، يعني در ابتدا از 
استخوان و سنگ ابزارهايي ساخت كه در واقع منشأ پيشرفت 
خود را شكل داد. بشر با توليد است كه مي تواند بهتر زندگي 
كند. بنابر اين توليد، لوازم و اثاثيه توس��عه يافتگي است. هر 
كش��وري كه بتواند مصرف را بالا ببرد، موفق تر است. شايد 
بتوانيم مصداق اين كلام را از سخنان رهبري استناد كنيم. 
مقام معظم رهبري جمله اي فرمودند كه خوب به ياد دارم. 
ايش��ان فرمودند فناوري فرهنگ مي آورد. شخصاً تعبيرم از 
اين فرمايش اين است كه وقتي فناوري آمد، فرهنگ خاص 
خودش را هم با خود  آورد، اين فرهنگ ممكن است زندگي 
با كيفيت، لوكس، اشرافي گرايي و غيره را به همراه بياورد و 
اين ها اگر در جامعه رخ دهد و توليد را در داخل كشور بالا ببرد 

آن وقت جزو ضروريات جامعه محسوب مي شود. 
مصرف توليدات داخلي همان قدر كه خوب 
است باعث آلودگي هاي زيست  محيطي و 
پيامدهاي زيستي بسياري نيز خواهد شد 
كه شايد سال ها بعد حتي گريبان نسل هاي 
آينده را بگيرد، از نظر جامعه شناس�ي ما 
چ�ه كاري مي تواني�م انجام بدهي�م كه به 
طور كلي مصرف گرايي را در جامعه پايين 
بياوريم و از سوي ديگر بيكاري و بسياري از 
مشكلاتي را كه در اثر آن به وجود مي آيد، 

از جامعه دور كنيم؟
نخست و بس��يار مهم تر از هر راهي اين است كه جمعيت به 
حد متناسب باشد. يعني جمعيت به اندازه اي باشد كه تأمين 
اجتماعي، رفاهي، و غيره براي آن بت��وان فراهم كرد. براي 
جمعيت چهار نظريه وجود دارد كه نخست آن ثبات جمعيت 
است كه افلاطون گفت بايد ميزان مشخصي داشته باشد. در 
نظريه  دوم مي توان نظريه  اديان را در نظر گرفت كه بر باروري 
و زياد شدن امت ها تأكيد دارند. سومين مورد نظريه  رابرت 
مالتوس اقتصاددان بزرگ انگليسي است كه حدود 100 سال 
پيش با بيان نظراتش مخالفت اديان را به جان خريد. او گفت: 

سر سفره  طبيعت خداوند قاش��ق و چنگال اضافه نگذاشته 
است، غذا با تصاعد حس��ابي بالا مي رود و جمعيت با تصاعد 
هندسي. يعني غذا در جهان محدود است. مورد چهارم نيز 
تئوري حد تناسب جمعيت است به اين معني كه در حدتوان، 
جمعيت داشته باشيم. بنابراين اينكه جمعيت متناسب داشته 
باشيم و فرهنگ اس��راف نكردن را ترويج دهيم از ضروريات 

داشتن جامعه اي پيشرفته است. 
با توجه ب�ه مواردي كه گفته ش�د، چگونه 
مي توان اين انگيزه را به مردم داد كه بدون 
مصرف زياد و به عبارتي ب�دون افتادن به 
ورطه مصرف گرايي، خوش�حال و ش�اد و 

راحت زندگي كنند؟ 
 با فرهنگس��ازي مي توانيم اي��ن باور را به م��ردم بدهيم كه 
مصرف خيلي از كالاها غيرضروري اس��ت و مي توانيم بدون 
مصرف گرايي هم زندگي خوبي داشته باشيم. همين گراني ها 
با تمام سختي ها و مشكلاتي كه در زندگي مردم ايجاد كرد، 
ولي اين مزيت را داشت كه مردم كمتر وسايل غيرضروري 
براي زندگي خود تهيه كنند. هم اكنون اين تغيير كه در اثر 
سختي بر جامعه وارد شد، يك تغيير مثبت است، هرچند كه 

فشار زيادي را به مردم وارد كرد. 
اي�ن فرهنگس�ازي را از چه طري�ق مؤثر 

مي دانيد؟
از طريق آموزش  نمود آن را مي ش��ود در زندگي ها به خوبي 
ديد. به طور مثال اگر نسل كنوني بچه  كمتري دارند در اثر 
آموزش و پرورشي است كه پيدا كرده اند. اگرنه در نسل هاي 
گذشته، هر خانواده معمولاً صاحب چند فرزند و پرجمعيت 
بودند. براي همين هم اكنون كشور ما براساس تنظيم خانواده 
و دروس��ي كه افراد را ب��ا آنها آموزش داده اس��ت، جمعيت 
متناس��بي دارد. هيچ چيزي به اندازه  آموزش مؤثر نيست. 
نقش زنان را نيز در اين ب��اره نبايد از نظر دور داش��ت. زنان 
نقش اساسي و مهمي در فرهنگسازي ها دارند، چون خانواده 
معمولاً در دامن زن پرورش پيدا مي كند. همچنين آموزش 
و پرورش بايد از كتاب هاي درسي فرهنگسازي را پياده كند. 
درس هايي كه امروز در اختي��ار دانش آموزان قرار مي گيرد، 

زمينه ساز جامعه فردا خواهد شد. 


