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نگاه

پش�ت همه كارهايي كه ما انجام مي دهيم 
به ويژه در حرفه هايمان، اصول و قواعدي 
وجود دارد كه ناخواسته كيفيت كارهاي ما 
را تحت تأثير قرار مي دهد. آنها مي توانند 
ظاهر بس�يار جذاب و معقولي هم داش�ته 
باش�ند اما به عن�وان مخرب تري�ن عامل 
در رش�د و توازن ما عمل كنن�د، بنابراين 
وقتي مي خواهي كار كني ي�ا در حرفه ات 
پيش�رفت كني بي�ش از هر چي�زي بايد 
حواست به آن پس زمينه هايي باشد كه به 
نظر مي رسد هيچ فعاليت و تحركي ندارد 
اما در واقع به هر رفتار تو در حرفه ات جهت 
مي دهد. چند نمونه را اين جا مي آوريم اما 
تو مي تواني خود را دقيق تر بررسي كني و 
به مثال ها و شواهد بسيار بيشتري برسي. 

        
  اگر به اندازه كاف�ي رنج نبري چيزي 

نمي شوي
بس��ياري از ما وقتي كلمه كار را مي ش��نويم 
بي اختيار ياد مش��قت و رنج مي افتيم اما چرا 
واقعاً اين گونه است؟ احتمالاً اين تصوير ذهني 
از آنجا ناش��ي مي شود كه از گذش��ته عده اي 
به اس��تثمار گرفته مي ش��دند بدون حقوق و 
دستمزد يا با دس��تمزد اندك و بدون كم ترين 
حمايتي، بنابراين آنها وقتي كار مي كردند به 
واقع رنج مي كش��يدند. اين گونه است كه كار 
در ذهن ما مترادف و معادل رنج مي ش��ود. ما 
تصوير آدم هايي را به ي��اد مي آوريم كه با عرق 
ريختن و جان كندن اجسام بسيار سنگين را 
حمل مي كرده ان��د و نظاير آن و ح��الا هم در 
ذهن بسياري از ما رس��وخ كرده است كه كار، 
حتي كارهايي كه توان عضلاني در آنها تقريباً 
س��همي ندارد حتماً بايد با تقلا و فشار يا داد و 
بيداد كافي انجام شود. به خاطر همين است كه 
گاهي مديران نه تنها خود مي خواهند كار را به 
امري رنج آور تبديل كنند بلكه كارمنداني را هم 
مي پسندند كه حتماً پرجنب و جوش باشند، 
شلوغ كنند، امور را با فشار پيش ببرند و چنان 
متعصب باشند كه يك در ميان رگ گردن شان 
باد كند و خالي ش��ود، دوباره باد شود و دوباره 
خالي شود. اما اگر واقع بين باشيم چه؟ احتمالاً 
به خودم��ان خواهيم گفت وقت��ي مي توان با 
آرامش و س��هولت امور را پيش برد چرا توليد 

رنج و درد براي خود و ديگران كنيم. 
درست است كه گاهي ما در كارهايمان رنج 
مي كشيم و آن كارها به موفقيت هم مي رسند 
اما در نسبت دادن آن موفقيت به رنج ها بايد 
احتياط بيش��تري به خرج داد. ممكن است 
حتي داد و بيداد و فشار بتواند در كوتاه مدت 
كاميابي هايي را هم به ارمغان بياورد اما فشار 
در نهايت امري فرسايش��گر است و مي تواند 
هم فرد و هم نيروي انس��اني زيردس��ت او را 

متلاشي كند. 
  اين قدر از اين شاخه به آن شاخه نپر

بايس��ت و كارت را تمام ك��ن، مقاومت كن 
و هي��چ كاري را نيمه تمام نگ��ذار، حرفه ات 
را تغيي��ر نده. ظاه��راً توصيه هاي درس��تي 
به نظر مي آين��د اما اين توصيه ه��ا مي تواند 
حاشيه هاي ويران كننده اي هم داشته باشد. 
فرض كن تو رش��ته يا تخصص��ي را انتخاب 
كرده اي مثلًا يك س��ال، دو سال، چهار سال 
از عمرت را صرف ك��رده اي اما هر چقدر جلو 
مي روي بيش��تر به اين نتيجه مي رس��ي كه 
براي آن رشته يا حرفه س��اخته نشده اي. در 
اين صورت چه تصميمي مي گيري؟ بسياري 

از آدم ها مغلوب قانون سرس��ختانه »اين قدر 
از اين ش��اخه به آن ش��اخه نپر« مي ش��وند. 
دليل رواني اين رن��ج دادن هاي غيرضرور به 
خودمان چيست؟ بيش��تر به اين خاطر است 
كه ما با خودمان محاسبه كرده ايم كه راهي را 
آمده ايم، پروژه اي را شروع كرده ايم و هر طور 
كه شده بايد آن را به پايان برسانيم، در واقع ما 
از پذيرش واقعيت طفره مي رويم. ما معمولاً 
در چنين موقعيت هايي چه مي گوييم؟ حيف 
اس��ت، آن وقت تكليف پول هايي كه هزينه 
كردم چه مي شود يا اين همه زمان گذاشتم. 
سال هاي دانشجويي همكلاسي اي داشتم كه 
از رشته اي كه قبول ش��ده بود چندان راضي 
نبود. همچنان كه بس��ياري از م��ا اين گونه 
بوديم، اما او تصميم متفاوتي گرفت. ترم دوم 
دانشگاه را كنار گذاش��ت و دوباره كنكور داد 
و اين بار، در رش��ته اي كه مي خواست قبول 
ش��د و حالا يك��ي از بهترين ه��ا در تخصص 
خودش است. ممكن اس��ت بگويي اگر قبول 
نمي شد؟ بله! هميشه اين ريسك وجود دارد. 
اما او دست كم حس هاي آزاردهنده ماندن در 
رشته يا تخصصي كه دوست نداشت را بر خود 

تحميل نكرد. 
  كار امروز را به فردا مسپار

توصيه خوبي به نظر مي رس��د، اما نه در همه 
موارد. گاهي م��ا لازم داريم كه ب��ا خودمان 
مهربان ت��ر باش��يم. وقت هاي��ي هس��ت كه 
افس��ردگي كوچكي گرفته ايم، دچار ملال و 
بي حوصلگي هستيم و واقعاً نمي توانيم كاري 
يا پروژه اي را پي��ش ببري��م، در اين صورت 
هيچ اي��رادي ن��دارد كه تو به خ��ودت زمان 
بدهي و مثلًا دو س��ه روز يا يك هفته فضاي 
اس��تراحت براي خود تعيين كني. وقتي ما 
مي گوييم كار امروز را به فردا مس��پار و هيچ 
تبصره و مفري را ب��از نمي گذاريم ناخودآگاه 
توليد فشار مي كنيم. هر طور كه شده اين كار 
بايد انجام ش��ود و معلوم است كيفيت كاري 
كه با محرك »هر طوري كه شده بايد انجام 
ش��ود« پيش رفته چگونه خواهد بود. پيش 
از هر چيز ما لازم داريم ك��ه به خود و فضاي 
درون م��ان احت��رام بگذاريم. اگر م��ن امروز 
احساس بي حوصلگي و رخوت دارم بايد آن 
نش��انه را بپذيرم نه اينكه با چكش روي سر 
آن بكوبم و آن نشانه ها را ناديده بگيرم. البته 
مي توان آن نشانه ها را س��ركوب كرد، اما آن 
نشانه ها طولي نمي كشد كه با قدرت بيشتري 
خود را به ما نشان مي دهند و شايد آن موقع ما 

حق انتخاب زيادي نداشته باشيم. 
  بيكاري، مادر همه فسادهاست 

واقعاً اين طور نيس��ت. بس��ياري از افراد سر 
كار مي روند و فاس��د هس��تند و افراد زيادي 
هم ممكن اس��ت كاري نداش��ته باشند، اما 
بسيار سليم النفس باش��ند، بنابراين با شيوع 
چنين جمله هايي نبايد بيكارها را زير فش��ار 
رواني قرار دهيم، به گونه اي كه آنها احساس 
كنند فاسد هستند، يا نه، به شدت در معرض 
فس��اد قرار دارند. همچنان كه اش��اره ش��د 
اتفاقاً فس��ادهاي مالي و حتي اخلاقي بيشتر 
از جان��ب كس��اني مي تواند انج��ام گيرد كه 
روابط كاري و اداري و... دارن��د. بيكاري هم 
مي تواند فس��ادآفرين باش��د، اما در حقيقت 
بيكاري نيست كه فسادآفرين است، بلكه نوع 
عكس العمل فرد بيكار و برداشت و زاويه ديد 
اطرافيان است كه مي تواند زمينه هاي فساد 
را ايجاد كند. اصلًا به يك معنا واقعاً چيزي به 
نام بيكاري وجود ندارد. تو ممكن است موقتاً 
در جايي بيمه نباشي و دستمزد نگيري، اما آيا 
واقعاً در اين جهان بيكاري؟ وقتي مي نشيني 
و در همان فضاي بي��كاري، مهارتي را دنبال 
مي كني و چي��زي ياد مي گي��ري، حتي اگر 
فعلًا به درآمد نرس��يده باش��ي آيا »بي كار« 
هستي؟ و در آن سو كسي كه ظاهراً كار ندارد، 
اما عمر خود را تلف مي كن��د و كنش مفيد و 
مثبتي ندارد واقعاً »باكار« اس��ت؟ بنابراين 
چيزي به اسم بيكاري مطلق وجود ندارد، اما 
ما چون با يك زاويه دي��د خاص به همه چيز 
نگاه مي كنيم، وقتي كسي كار خود را از دست 
مي دهد به او به چش��م يك موجود عاطل و 
باطل ن��گاه مي كني��م، در صورتي كه ممكن 
اس��ت او در فضاي همين بيكاري به رشدي 

برسد كه ما حتي در خواب هم نمي بينيم. 

بس�ياري از م�ا وقتي كلم�ه كار را 
مي ش�نويم بي اختيار ياد مشقت 
و رن�ج مي افتي�م ام�ا چ�را واقعاً 
اين گونه است؟ احتمالاً اين تصوير 
ذهني از آنجا ناش�ي مي شود كه از 
گذش�ته عده اي به استثمار گرفته 
مي ش�دند بدون حقوق و دستمزد 
يا با دستمزد اندك و بدون كم ترين 
حمايتي، بنابراين آنه�ا وقتي كار 
مي كردند به واقع رنج مي كشيدند

4 قانون را درباره كار و بيكاري زير سؤال ببر

هر آدم بيكاري »بي كار« نيست!

ما در شكست هاي زندگي، فرصت شگفت 
و بزرگ�ي ب�راي تصحي�ح ديدگاه هايمان 
نسبت به خود و جهان پيراموني مان را پيدا 
مي كنيم. وقتي من مثلاً دست به پيشگويي 
مي زنم و پيشگويي من درس�ت از آب در 
نمي آيد در واقع با شكست مواجه مي شوم، 
اما اين شكست رفيق خوبي است كه به من 
يادآوري مي كند چندان هم كه فكر مي كنم 
پيشگوي خوبي نيستم، يا اساساً چه كاري 
است كه آدم عمر خود را با پيشگويي هدر 
بدهد. وقتي درباره كس�ي ذهنيتي دارم و 
بعدها متوجه مي شوم او مطابق با ذهنيت 
من نب�وده در واقع من با شكس�ت مواجه 
مي ش�وم اما فرصت بزرگي در اختيار من 
قرار مي گي�رد كه من به س�رعت و از روي 
برخي ظواهر درب�اره آدم ها قضاوت نكنم

چقدر تصور ذهني ما از شكست واقع بينانه است و فرار از حس شكست به  كجا مي انجامد؟

يك اَبَرشكست به نام »دوري گزيدن از شكست«
  حسن فرامرزي

ما س�عدي را به عنوان يك تحليلگر رفتاري، مدرس 
دوره هاي مديريت، كارآفرين برتر يا هر عنوان دهان 
پركن ديگري نمي شناسيم، اما ببينيد چه گفته است: 
»به راه باديه رفتن به از نشستن باطل/ كه گر مراد نيابم 
به قدر وسع بكوش�م.« اين حكيم ايراني به زيبايي به 
يكي از مهم ترين خطاهاي ذهني ما در زندگي اش�اره 
كرده است. او دوري گزيني از شكست يا فرار از هرگونه 
ريسك را اين گونه تقبيح كرده است: به راه باديه رفتن 
به از نشس�تن باطل و مي توان سخن را اين گونه ادامه 
داد: ف�رار از هرگونه ريس�ك در واق�ع مي تواند خود 
به صورت يك ريس�ك و خطر عظيم در زندگي ظاهر 
ش�ود. چطور؟ تو را در محاصره ترس ه�اي عجيب و 
غريب يا وحش�ت آفريني هاي ذهن�ي، بدبيني هاي 
افسارگسيخته و سوء ظن هاي بيجا بكشاند. همچنان 
كه ف�رار از هرگونه شكس�ت در نهاي�ت مي تواند به 
عنوان يك شكس�ت بزرگ بر سر انس�ان آوار شود. 

        
  اگر يك نوزاد با ذهن ي�ك بزرگ تر تاتي 

تاتي مي كرد
به اين فكر كنيد كه اگر يك نوزاد مي خواس��ت با 
تفكر ترس آفرين و منفي باف ما به راه رفتن نگاه 
كند چه اتفاقي مي افتاد. او احتمالاً هيچ گاه نمي توانست 
راه برود چون از اينكه قرار اس��ت زمين بخورد احساس 
وحشت مي كرد يا از اينكه قرار است ديگران به او بخندند 
يا ش��خصيت او به واس��طه زمين خوردن آسيب جدي 
بخورد حس خوشايندي نداشت. اما كار درست را كودك 
انجام مي دهد. او بارها و بارها زمين مي خورد تا اينكه ياد 
مي گيرد چطور تعادل خود را نگه دارد. از اينكه بار اول يا 
دوم و سوم زمين خورد قيد راه رفتن را نمي زند. اما چرا ما 
واقعاً اين گونه نيستيم؟ من سال هاست مي خواهم بروم در 
كلاس هاي آموزش عمومي زبان شركت كنم اما از ترس 
اينكه نكند واژه ها را مضحك تلفظ كنم و كلاس منفجر 
شود از اين تصميم صرف نظر مي كنم. باور كنيد اگر من 
نتوانم واژه ها را درس��ت تلفظ كنم حتماً زاويه چرخشي 
زمين تاب اساس��ي چند ده درجه اي بر مي دارد! اما يك 
كودك هيچ ابايي ندارد كه واژه ها را غلط و اش��تباه تلفظ 
كند. پسر چهار ونيم ساله من نس��بت به سن خود دايره 
واژگاني وسيعي دارد اما اشتباهات خودش را هم دارد مثلًا 
هنوز به بغل، غبل مي گويد يا جاي درست فردا و ديروز را 
نمي داند و مثلًا مي گويد ديروز برويم پيتزا بخوريم. به اين 
صورت او اسباب تفريح ما و خودش را هم فراهم مي كند. 
مي داني��د چرا؟ چون ك��ودكان در كل با اشتباهاتش��ان 
بس��يار راحت تر برخورد مي كنند و اساس��اً ب��ه گونه اي 
زندگي مي كنند كه اشتباه يا شكست را بخشي از زندگي 
مي دانند. آنها كارهايش��ان را داخل گيومه نمي گذارند، 
اما ما روي برخي كارهايمان، ي��ك كاميون گيومه خالي 
مي كنيم و تا آخرين لحظه هاي زندگ��ي آن گيومه ها را 
جمع نمي كنيم. ما اصرار داريم اش��تباه يا شكس��ت را از 

زندگي مان بيرون بكشيم و اين اصرار باعث رنج ماست. 
  به راه باديه رفتن؟ پس بي گدار به آب 

زدن چه مي شود؟
به نظر ش��ما حرف س��عدي كم��ي افراطي 
نيست؟ افراطي از اين نظر كه مي گويد بلند 
ش��و و راه بيابان را در پيش بگير، اما يك جا 
ننش��ين. پس بي گدار ب��ه آب نزدن و تدبي��ر كردن چه 
مي ش��ود. بروم در بيابان خودم را هلاك كنم كه چه! در 
لايه اول شايد حرف سعدي حتي حاوي نوعي عصبانيت و 
كنار گذاشتن احتياط و تدبير هم به نظر برسد اما واقعيت 
آن است كه اين گونه نيست. چرا؟ به خاطر اينكه وقتي او 
مي گويد نشستن باطل، يعني نه هر نوع نشستني، معلوم 
است چه كسي را نشانه رفته است: كسي كه نشسته است 
و جز منفي  بافي و خيالات باطل و افكار ش��رطي ش��ده 
كار و زندگي ديگري ندارد. س��عدي به چنين ش��خصي 
كه براي اقدام نك��ردن مي تواند هزار و ي��ك بهانه كاملًا 
منطقي هم بتراش��د مي گويد برو به بيابان! ديگر بدتر از 
اينكه نمي شود، اما اگر بلند ش��وي و بروي بيابان يعني 

جايي كه در ذهن تو مظهر فقدان امكانات و سرمايه و... 
اس��ت - فراموش نكنيم بس��ياري از ما نشستن باطل را 
ترجيح مي دهيم، چون همواره فقدان امكانات و سرمايه 
را پيش مي كشيم- تو احتمالاً به درك و دريافت ديگري 
از زندگي مي رسي. در بيابان موجوداتي را مي بيني كه با 
س��ختي و در اوج كمبود، زندگي مي كنند. ممكن است 
گل ها ي��ا درختچه هايي توجه تو را ب��ه خود جلب كنند 
كه با برگ هاي سوزني ش��ان در خود جمع شده اند و به 
رطوبت خود چنگ زده اند. ممكن است رديف مورچه ها 
را ببيني، ممكن است حتي دستاورد خاص و الهام بخشي 
هم نداشته باشي، حتي به زمين و زمان هم ناسزا بگويي، 

اما حتي همان ها هم بعدها به كارت مي آيد. 
  شكست و فرصت بزرگي براي عبور 

از توهمات
به راه  رفته زندگي مان نگاه كنيم. انصافاً 
آيا ما پختگي، ظرفي��ت و مهارت هايمان 
را مره��ون چالش ه��ا و شكس��ت هاي 
زندگي مان نيستيم؟ فرض كنيد ما از لحظه اي كه به دنيا 
مي آمديم تا لحظه اي كه از دنيا مي رفتيم در يك محيط 
كاملًا استريل و كنترل شده قرار مي گرفتيم بدون هيچ 
چالشي، حتي نوسان دو س��ه درجه اي هوا هم در كار 
نبود، همه چيز هم مهيا و آماده ب��ود. مي توانيد تصور 
كنيد چه شكلي مي شديد؟ ما در شكست هاي زندگي، 
فرصت ش��گفت و بزرگي براي تصحيح ديدگاه هايمان 
نس��بت به خود و جهان پيراموني مان را پيدا مي كنيم. 
وقتي من مثلًا دست به پيشگويي مي زنم و پيشگويي 
من درست از آب در نمي آيد در واقع با شكست مواجه 
مي شوم، اما اين شكس��ت رفيق خوبي است كه به من 
يادآوري مي كند چندان هم كه فكر مي كنم پيشگوي 
خوبي نيستم، يا اساساً چه كاري است كه آدم عمر خود 
را با پيشگويي هدر بدهد. وقتي درباره كسي ذهنيتي 

دارم و بعدها متوجه مي ش��وم او مطابق با ذهنيت من 
نبوده در واقع من با شكست مواجه مي شوم اما فرصت 
بزرگي در اختيار من قرار مي گيرد كه من به سرعت و 
از روي برخ��ي ظواهر درباره آدم ها قض��اوت نكنم. در 
بورس سرمايه گذاري مي كنم، سه چهار ماهي مي تازم 
و به قدرت تحليل خود يا مشاورم غره مي شوم اما بعد 
از چند وقت سهام هايي كه خريده ام رشد نمي كنند يا 
حتي افت قيمت دارند بنابراين دچار شكست مي شوم، 
اما همزمان فرصت بزرگ فروتن��ي در اختيار من قرار 
مي گيرد. در واقع شكس��ت در اين ج��ا مثل يك مربي 
بزرگ به من گوشزد مي كند در نسبت دادن پيروزي ها 
به خود و تصوي��ر ذهني ام درب��اره توانمندي هايم بايد 

احتياط بيشتري كنم. 
  آيا واقعاً شكس�ت و پي�روزي وجود 

دارد؟
از ديدگاه ديگري هم مي توان به شكس��ت 
نگاه كرد: در حقيقت چيزي به نام شكست 
يا پي��روزي در زندگي وجود ن��دارد، بلكه 
خواست ها، نيازها، استانداردها و خط كشي هاي ذهني 
ماست كه در زندگي دست به گزينش مي زند و روزهايي 
را به نام روزهاي شكس��ت و روزهايي را به نام روزهاي 
پيروزي طبقه بندي مي كند. ف��رض كن تو از يك خانه 
40 متري به ي��ك خانه 80 متري نق��ل مكان كرده اي 
و از خوش��حالي در پوس��ت خود نمي گنجي، در واقع 
احس��اس كس��ي را داري كه براي اولين بار اورس��ت را 
فتح كرده اس��ت. حال در نظر بگير كه همان روز كسي 
ديگر به واحد 80 متري ديگري در همان آپارتمان نقل 
مكان كرده اس��ت با اين تفاوت كه او از يك خانه 200 
متري به اين واحد آمده است و احساساتي دقيقاً عكس 
احساسات تو دارد. او حس مي كند در يك زندان تنگ و 
تاريك گرفتار شده است در حالي كه تو حس مي كني 

در باغي دلگش��ا جولان مي دهي. چرا اين گونه اس��ت؟ 
چرا يك واحد 80 متري براي كس��ي به مثابه پيروزي 
و براي ديگري به مثابه شكست اس��ت. به خاطر اينكه 
استانداردها و سطح خواست آدم ها با همديگر متفاوت 
است وگرنه در واقعيت، آن آپارتمان 80 متري فقط يك 

آپارتمان 80 متري است و نه بيشتر. 
داس��تان را مي تواني اي��ن گونه ادامه بده��ي: تصور كن 
تويي كه از يك واحد 40 متري ب��ه يك واحد 80 متري 
آمده بودي دو سال بعد در يك واحد 300 متري زندگي 
مي كني ام��ا پنج س��ال بعد مثل ب��ازي مارپل��ه در يك 
س��رمايه گذاري بازنده ش��وي و دوباره به يك واحد 80 
متري برگردي. حالا ديگر وقتي وارد آن واحد 80 متري 
مي شوي احساس نمي كني وارد باغ دلگشا شده اي. چرا 
البته! مي تواني چنين احساسي را داشته باشي اگر در اين 
سال ها با تمرين و تجربه آموخته باشي كه وضعيت دروني 

خود را به آنچه در بيرون مي گذرد گره نزني. 

   وقتي م�ا پيش�اپيش در ذهن خود 
شكست مي خوريم

ترس از شكس��ت چه حالت��ي را در م��ا بيدار 
مي كند؟ قفل ش��دگي! مثل هر ترس ديگري 
وقتي ما وحشت زده به زندگي نگاه مي كنيم قفل مي شويم. 
در واقع ترس از شكست، تجربه غير واقعي و توهمي شكست 
خوردن پيش از شكست خوردن است. يك شكست خوردن 
خيالي در ذهن. شما مي خواهيد كسب و كاري راه بيندازيد 
اما به شدت مي ترس��يد. فرآيند ترس در شما چگونه است؟ 
خيلي ساده بازيچه تصويرهاي خيالي در ذهن تان مي شويد. 
شريك تان پول شما را خورده و طلبكارها بيرون از خانه در 
حال فحش دادن به شما و خانواده تان هستند. لباس راه راه 
زندان را پوشيده ايد و با يك س��ري معتاد در زندان در حال 
بازي منچ هستند، در حالي كه فكر مي كنيد عقربه هاي ساعت 
زندان در مقايسه با عقربه هاي بيرون رفتار كاملاً متفاوت تري 
دارد. ممكن است كسي بگويد اگر ما از شكست نترسيم در 
آن صورت رفتارهاي غير منطقي و عجولانه خواهيم داشت. 
اين سخن پذيرفتني نيست، چون چيزي كه در نهايت باعث 
مي شود ما دست به رفتارهاي غير منطقي و عجولانه نزنيم 
نه ترس، كه آگاهي است. اگر نسبت به خطرات راه آگاه باشم 
كفايت مي كند. لازم نيست هم بترسم و هم تخت گاز بروم، 
آگاهم كه اكنون بايد سرعت خود را پايين بياورم، بنابراين با 

آرامش و مطمئن به مسير خود ادامه مي دهم. 
  فلج كننده بزرگي به نام كمال گرايي 

منفي
ترس از شكست، ريشه عجيب و غريب ديگري 
ه��م دارد: كمال گرايي منفي. من مي خواهم 
اولين رمان يا داستاني كه مي نويسم مثل توپ 
صدا كند و به عنوان يك شاهكار يا پديده ادبي در دنيا از آن 
ياد شود. معلوم است كه من هيچ گاه اين رمان يا داستان را 
نخواهم نوشت چون كمال گرايي پشت اين تصميم همواره 
مثل يك ژنراتور غول پيكر، توليد ترس مي كند: نكند نتواني 
واقعاً شاهكارت را بنويسي، نكند خراب كني، نكند ديگران 
به ارزش هاي ادبي نهفته در داس��تان تو پ��ي نبرند، نكند 
منتقدان برخورد سرد و سطحي با اثر تو داشته باشند، نكند 

ناشران معتبر حاضر نباشند با تو همكاري كنند. 
گاهي كمال گرايي افراطي و منفي دست و پاي ما را مي بندد 
و ما را از درون مچاله مي كند. چرا؟ خيلي س��اده: به خاطر 
منيت فربهي كه پشت داستان وجود دارد. در واقع من به يك 
معنا نه دنبال آفرينش كه به دنبال به رخ كشيدن هستم. اگر 
من خيلي ساده فقط مي خواستم رمان يا داستانم را بنويسم 
رمان يا داستاني نوشته مي شد. اگر من خيلي ساده فقط به 
دنبال عرضه يك محصول به قدر وسع خود بودم اين كار را 
به اندازه وسع خود انجام مي دادم اما واقعيت آن است كه من 
نمي خواهم صرفاً به عرضه يك محصول يا نوشتن يك رمان 
يا داستان بس��نده كنم بلكه مي خواهم به واسطه آن رمان 
يا محصول براي خود نام و اعتباري كس��ب كنم و چون نام 
و اعتبار، براي من يك خط قرمز بزرگ محس��وب مي شود 
بنابراين هيچ گاه آن داستان نوشته نمي شود، يا آن محصول 
به بازار نمي آيد، چون من نمي خواهم محصولي بس��ازم كه 
آبرويم برود. آخر پاي آبروي آدم در ميان اس��ت و آبرو هم 

موضوع شوخي برداري نيست. 
  از شكست مي ترس�ي چون زندگي را 

تكه تكه مي كني
ما چ��را از شكس��ت مي ترس��يم؟ چون به 
زندگي احت��رام نمي گذاريم، چون زندگي 
را تكه تكه مي كنيم، چ��ون دائم به زندگي 
از زاوي��ه مي خواهم ه��ا و نمي خواهم ها ن��گاه مي كنيم. 
اين »مي خواهم« اس��ت ك��ه تعيين مي كن��د ما موفق 
ش��ده ايم و »نمي خواهم« اس��ت كه روش��ن مي كند ما 
شكس��ت خورده ايم. اگر كمي از وزن و اعتبار مي خواهم 
و نمي خواهم كم كني��م، در آن ص��ورت حرمت زندگي 
حفظ مي ش��ود كه البته در اين صورت به خودت احترام 
گذاشته اي. وقتي زندگي را تكه تكه نمي كني در واقع در 
فضاي درون خودت ش��كاف ايجاد نمي كني و خوش��ا به 
سعادت كسي كه زندگي را مدام تكه تكه نمي كند. در اين 

صورت چه ترسي مي تواند باشد؟

ترس از شكست، ريشه عجيب و غريب ديگري 
ه�م دارد: كمال گرايي منف�ي. من مي خواهم 
اولين رمان يا داستاني كه مي نويسم مثل توپ 
صدا كند و ب�ه عنوان يك ش�اهكار يا پديده 
ادبي در دنيا از آن ياد ش�ود. معلوم اس�ت كه 
من هيچ گاه اي�ن رمان يا داس�تان را نخواهم 
نوشت چون كمال گرايي پش�ت اين تصميم 
همواره مثل ي�ك ژنراتور غ�ول پيكر، توليد 
ترس مي كند: نكند نتواني واقعاً شاهكارت را 
بنويس�ي، نكند خراب كني، نكند ديگران به 
ارزش هاي ادبي نهفته در داستان تو پي نبرند
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