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شهيد والامقام بهش�تي اذعان دارد كه توجه به تفريح 
به عنوان بخشي از نيازهاي انس�اني در جامعه اسلامي 
ضعيف بوده است. ايشان ريشه اين ضعف را در كج فهمي 
و فهم غلط تعاليم اس�لامي مي داند و طي سخنراني كه 
بين سال هاي 1357- 1349در اردوي تابستاني مدرسه 
رفاه داشته اند، به اين مسئله و ريشه هاي كج فهمي آن 
پرداخته است. شهيد بهش�تي معتقد است بي توجهي 
به تفريحات در اس�لام حاصل قرن ها استناد به روايات 
صوفيانه اي اس�ت كه ارتباطي ميان آنها ب�ا قرآن كريم 
وجود ندارد. متن كامل اين سخنراني با اندكي تلخيص 

به شرح زير است:
قرن هاي متمادي به استناد برخي از روايات صوفيانه كه نمي تواند 
هيچ ارتباط اصيلي با قرآن كريم داش��ته باش��د، تفريح كردن، 
داشتن نشاط در زندگي و امثال اينها را براي يك مسلمان نقطه 
ضعف معرفي مي كرده اند. راه دوري نرويم؛ يادم مي آيد كه در آغاز 
دوران تحصيلات علوم اسلامي به حكم آن نشاط و شادابي كه 
انسان در آن سن دارد، پيش يا بعد از درس با دوستان مي گفتيم 
و مي خنديديم؛ يكي از رفقا كه با من ه��م مباحثه بود وقتي ما 
مي خنديديم، مي گفت فلاني، حالا كه آغاز دوران تحصيل علوم 
اسلامي است، بهتر است كه خودمان را عادت بدهيم كه نخنديم، 
يا كمتر بخنديم گفتم چرا؟ گفت خب، آيه قرآن است: »فَليَْضْحَكُوا 
قَليِلًا ولَيَْبْكُوا كَثِيرًا: بايد كم بخندند و زياد بگريند« در آن موقع كه 
ايشان اين آيه و يكي دو حديث به اين مناسبت مي خواند، من فكر 
نكردم كه بروم مطالعه كنم... ]اما چند سال بعد[ كه بنا داشتم به 
خاطر بررسي يك مسئله اسلامي، قرآن را از اول تا آخر و با دقت 
مطالعه كنم، بار ديگر به اين آيه رسيدم؛ ديدم عجب! اين آيه در 
قرآن هست، اما مطلب درست در نقطه مقابل چيزي است كه آن 
آقا فهميده بود. مطلب اين است كه پيغمبر دستوري صادر كرده 
بود كه بايد تمام نيروهاي قابل، براي شركت در مبارزه عليه كفار 
و مشركيني كه به سرزمين اسلامي هجوم آورده بودند، بسيج 
ش��وند. عده اي با بهانه هاي مختلف از اين فرمان خداي پيغمبر 
تخلف كرده بودند؛ حالا قرآن در اين آيات مي گويد: لعنت خدا 
بر كساني باد كه ديدند پيغمبر با انبوه مسلمانان به ميدان نبرد 
مي رود، اما باز هم زندگي دوستي، آنها را وادار كرد از فرمان خدا و 
رسول تخلف كنند و بمانند... و به عنوان يك نفرين و كيفر تخلف 
از فرمان خدا و رسول مي گويد: »از اين پس اين گروه نافرمان كم 
بخندند و زياد بگريند!«... يعني خنده در زندگي آنها كم و گريه 
در زندگي آنها فراوان باد! آيه اين است. حالا شما از اين آيه چه 
مي فهميد؟ آيا چنين نمي فهميد كه از ديد اسلام، زندگي با نشاط، 
نعمت و رحمت خداست و زندگي توأم با گريه و ناله و زاري، خلاف 
رحمت و نعمت اوست؟... بنابراين اين قبيل استنباط هاي نابجا و 
تلقين آن به مسلمانان، به اضافه عوامل ديگر، سبب شده است كه 

جامعه ما نسبت به مسئله تفريح كم توجه باشد. 
  وجه نياز به تفريح

يكي از دوستان عزيز ما ضمن صحبتي در زمينه تفريحات سالم، 
مطلب را به اين محدود كردند كه آدم به اين منظور تفريح مي كند 
تا قواي تازه به دست بياورد و براي حضور در ميدان هاي جدي 
زندگي تازه نفس شود. مي خواهم عرض كنم، تا آنجا كه من در 
زمينه اسلام و اين مسئله مطالعه كرده ام... اصولاً تفريح يكي از 
نيازهاي زندگي انسان است؛ يعني نه فقط براي تجديد قوا، بلكه 
اصولاً به عنوان يكي از نيازهاي اصلي زندگي ما مطرح است. توجه 
كنيد، انسان غذا مي خورد. از نظر طبيعت هدف از خوردن غذا اين 
است كه بدََل ما يتحلّل باشد؛ يعني آن مقدار از كالري و انرژي كه 
بدن مصرف كرده است، مجدداً از راه خوردن غذا توليد شود. اين 
يك نياز طبيعي است كه هدفش تأمين قواي تحليل رفته است، 
اما يك نياز طبيعي است و نه يك نياز ارادي. تفريح هم براي انسان 
چنين حالتي دارد؛ يك نياز طبيعي است، نه ارادي. يعني وقتي 
انسان آب و نانش، كارش، خانه  و زن و فرزندش بجا باشد، اصولاً 
احس��اس مي كند در زندگي به يك نوع تفريح نياز دارد. تفريح 
حاجتي است از حاجات زندگي كه خداي آفريدگار نظام طبيعت، 

خواسته است آدمي در عالم با احساسِ نياز به آن همواره نشاط 
زنده ماندن و زندگي كردن داشته باشد. 

بنابراين مي خواهم اين مسئله را مؤكدتر، جدي تر و اصيل تر تلقي 
كنيد كه اصولاً تفريح يكي از نيازهاي طبيعي بشر است و يك نظام 
اجتماعي و مكتب زندگي بايد براي ارضای اين خواسته طبيعي 
فكري كند. چه كسي مي تواند درباره اسلام بگويد، اسلام دين غم، 
اندوه، گريه و زاري و بي نشاطي است، در حالي كه قرآن در آيه 32 
سوره اعراف با صراحت مي گويد: »بگو چه كسى زينت هايى را كه 
خداوند برای بندگانش پديد آورده و رزق هايى را حرام كرده است؟ 
بگو اينها در زندگى دنيا برای مؤمنان ]و نامؤمنان[ است. « ]يعني[ 
درست برعكس؛ اسلام دين نشاط است! اين مطلب، در سال هاي 
آخر هجرت نازل شده كه صريح است و از محكمات قرآن و در برابر 
كساني است كه بسياري از مواهب زندگي را تحريم مي كردند. 
مي گويد:  اي پيغمبر! اعلام كن! بگو چه كس��ي زينت، آرايش و 
زيبايي هايي كه خداوند از درون طبيعت براي بندگانش بيرون 
كشيده را حرام كرده است؟ و چه كسي روزي ها و مواهب پاك راه 
حرام كرده است؟ مواهبي كه انسان از آنها لذت مشروع و صحيح 
مي برد. بگو اين مواهب، اين روزي هاي پاك و اين زيبايي ها، براي 
مردم با ايمان در زندگي دنياست و در زندگي جاويد و آخرت هم 
اين مواهب و زيبايي ها برايشان فراهم است، با اين تفاوت كه در 

اين دنيا اين شادي ها و زيبايي ها به زشتي ها آلوده و آميخته است، 
اما در دنياي ديگر و در روز رستاخيز، اين مواهب پاك براي مردم 

با ايمان به صورت خالص وجود دارد. 
  نشاط خالص در زندگي اين دنيا ميسر نيست

ملاحظه كنيد، اگر انسان بخواهد با جهان بيني اسلامي بگويد كه 
اسلام در زمينه لذت و نشاط در زندگي چه نظري دارد و اين آيه 
قرآن كريم را جلوي خود بگذارد، خواهد فهميد كه اصولاً اسلام 
به بهره مند شدن از زيبايي ها، مواهب زندگي و عوامل نشاط آور 
اهميت مي دهد. تا آن پايه كه مي گويد طبيعي است كه خداوند 
در اين دنيا نشاط و ش��ادي را همراه غم قرار داده است. نشاط و 
شادي خالص در دسترس هيچ كس نيست، ولي در حدودي كه 
قوانين و حق و عدالت اجازه مي دهد، مردم با ايمان مي توانند از 
آن بهره مند شوند و مي گويد اين شادي مال آنهاست: »قُلْ هِيَ 
نيَْا. ولي به ش��ما مردمي كه به نشاط  للَِّذِينَ آمَنُوا فيِ الحَْيَاةِ الدُّ
علاقه منديد، مي گوييم كه نشاط خالص در زندگي اين دنيا ميسر 
نيست، بلكه فقط در روز رس��تاخيز و نزد خداست و براي مردم 
باايمان و پاك عمل، در اين جهان، اي��ن آرزوي ديرين كه هيچ 

دستي به آن نمي رسد، به شرط ايمان و نيكوكاري در آن جهان 
محقق مي شود. حال آيا مي  توان گفت كه اسلام نشاط را بي ارزش 

تلقي كرده است؟
بيش از چندصد آيه از قرآن كريم، مردم مس��لمان را به ايمان، 
راستي و درس��تكاري دعوت مي كند و به آنان مي گويد اگر در 
اين دنيا روي اصل و حساب زندگي كرديد؛ يعني پاك، با عدالت، 
با درس��تي و با ايمان صحيح زندگي كرديد، چه چيز به ش��ما 
مي دهيم؟ مي گويد بهشت را به شما مي دهيم؛ بهشت چيست و 
قرآن چه تابلويي از آن ترسيم مي كند؟ بهشت يعني يك زندگي 
سراسر نشاط و از تمام زيبايي هاي خالص و پاك بهره مند... »وفيها 
ما تشتهيه الأنفس وتلذ الأعين: و در آنجا هر چه دل ها خواهد و 
ديدگان بپسندد، هست.«... مذهبي كه به مردم باايمان و درستكار 
مي گويد سرانجام پاداش شما در دنياي جاويد چنين زندگي اي 

است، آيا اين مذهب مي تواند ضد نشاط باشد؟!
  رابطه لذت با نشاط

من نمي دانم! واقعاً هنوز نتوانس��ته ام به صورت علمي اين را به 
دس��ت آورم كه با چه جرئتي قرن ها توانس��ته اند به مسلمانان 
بي نش��اطي در زندگي را تلقين كنن��د! از بزرگ ترين امتيازات 
اسلام اين اس��ت كه مي گوييم دين فطرت است. فطرت يعني 
چه؟ ارتباط فطرت با نشاط را در اين گفتاري كه از مولاي متقيان 
اميرمؤمنان علي)ع( در نهج البلاغه آمده است، بيان مي كنم. در 
نهج البلاغه نقل شده كه مولا روزي به خانه يكي از دوستانش قدم 
نهاد. ديد خانه وسيعي دارد؛ به او فرمود: »هان! در اين دنيا چنين 
خانه وسيعي را براي چه مي خواهي؟ آيا در روز قيامت به اين خانه 
محتاج تر نبودي؟« در ابتدا امام اين مطلب را فرمود و بعد براي 
اينكه آن فرد دچار اشتباه نشود، فرمود: »هان! اشتباه نكن! تو با 
داشتن اين خانه وسيع مي تواني در همين دنيا آن را براي آخرتت 
به كار گيري؛ در آن از مهمانان پذيرايي كني، صله رحم كني و 
اين خانه را پايگاه اجتماعات براي تلاش در راه حق و عدالت قرار 
دهي«. آن دوس��ت امام ديد كه نه! مطلب آنطور كه اول خيال 
مي كرد، نيست و امام نمي خواهد به او زاهد منشي و ترك دنيا 
را تلقين كند، بلكه مي خواهد بگويد يادت باشد اين خانه فقط 
براي كامروايي نيست، چيزهاي ديگر هم بايد باشد، لذا عرض 
كرد: »يا علي! از تو خواهش مي كنم برادر مرا نصيحت كن!«، امام 
فرمود: »چه شده است؟« عرض كرد: »برادرم لباس هاي پشمينه 
مي پوشد، خانه و زندگي را رها كرده است و به گوشه اي رفته و 
مي گويد من بايد عبادت كنم، نه به زنش مي رسد نه به فرزندش!«. 
امام گفت: »به او بگو نزد من بيايد«. وقتي نزد امام آمد، امام به او 
پرخاش كرد و فرمود: »هان! تو چه خيال مي كني؟ چه گماني 
درباره خدا مي بري؟ آيا فكر مي كني خدا اين همه مواهب را در 
اين دنيا آفريده و آنچه را بايد بر بندگانش حلال كند، حلال كرده 
و بعد از آفريدن و حلال كردن، مي خواهد ما به آنها پشت پا بزنيم؟ 
آخر اين كار معني دارد؟« از آنجا كه روي مسلمان با پيشوايان 
دين هميشه باز بوده و آن رودربايستي هاي موهومي كه الان در 
جوامع ما حكمفرماست نبوده است، اين مرد مسلمان واقع طلب 
عرض كرد: »يا اميرمؤمنان! اگر اينطور اس��ت، پس چرا ش��ما 
اينگونه زندگي مي كنيد؟ لباست از من خيلي خشن تر و ساده تر، 
خوراكت از من خيلي ساده تر و بي اعتنايي ات به مواهب زندگي از 
من بيشتر است«. مولا فرمود: »مطلب بر تو اشتباه نشود؛ حساب 
من از حساب تو جداست. من زمامدار امت اسلام هستم... خدا بر 
زمامداران امت اسلام واجب كرده است كه زندگي شان هم سطح 
بي نواترين مسلمانان باشد؛ مبادا وضع بينوايي، مسلماني را از راه 
به در كند. من بر حسن اين وظيفه، بي اعتنايي مي كنم، اما تو كه 
مقام زمامداري امت را نداري!« ملاحظه مي كنيد حساب ها در 
جهان بيني اس��لام كاملًا از هم جدا و مشخص است. به صورت 
عمومي و يك مكتب زندگي، مسلمان ها همواره بايد براي زندگي 
بهتر كوشش كنند. اين واقعيتي است كه در جامعه اي كه تقسيم 
ثروت غيرعادلانه است و گروهي از مردم از همه چيز برخوردارند 
و اكثريتي از بخور و نميري هم بي بهره، در آن جامعه، تفريح سالم 

مفهوم ندارد. 

تفريح از منظر اسلام يك نیاز اصیل است
جايگاه تفريح در اسلام از منظر انديشمندان اسلامی

تمام قوايي كه در وجود انسان هست 
حكمت و مصلحتي دارد
ش�هيدمطهري از آن قبي�ل 
انديشمندانی است كه همواره 
تلاش كرده با انحرافات در دين 
مبارزه كند و مان�ع كجي ها در 
جامعه ش�ود. ايش�ان شادي و 
نش�اط را از آنجا ك�ه برآمده از 
فطرت انسان است، مهم دانسته 
و معتقد است: آنها كه چهره اي 
غل�ط از دي�ن ارائ�ه مي كنند 
موج�ب بدبين�ي و دش�مني با 
دين را فراه�م مي س�ازند. در 
ادامه بخش�ي از نظرات ايشان 

را در اين باره مي خوانيم. 

  در صفحه 110 كتاب انسان و سرنوشت مي خوانيم:
 يكي از مختصات دين اسلام اين است كه همه تمايلات 
فطري انسان را در نظر گرفته، هيچ كدام را از قلم نينداخته 
و براي هيچ كدام سهم بيشتري از حق طبيعي آنها نداده 
اس��ت. معني فطري بودن قوانين اسلامي هماهنگي آن 
قوانين و عدم ضديت آنها با فطريات بش��ر اس��ت؛ يعني 
اس��لام گذش��ته از اينكه از نظر ايمان و پرس��تش خدا 
پرورش دهنده يك احس��اس فطري است، از نظر قوانين 
و مقررات ني��ز با فط��رت، طبيعت و احتياج��ات واقعي 
بش��ر هماهنگ اس��ت. بعضي از مقدس مآبان و مدعيان 
تبليغ دين، به نام دين با همه چيز به جنگ برمي خيزند؛ 
شعارش��ان اين اس��ت: اگر مي خواهي دين داشته باشي 
به همه چيز پش��ت پا بزن ، گرد مال و ثروت نگرد، ترك 
حيثيت و مقام كن، زن و فرزند را ره��ا كن، از علم بگريز 
كه حجاب اكبر است و مايه گمراهي است، شاد مباش و 
شادي نكن، از خلق بگريز و به انزوا پناه ببر، و امثال اينها. 
بنابراين اگر كسي بخواهد به غريزه ديني خود پاسخ مثبت 
بدهد، بايد با همه چيز در حال جنگ باشد. بديهي است 
وقتي كه مفهوم زهد، ترك وسائل معاش، ترك موقعيت 
اجتماعي، انزوا و اعراض از انسان هاي ديگر باشد؛ وقتي كه 
غريزه جنسي پليد شناخته شود و منزه ترين افراد كسي 
باشد كه در همه عمر مجرد زيس��ته است؛ وقتي كه علم 
دشمن دين معرفي شود و علما و دانشمندان به نام دين در 
آتش افكنده شوند يا سرهايشان زير گيوتين برود، مسلماً 

و قطعاً مردم به دين بدبين خواهند شد. 
  در صفحه 115كتاب آزادي معنوي آمده است:

 اگر تجربه كرده باش��يد، افرادي هس��تند كه فن تربيت را 
نمي دانند؛ نمي دانند در تربيت، تم��ام قوايي كه در وجود 
انس��ان هس��ت، حكمت و مصلحتي دارند. اگر در ما غرايز 
شهواني هست، لغو و عبث نيست. ما بايد اين غرايز شهواني 
را در حد احتياج طبيعي اش��باع كنيم؛ ي��ك حدي دارند، 
يك حقي دارند، ي��ك حظي دارند، حظ اينه��ا را به اندازه 
خودشان بايد بدهيم. مثل اين است كه شما اسبي يا سگي 
در خانه تان داشته باشيد. اگر اين اس��ب را براي سواري يا 
اين س��گ را براي پاس��باني مي خواهيد، اين اسب يا سگ 
احتياج ب��ه خ��وراك دارد، خوراكش را باي��د بدهي. حالا 
آد م هاي كج سليقه اي پيدا مي ش��وند كه به خودشان يا به 
بچه شان كه تحت كفالت تربيتشان است، فشار مي آورند. 
بچه احتياج به بازي دارد و خ��ود اين احتياج به بازي يكي 
از حكمت هاي پروردگار اس��ت. يك مقدار انرژي در وجود 
كودك ذخيره است كه او فقط به وسيله بازي مي تواند اين 
انرژي را دفع كن��د. بچه غريزه اي براي ب��ازي كردن دارد. 
حالا انسان اش��خاصي را مي بيند كه مي گويند مي خواهم 
بچه ام را تربيت كنم. خب، چطور مي خواهي تربيت كني؟ 
نمي گذارد بچه پنج، شش ساله برود با بچه ها بازي كند، هر 
مجلسي كه خودش مي رود بچه را هم مي برد، براي اينكه 
تربيت بشود، جلوي خنده او را مي گيرد، جلوي خوراك او را 
مي گيرد. يا يك افرادي پيدا مي شوند )ما ديده ايم( كه چون 
خود او مُعَمم است، يك عبا، عمامه و نعلين تهيه مي كند، 
بچه هشت ساله را عمامه سرش مي گذارد، عبا به دوشش 
مي اندازد و همراه خودش اين طرف و آن طرف مي برد. بچه 
بزرگ مي ش��ود، در حالي كه احتياجات طبيعي وجودش 
برآورده نشده است، همواره به او گفته اند خدا، قيامت، آتش 
جهنم. تا در سنين بيست و چند سالگي، اين قواي ذخيره 
شده، اين شهوت ها و تمايلات اشباع نشده يك مرتبه زنجير 
را پاره مي كند. اين بچه اي كه شما مي ديديد در اثر تلقين 
پدر در 12 سالگي نمازش 20 دقيقه طول مي كشيد، نماز 
شب مي خواند، دعا مي خواند، يك مرتبه مي بينيد در 25 
سالگي يك فاس��ق و فاجري از آب درمي آيد كه آن سرش 
ناپيداست. چرا؟ براي اينكه شما به بهانه مقامات عاليه روح، 
ساير غرايز او را سركوب كرده ايد. البته در غريزه بچه خدا 
بوده اس��ت، قيامت و عبادت بوده است، اما شما اين غريزه 
خدا، عبادت و اينها را در حالي در اين بچه تقويت كرده ايد 
كه جلوي ساير غرايز او را گرفته ايد، ساير غرايز او را حبس 
كرده ايد، عصباني و ناراحت كرده ايد، به زندان انداخته ايد، 
حق و حظ آنها را نداده ايد، س��هم آنه��ا را نداده ايد؛ دنبال 
فرصتي مي گردند. در يك فرصتي كه برايشان پيش مي آيد، 
در يك وقت كه بچه فيلمي را تماش��ا كند يا در مجلسي با 
يك زن جوان آشنا بشود، همان كافي است كه اين نيروهاي 
ذخيره شده سركوب شده، يك مرتبه زنجيرها را پاره كند 
و به كلي تمام آن ساختماني را كه پدر در وجود او به غلط 
ساخته است، ويران سازد. درس��ت مثل باروتي كه منفجر 

بشود، منفجر مي شود. 

اهميت تفريحات سالم و ورزش از منظر معصومين)ع(

مؤمنان!  به سرگرمي و بازي بپردازيد
در كتاب ارزشمند مفاتيح الحياه كه به همت آيت الله 
جوادي آملي گرد آمده اس�ت، ذيل فص�ل دوازدهم 
از بخش اول ب�ا عن�وان »تفريحات س�الم و ورزش« 
احاديث قابل توجهي از معصومين آورده شده است كه 
نشان دهنده اهميت تفريح در اسلام آن هم به عنوان 
يك نياز مهم و اصيل است. آيت الله جوادي در مقدمه 
اين فصل بيان داشته اند: »تفريحات سالم و ورزش از 
عوامل تأمين كننده س�لامت آدمي اند كه در روايات 
اهل بيت)ع( اهميت ويژه اي به آنها داده شده و براي 
آنها مصاديقي ذكر كرده اند. يكي از آثار بهره مندي از 
تفريحات سالم و حلال، تقويت و ياري انسان در انجام 
امور ديني و زندگي اس�ت.« در ذيل برخي از احاديث 

اشاره شده در اين كتاب ارائه شده است. 

  رس��ول خدا )ص( فرمود: به س��رگرمي و بازي بپردازيد، زيرا دوست ندارم 
سخت گيري و خشونت در دينتان مشاهده شود. 

نيَْا« فرمود: سلامت    اميرمؤمنان)ع( در تفسير آيه »وَلَا تنَْسَ نصَِيبَكَ مِنَ الدُّ
تواناي��ي، فراغت، جواني، نش��اط، بي نيازي و ثروت خ��ود را فراموش نكن و با 

بهره گيري )سالم( از آنها در پي آخرت باش. 
  حضرت امام صادق)ع( گفتند: در حكمت آل داود آمده كه براي مس��لمان 
خردمند سزاوار است كه جز ميان سه كار نگردد: ترميم زندگي، توشه يابي براي 

آخرت و لذتي در غير حرام. 
 امام كاظم)ع( فرمود: بكوشيد شبانه روز خود را در چهار بخش تنظيم كنيد: 
بخشي براي مناجات با خدا، بخش��ي براي تأمين هزينه زندگي، بخشي براي 
همنشيني با برادران و دوستان مورد اعتمادي كه با صفاي باطن در عيب زدايي 

شما سهم دارند و بخشي نيز براي لذت جويي از حلال. 
  همان حضرت فرمود: براي خويش از لذايذ حلال دنيا بهره اي در نظر بگيريد، 
تا حدي كه به دوري از مروت ]بي مبالاتي[ و اس��راف نرسد و بدين وسيله به 
كارهاي ديني بپردازيد، زيرا روايت شده است: كسي كه دنيايش را براي دينش 

رها كند، از ما نيست. 
  حضرت اميرمؤمنان علي)ع( گفتند: اوقات سرور و شادماني فرصت مناسبي 
براي طراوت روح و جان اس��ت و همچنين فرمودند: س��رور و ش��ادماني مايه 

انبساط روان و افزايش طراوت است.

تفريح  عنصر اساسي زندگي خوب است
حضرت آي�ت الله خامن�ه اي تفري�ح را يك�ي از عناصر 
اساسي زندگي خوب مي داند كه بدون آن هر چند انسان 
درآمدهاي مالي كلاني هم داشته باش�د، زندگي ممكن 
نيست. ايشان در ديدار خود با گروه »ورزش و سرگرمي« 
صداوسيما در تاريخ 71/10/1 بر آن تأكيد دارند كه تفريح 
يك كار اسلامي است و كساني كه براي شادي مردم تلاش 
مي كنند بايد كار خود را عبادت بدانند. در ادامه خلاصه اي 

از بيانات معظم له در اين ديدار را مي خوانيد:

راجع به موضوع تفريح��ات، چيزي كه مي توانم بگويم اين اس��ت كه موضوعي 
بسيار مهم و اساسي اس��ت. اگرچه در جامعه، خيلي ها هستند كه ممكن است 
آن را جدي نگيرند و فك��ر كنند كه يك زندگي جامد و خش��ك و بي انعطاف و 
بي لبخند، مي تواند زندگي موفقي باشد، اما چنين نيست. اگر در زندگي تفريح 
سالم نباشد؛ اگر آن لبخند طبيعي كه ناشي از نشاط است بر لب انسان ننشيند، 
زندگي برخود انسان و بر معاشران او، جهنم خواهد شد. ماديات، مقدمه  زندگي 
خوبند و تفريح، عنصر اساسي زندگي خوب است. فرض كنيم كسي درآمدهاي 
مالي بسيار كلاني داشته باشد، اما در زندگي دلخوشي نداشته باشد. اين، زندگي 
نيست كه دارد! تفريح، از باب تفعيل است؛ يعني فرح آوردن؛ يعني ايجاد فرح. 
اگر فرح و ش��ادماني در انساني نباش��د، ولو خيلي هم درآمد داشته باشد؛ مقام 
بسيار عالي داشته باشد يا نفوذ اجتماعي داشته باشد، اين اصلًا براي او زندگي 
نيست و حتي نمي شود با او زندگي كرد... زندگي بايد شادمانه باشد و شادمانه 
بگذرد... تفريح، يك كار اسلامي است. من قبول ندارم كسي چهره  اسلام را يك 
چهره  خش��مگين، اخمو و بداخلاق تصور كند. به هيچ وجه، اس��لام اين نيست. 
چهره  اسلام، چهره  يك انسان جدي است؛ يك انسان متين. يك چهره  جدي و 
متين را شما تصور كنيد! اين، چهره  اسلام است. يك چهره  جدي، در هر جاي 
زندگي، آن كار بايسته را انجام مي دهد. يكجا بايد شادماني كرد؛ يكجا بايد تلخي 
نشان داد؛ يكجا انسان با دشمن روبه روست؛ يكجا با غريبه روبه روست؛ يكجا با 
خودي روبه روست و يكجا با يك مشتاق و دوس��ت رو به روست. اينها با هم فرق 
مي كند. يك انسان متين، چهره اش همه جا يكسان نيست. آنجا كه با يك دشمن 
روبه روست، طبيعي است كه چهره  ديگري خواهد داشت. آنجا كه با يك انسان 
غريبه رو به روست - كه دشمن هم نيست، اما غريبه است - يكطور روبه رو مي شود 
و با يك دوست، محبوب، عزيز، نزديك و دلس��وز، يكطور ديگر روبه رو مي شود. 
اسلام اينگونه است و هرجايي يك برخورد دارد. در چهره  اسلام، تفريح و ادخال 
سرور - ديگران را مسرور كردن، خشنود كردن، خوشحال كردن، شاد كردن و 

اميدوار كردن - جاي بسيار حساسي دارد. 

برخي رفتاره�اي افراط گرايانه در ميان بعضی به ظاهر مس�لمانان موجب 
شده است، بس�ياري از جوانان نس�ل جديد تفريح در اس�لام را امري نهي 
ش�ده بدانند و تصور كنند در اس�لام هر آنچه موجب لذت انسان و تفريح 
اوس�ت، حرام اس�ت و تفريح و نش�اط را بايد در مكتبي ديگر جست وجو 
كنند. برخي از روش�نفكران نيز با برجس�ته س�اختن برخي از مراسمات 

مذهبي، دائماً در گوش خلق ديكته مي كنند كه اس�لام دين اش�ك و گريه 
اس�ت. اينها همه در حالي است كه انديشمندان اس�لامي ضمن آنكه خود 
از دست خش�كه مقدس هايي كه خنده در اس�لام را حرام جلوه مي دهند، 
گلايه دارند، بهترين شادي و نشاط را در مكتب اسلام جست وجو مي كنند. 
در اين پرونده نگاهي به مسئله نشاط از منظر انديشمندان اسلامي داريم. 

  محمدصادق عبداللهی
  تنظیم

سخنراني شهيد بهشتي در اردوي تابستاني مدرسه رفاه

گروه نافرمان كم بخندند و زياد بگريند

مذهبي ك�ه به م�ردم باايمان و درس�تكار 
مي گوي�د س�رانجام پ�اداش ش�ما در 
دني�اي جاوي�د بهش�ت اس�ت، آي�ا اي�ن 
مذه�ب مي توان�د ضد نش�اط باش�د؟!


