
سیدعلی میرفتاح، با انتشار خبر ابتلای استاد 
بهاءالدین خرمشاهی به ویروس منحوس کرونا 
در کانال تلگرامی خود نوشت: یاحق. انتشار خبر 
ابتلای استاد بهاءالدین خرمشاهی به ویروس 
موذی کرونا، دوستان و ارادتمندانش را نگران 
کرده اس��ت. این کمترین که مفتخر است به 

شاگردی استاد، هم نگران است و هم دعاگو. 
چه استاد را از نزدیک دیده باشید و طعم چون 
حلوای مجالس��ت و موانس��ت با حضرتش را 
چشیده باشید، چه صرفاً خواننده کتاب‌های 
محققانه و نوشته‌های عذبش باشید و دورادور 
همکلامش شده باشید، عرض مرا تأیید می‌کنید 
و با حرفم موافق��ت می‌فرمایید که هم‌عصری 
با این حافظ‌ش��ناس قرآن‌پژوه شاعر مسلک 
عارف‌پیشه اهل طنز و طیبت جزو اتفاقات خوب 
زندگی است که باید شاکرش باشیم و قدرش 
بدانیم. فرموده‌اند ش��کر نعمت نعمتت افزون 
کند، فلذا با صدای بلند خدا را شاکرم بدین طمع 
که معاصرتم را با اساتید عظام علی‌الخصوص 

استاد بزرگوارم تداوم ببخشد.
عمر من و شما آمیخته با ناکامی‌های مکرر و 
بداقبالی‌های مستمر و بی‌نصیبی‌های مداوم 
است. چاره چیست؟ چو قسمت ازلی بی‌حضور 
ما کردند، گر اندکی، اندکی که چه عرض کنم. 
محض مطایبه و رندی گفت��ه اندکی وگرنه 
شنونده عاقل است و حمل بر بسیار می‌کند و از 
سر زیرکی می‌خندد به ریش خرده نگرفتنمان 
که از ازل تا به ابد نه به وفق رضاس��ت... لابد 
برای همین است که ز رحمت در دیگری به 
رویمان می‌گشاید و اقبالمان را بلند می‌کند 

که هم‌دوره شجریان و سایه و شفیعی و موحد 
و داوری و... باشیم. شک نکنید که نسبت به 
اسلاف و اخلافمان، سعادتمندتر بوده‌ایم که در 
همان روزگاری نفس کشیده‌ایم که احصایی 
خط نوشته. در همان ایامی زندگی کرده‌ایم که 

شایگان در اسرار عالم تأمل کرده...
از من بپرسید خودم را در زمره خوشبختان 
عالم می‌پندارم که توانس��ته‌ام زانو به زانوی 
خرمشاهی بنش��ینم و از او سر مگوی حافظ 
را بپرسم یا بعضی مش��کلات فهم و ترجمه 
قرآن را استفسار کنم... چگونه شکر این نعمت 
گزارم که در این تنگنای عاطفه، این فرصت را 
داشته‌ام که هر سال دوازدهم فروردین به استاد 
خرمشاهی زنگ بزنم و تولد خوش‌یمنش را 
تبریک بگویم و از ته دل طول عمر معظم‌له 
را آرزو کنم و بی‌مداهنه بگویم که دنیا با وجود 
ذی‌جود شما جای زیباتر و قشنگ‌تری است.

گفت حافظ وظیفه تو دعا گفتن اس��ت و بس. 
اضافه می‌کنم شکر کردن هم. دعا می‌کنم و به 
ضمیمه‌اش شکر می‌کنم که مرید مردی خردمند 
و دانا و متواضع و دردمند و صادق و خیرخواه و 
بامعرفتم. با تمام وجودم از خدا می‌خواهم این 
وصل را هجران مکند و سرخوشان وصل را نالان 
مپسندد. خدایا از گناهانی که دعایمان را از صف 
اجابت بیرون می‌اندازد توبه. تو سوز سخنم بشنو 
و از سر کرم هرچه زودتر رخت عافیت بر تن همه 
مرضا، خصوصاً مریض منظور، سیدنا و مولانا و 
بهائنا خرمشاهی عزیز ما بپوشان و وجودش را 
از هر گزندی در امان بدار. اگر رفیق همدل مایی 

بگو آمین. آمین یا رب ‌العالمین. 

س��یدحمید حس��ینی در کانال تلگرامی 
»کلام« نوش��ت: ادیان الهی هرگز ذکر و 
دعا و توسل را به‌عنوان ابزارهایی در کنار 
دیگر وس��ایل زندگی معرف��ی نکرده‌اند. 
یعنی این‌گونه نیست که مثلًا برای درمان 
بیماری یا در امان ماندن از زلزله، راه‌های 
گوناگونی را توصیه کرده‌ باشند که بخشی 
از آن با مراجعه به پزش��ک، مصرف دارو، 
رعایت نکات ایمنی و امثال آن و بخش��ی 
دیگر با استفاده از امور ماورایی و معنوی 

به نتیجه برسد.
پیش��وایان دی��ن هم��واره بر ض��رورت 
به‌کارگیری عقل، اهمیت تخصص علمی 
و تدبیر هوشمندانه زندگی تأکید داشتند 
و امورش��ان را با ت�الش و برنامه‌ریزی از 
راه‌های عادی پیش می‌بردند. آنها نه‌تنها 
حوادث طبیعی و ف��راز و فرود روزگار را با 
تعابیری چون مهر و قه��ر خدا یا طبیعت 
توجیه نمی‌کردن��د، بلکه با کس��انی که 
کسوف و زلزله را به امور آیینی و دینی ربط 

می‌دادند، به ‌مقابله برمی‌خاستند. 
با این حال، آن بزرگواران، نه‌تنها دعا و توسل 
را بی‌تأثیر نمی‌دانس��تند، بلکه بیش��ترین 
تأکید را در این زمینه داش��تند و زیباترین 
مناجات‌ه��ا و بهتری��ن الگوی عب��ادت را 
به‌نمایش گذاشته‌اند. زیرا با آگاهی از حقایق 
هس��تی دریافته بودند که ذکر و دعا راهی 
مطمئن برای بندگی و وس��یله‌ای کارآمد 

برای شکوفایی و سعادت انسان است.
مهم‌ترین خبری که پیامبران الهی برای 

بشر آورده‌اند این اس��ت که جهان مادی 
با هم��ه عظمت و ابعاد ش��گفت‌انگیزش، 
همچون کفی ب��ر دریای بی‌ک��ران امور 
ماورایی است و اساس انسانیت، به جهانی 
بزرگ‌تر با قوانینی متفاوت تعلق دارد. لذا 
تلاش می‌کردند به م��ا بفهمانند اکتفا به 
این پوسته و غفلت از اصول مهم‌تر هستی، 

نوعی ظاهربینی و خسارتی بزرگ است.
تأثیر نماز و دعا و بندگی خدا در آرامش و 
شکوفایی حقیقت انسان و آثار وحشتناک 
گناه در آن جهان بی‌ک��ران، نمونه‌هایی از 
اصول مهم و سرنوشت‌ساز فراتر از قوانین 
طبیعت اس��ت که بر همه هس��تی احاطه 
دارد و پیام اصلی ادیان آسمانی را تشکیل 
می‌دهد. کسانی که به این نگاه عمیق رسیده 
باشند، حتی برای جزئی‌ترین و عادی‌ترین 
امور روزمره، دس��ت به دع��ا برمی‌دارند و 
نخستین اس��تجابت را در آثار معنوی این 
اقدام می‌بینند. ح��ال اگر ان��رژی مثبت 
حاصل از این اتفاق بزرگ، علاوه بر تعالی 
و آرامش روح، در مناسبات مادی نیز تأثیر 
گذاشت، چه بهتر؛ اما اگر مصالح و قوانینی 
دیگر، اجازه تأثیرگذاری آن دستاورد عظیم 
در این پوسته ظاهری را نداد، باز هم دعا به 

هدف خود رسیده است.
به‌تعبیر زیبای مولوی:

گفت آن الله تو لبیک ماست
و آن نیاز و سوز و دردت پیک ماست
ترس و عشق تو کمند لطف ماست

زیر هر یا رب تو لبیک‌هاست

   حجت‌الله عبدالملکی:
به نظر شما چرا تا کنون از فرصت بسیار عالی 
انقلاب_اسلامی سال ۵۷ برای #انقلاب_
اقتص��ادی اس��تفاده نکردیم؟!#انقلاب_

اقتصادی_۱۴۰۰
   محمود کریمی‌بیرانوند:

‏یکی از مصادیق  ‎#انقلاب_اقتصادی تغییر 
ریل مالیات‌ستانی از تولیدکننده به صاحبان 
ثروت است.یعنی حرکت به سمت مالیات بر 
مجموع درآمد. فرار مالیاتی، فقدان مالیاتی 
و معافیت‌ه��ای مالیات��ی هم ک��ه از اسُ و 

اساس‌های لازم این حرکت است.
   م.طالبی.دارستانی:

‌‎#انقلاب_اقتصادی هم به دست مردم رقم 
خواهد خورد. ان‌شاءالله

   فاطمه رشیدی:
‌‎#انقلاب_اقتص��ادی یعن��ی شکس��تن 
چارچوب‌های اقتصاد لیبرال و جایگزینی 

چارچوب‌ه��ای اقتصاد اس�المی. اصلاح 
ساختارهای معیوب اقتصادی، ایجاد سیستم 
بانکداری اسلامی و غیر ربوی، رفع وابستگی 
بودجه ب��ه نفت و ایجاد بودج��ه غیرنفتی، 
افزایش به��ره‌وری اقتصادی در کش��ور با 

‎#دولت_جوان_حزب_اللهی
   علیرضا اسدی:

‏در حقیقت  ‎#انقلاب_اقتصادی لازمه خروج 
کامل از پیرامون و حرکت به س��مت مرکز 
تمدنی ش��دن اس��ت و مهم‌ترین بخش آن 
درونگرایی و برون‌زایی برای صادرات است، 
البته تغییر ماهیت وزارت خارجه به سمت 

امنیتی- اقتصادی هم نباید فراموش شود.
   وحید زارع‌فکری:

‏وضعیت��ی که ای��ن روزها در اقتص��اد ملی و 
معیشت شاهد هستیم گواه این است که مسیر 
به سمت اصلاح و بهبود نیست. اصلًا جهتی 
که انتخاب کرده‌ایم اشتباه است. باید مسیر را 

عوض کنیم به ‎#انقلاب_اقتصادی نیاز داریم.
   و.محمدی ثابت:

‏شکل‌گیری ‎#انقلاب_اقتصادی بر اساس 
نظریه ‎#اقتصاد_مقاومت��ی ضرورت تداوم  
‎#انقلاب_سیاسی است‌. ‏‎#انقلاب_اقتصادی 
یعنی تحقق دین در سطح رفتار یک نظام. 
یعنی جایگزینی مدل ‎#اقتصاد_اسلامی با 

اقتصاد غربی و لیبرال.
   اسما پارسایی:

‏نیازمند  ‎#انقلاب_اقتصادی  برای تداوم و 
گسترش انقلاب اسلامی هستیم و امیدوارم 
بین کاندیداه��ای انقلابی ش��اهد حضور 
کاندیدایی باش��یم که برنامه‌های دقیق و 
عملیاتی برای محقق شدنش داشته باشند.

   محمد میرزایی:
‏بنا بوده که در خلال ‎#انقلاب_اسلامی سه 
انقلاب اتفاق بیفتد: انقلاب سیاسی، انقلاب 
فرهنگ��ی و انقلاب اقتص��ادی. در دو مورد 

اول موفق عمل کردیم ام��ا در بعد انقلاب 
اقتصادی عملکرد ما زی��ر 50 درصد بوده، 
در نتیجه ادبیات انقلاب اسلامی سر جای 

خودش قرار نگرفت!
   سجاد مظفری:

‏مقام معظم رهبری:» عدم وابستگی اقتصاد کشور 
به نفت، جزو مس��ائل کلیدی می‌باشد. مسئله 
تولید، مهار تورم، مدیریت نظ��ام پولی و مالی، 
عدم وابستگی اقتصاد کشور به نفت جزو مسائل 
کلیدی است.« 99/۰۴/22 # انقلاب_اقتصادی

   محمد کرمانی:
همانط��ور که انق�الب سیاس��ی و انقلاب 
فرهنگی در ایران با اتکا به فکر، اندیش��ه و 
گفتمان تولید شده ش��کل گرفت، انقلاب 
اقتصادی هم نیازمند تحول در علوم انسانی 
و تولید فکر و محتوای متناسب است. بدون 
انقلاب در اندیشه اقتصادی و تولید محتوایی 

آن، انقلاب اقتصادی رفتن به بیراهه است.
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نوبت ‎#انقلاب_اقتصادی در 1400 است
تأکید کاربران شبکه‌‌های اجتماعی به لزوم انقلاب اقتصادی در گام دوم انقلاب

همزمان با دهه فج�ر انقلاب اسالمی کاربران ش�بکه‌های اجتماعی ضم�ن تقدیر از 
دس�تاوردهای انقلاب در عرصه‌های مختلف اذعان داش�تند که کشور اکنون نیازمند 
انقلاب اقتصادی است. کاربران بیان داش�تند در انقلاب اسلامی سه انقلاب فرهنگی، 
اقتصادی و سیاسی مد نظر بود که انقلاب فرهنگی و سیاسی به بار نشست اما همچنان 

کشور نیازمند انقلاب اقتصادی و جایگزینی نظام اقتصادی اسلامی به جای نظام اقتصادی 
لیبرالی است. آنها از کاندیداهای انتخابات ریاست جمهوری سال آینده خواستند با توجه 
به این مسئله شرایط را س�نجیده و اگر در خود این توان را نمی‌بینند، صادقانه پا پیش 
نگذارند تا با تش�کیل دولت کارآمد جوان حزب‌اللهی انقلاب اقتصادی به ثمر نشیند.

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

3عنصر تشکیل‌دهنده غیرت
آیت‌الله جوادی‌آملی در شرح کلمه چهل‌وهفتم از کلمات قصار 

نهج‌البلاغه:
تِهِ«: ارزش هر کسی به اندازه همت اوست  »قَدْرُالرَّجُلِ عَلىَ قَدْرِ هِمَّ
و هر کسی به اندازه همتش می‌ارزد. همت یعنی چیزی که انسان 
به آن اهتمام می‌ورزد و آن را اصل می‌داند و سایر امور را نسبت به 

او فرع می‌داند و فدای آن می‌کند.
»و صِدْقُهُ عَلىَ قَدْرِ مُرُوءَتهِِ وَ شَجَاعَتُهُ عَلىَ قَدْرِ أنَفََتِهِ«؛ مردانگی 
هر کسی در صدق اوست. صدق تنها در قول نیست؛ اگر شخص 
فعلش با قولش مطابق باشد، صادق است. اگر فعل با نیت مطابق 
باشد، صادق است و اگر قول با نیت و اگر قول با فعل مطابق باشد 
شخص صادق است. لذا حضرت می‌گوید صدق هر کسی به قدر 

مردانگی اوست و شجاعت هر کسی به قدر انفیت اوست.
تُهُ عَلىَ قَدْرِ غَیرَتهِِ«؛ عفت هر کسی به اندازه غیرت اوست. این  »وَ عِفَّ
کلمه غیرت از آن واژه‌های کم‌نظیر است که ما در فارسی هیچ معادلی 
برای آن نداریم. غیرت واژه‌ای اس��ت که از س��ه عنصر دقیق تشکیل 
می‌شود؛ یعنی تا این سه عنصر پیدا نشود، معنای غیرت ظهور نمی‌کند. 
غیرت یعنی آدم در حریم غیر دخالت نکند، غیر را به حریم خود دخالت 
ندهد و مجموع این جمع‌ها هم متفرع است بر اینکه حریم‌شناسی کند. 

این سه عنصر که جمع شد، این مرد می‌شود اهل غیرت.
منبع: پایگاه اطلاع‌رسانی اسراء

   سبوي دوست

اگر رفیق همدل مایی بگو آمین زیر هر یا رب تو لبیک‌هاست

    تصویر منتخب

 تیسترهای اینستاگرامی
 سارقان میراث فرهنگی

نیوش��ا طبیبی طی مقال��ه‌ای در ش��ماره 126 #ماهنامه_
مدیریت_ارتباطات به تأثیر تیسترهای اینستاگرام بر ذائقه 
غذایی مردم ایران پرداخت. چند خطی از یادداشت او را به نقل 
از کانال تلگرامی ماهنامه مذکور می‌خوانید: دگردیس��ی در 
فرهنگ، آرام و تغییر ذائقه مردم اندک‌اندک حاصل می‌شود. 
روزگاری طع��م پیتزا و سوس��یس ب��رای بس��یاری از مردم 
ناخوشایند بود، اما حالا در هر کوچه‌ای دکان »فست‌فود« باز 
ش��ده و مردم به‌جای خوراک‌های س��الم ایرانی مشتری این 
غذاها هستند. با اقبال شبکه‌های اجتماعی و به‌ویژه اینستاگرام نیز کار شیادانی که بر خود نام 
»تیستر« گذاش��ته‌اند، رونق گرفته اس��ت. امروز تیس��ترهای خودخوانده، با دامن زدن به 
زیاده‌خواری، مُبلغ و مروج خوراک‌های مضر شده‌اند. آنها در ذائقه ایرانیان کژی پدید می‌آورند. 
اگر این جریان ادامه پیدا کند، دور نیست نسل آینده بیش از آنکه با طعم دَمپخت و اشکنه و 
آبگوشت آشنا باشد با پیتزا و همبرگر و مرغ سوخاری خو بگیرد. این به ‌معنی از دست رفتن 

بخش مهمی از هویت و فرهنگ ملی است.

امریکا دچار تحولی مهم می‌شود
رضا س��راج در کانال تلگرامی خود نوشت: این احتمال وجود 
دارد که حزب جمهوریخواه در موافقت و مخالفت با ترامپ و 
متأثر از پدیده ترامپیسم دچار انشقاق و انشعاب گردد. محاکمه 
ترامپ در سنا نیز می‌تواند تسریع‌کننده )کاتالیزور( این مهم 
گردد. پدیده ترامپیس��م به مثابه یک پیش��ران، گس��ل‌های 
سیاسی و اجتماعی را به هم‌افزایی رسانده و بی‌ثباتی را در این 
کشور تشدید خواهد کرد. این رویداد چنانچه با امواج سهمگین 
بحران اقتصادی ناش��ی از کرونا پیوند بخورد، حرکت ایالات 
متحده به سمت آغاز عصر پساامریکا را پرشتاب می‌س��ازد. پیش از این »هنری کیسینجر« 
سیاستمدار کهنه‌کار امریکا از ترامپ به عنوان یکی از افرادی یاد کرده بود که گاهی در تاریخ 

سر برمی‌آورند تا پایان یک عصر و آغاز عصری دیگری را اعلام کنند.

 تأثیر شیوع کرونا بر باورهای مذهبی 
در کشورهای غربی

پایگاه »pewforum« در گزارش��ی خب��ر داد »۲۸ درصد 
امریکایی‌ها فکر می‌کنند کرونا باعث تقویت اعتقادات مذهبی 
ش��ده اس��ت.« ترجمه بخش‌هایی از این گزارش را با ترجمه 
محمد رس��تم‌پور در ادامه می‌خوانید: اگرچه ایالات متحده 
روندهای بسیار جدی حرکت به سوی سکولاریسم را تجربه 
می‌کند اما همچنان در میان کشورهای برتر اقتصادی جهان، 
دین را یک عنصر پررنگ و اساسی در زندگی شهروندان خود 
می‌بیند. در تازه‌ترین پیمایش مرکز تحقیقات پیو، ۲۸ درصد 
از پرسش‌شوندگان تصریح می‌کنند شیوع کرونا سبب شده اعتقادات دینی آنان قوی‌تر شود 
و ۲۸ درصد نیز فکر می‌کنند کرونا به تقویت باورهای مذهبی هم‌میهنان آنان انجامیده است. 

این دو عدد در اسپانیا، ۱۶ و ۱۷؛ در ایتالیا، ۱۵ و ۱۹ و در کانادا، ۱۳ و ۱۶ است.
علاوه بر باورهای مذهبی که یک عامل همبستگی به ش��مار می‌آید، روابط خانوادگی نیز با 
شیوع کرونا صدمات عمیقی دیده است. ۴۲ درصد از پرسش‌شوندگان پیمایش مرکز پیو در 
اسپانیا اعتقاد دارند که شیوع کرونا سبب تقویت روابط خانوادگی شده و در ایتالیا، بریتانیا و 
امریکا نیز ۴۱ درصد از پرسش‌شوندگان چنین اعتقادی داشته‌اند.  با این حال باید توجه داشت 
۶۸ درصد پرسش‌شوندگان در امریکا نیز کرونا را بی‌ارتباط با باورهای مذهبی می‌دانند و حتی 
۴ درصد نیز فکر می‌کنند کرونا باورهای دینی را ضعیف‌تر کرده است. شیوع کرونا بسیاری از 
مراسم و آيین‌های مذهبی در سراسر جهان را تعطیل کرده است. اما روی‌هم‌رفته تعداد اندکی 
از مردم اعتقاد دارند که کرونا باورهای مذهبی آنان را تضعیف کرده است. به صورت میانگین 

در کشورهای مورد بررسی، ۳ درصد از پرسش‌شوندگان چنین فکر می‌کنند.

دیدگاه جمهوریخواهان در مورد تمایل احتمالی ترامپ 
به تأسیس حزب جدید

امیرعلی ابوالفتح، کارشناس مسائل امریکا، در کانال تلگرامی 
خود خبر داد: نظرس��نجی پایگاه اینترنتی امریکایی هیل و 
مؤسس��ه هری��س نش��ان می‌ده��د بیش��تر رأی‌دهندگان 
جمهوریخواه می‌گویند درصورتی ‌که قرار باشد دونالد ترامپ 
یک حزب سیاسی جدید تشکیل دهد، احتمالاً به آن ملحق 
خواهند ش��د. هیل گزارش داد که 64 درصد رأی‌دهندگان 
جمهوریخواه در نظرسنجی بیست و هش��تم و بیست و نهم 
ژانویه گفتند به حزب جدید سیاسی به رهبری رئیس‌جمهور 
قبلی ملحق خواهند ش��د. 32 درصد افراد نیز گفتند به ‌احتمال زی��اد به عضویت این حزب 
درمی‌آیند. در مقایسه، 36 درصد از پاسخ‌دهندگان جمهوریخواه گفتند به‌ احتمال خیلی زیاد 
یا تا حدودی بعید است به حزب ترامپ ملحق شوند. در این نظرسنجی مشخص شد 28 درصد 
از افراد مستقل و 15 درصد از دموکرات‌ها اعلام کردند که احتمالاً به یک حزب سوم به رهبری 
ترامپ خواهند پیوست. 38 درصد از مجموع رأی‌دهندگان گفتند اگر ترامپ یک حزب جدید 

سیاسی تشکیل دهد احتمالاً به عضویت آن درمی‌آیند.

 با چه ابزارهایی دسترسی کودکان
 به محتوای نامناسب را متوقف کنیم؟

کانال تلگرامی »خانواده و رسانه« در پاسخ به سؤال طرح شده، 
نوشت: با توجه به نفوذ تلفن همراه، تبلت، کامپیوتر و اینترنت و 
نقش مؤثر این اب��زار در پر ک��ردن اوقات فراغ��ت و تربیت و 
شکل‌گیری شخصیت کودکان و نوجوانان، حضور کودکان در 
این فضا و مواجهه با انواع بازی‌ها و سرگرمی‌ها در فضای مجازی 
یکی از دغدغه‌های والدین و مسئولان است لذا در اینجا به چند 
نمونه از نرم‌افزارهای کنترل فعالیت فرزندان در فضای مجازی 
اشاره می‌شود: نرم‌افزار Google Family Link؛ نرم‌افزار 
دنیای درسا در قالب دو اپلیکیشن مجزا برای کودک و والدین، نرم‌افزار کنترل والدین انارستان، 

.»sfp« برنامه کنترل فرزند شقایق و سامانه مراقبت از خانواده در دنیای مجازی با نام

۶ عامل غیرمنتظره آتش‌سوزی در خانه
 کانال تلگرامی »تبیان« در پستی از شش عامل آتش‌سوزی در 

منزل نوشت. شش عامل اشاره شده در این پست عبارتند از:
گرد و غبارهای اطراف بخاری:  باگذشت زمان گردوغبارهایی 
اطراف بخاری جمع میشه. با زیاد کردن شعله بخاری، گردوغبار 
میتونه به سرعت شعله‌ور بشه. حداقل هفته‌ای یک‌بار بخاری رو 

گردگیری کنید. 
 هواکش سرویس بهداشتی:  اگه محفظه‌های موتور هواکش 
در اثر گردوغبار مس��دود بش��ه، موتور بیش‌ازحد گرم و باعث 

آتش‌سوزی میشه. حداقل سالی یک بار روکش هواکش‌ها رو تمیز کنید. 
 سشوار: اگه سش��وار بوی س��وزوندن مو میده یا خیلی س��ریع داغ میکنه، برای جلوگیری از 

آتش‌سوزی، اونو تعمیر کنید. 
 لپ‌تاپ: گذاشتن لپ‌تاپ داغ روی تخت، کاناپه، پتو یا هرسطح نرم دیگه‌ای میتونه گرمای کافی 
برای آتش‌سوزی تولید کنه. با گذاشتن لپ‌تاپ روی میز، از گرم شدن بیش‌ازحد و آتش‌سوزی 

جلوگیری کنید. 
 ضدعفونی‌کننده دست: الکل ترکیبات شیمیایی اش��تعال‌پذیر داره. از گذاشتن الکل کنار 
فندک،کبریت،حرارت و شعله خودداری کنید و از الکل ضدعفونی دست برای سطوحی مثل پریز 

برق و وسایل الکترونیکی استفاده نکنید. 
 پوست پرتقال: پوست پرتقال حاوی ماده شیمیایی طبیعی)و به‌شدت قابل اشتعال( به نام لیمونن 

هست.خشک‌کردن پوستش روی سیستم‌های گرمایشی ممکنه باعث آتش‌سوزی بشه.

 دولت همدلی و مجلس
 واقع‌گرایی در بودجه پیشه کنند

سیدمحمد هادی سبحانیان، استاد اقتصاد دانشگاه خوارزمی در توئیتی 
نوشت: خوب است دولت محترم با همدلی و با در نظر گرفتن اصلاحات 
اساسی مدنظرمجلس و کارشناسان بودجه اصلاحی را به مجلس تقدیم 
کند.مجلس هم در خصوص توان اجرایی دولت برای انجام اصلاحات،برآورد 
واقع‌بینانه‌‌تری داشته باشد.اصلاح آیین‌نامه داخلی برای تعیین تکلیف نحوه 

بررسی بودجه اصلاحی نیز لازم به نظر می‌رسد.

هم تمیز بود، هم باانصاف و حرفه‌ای
سیدنظام‌الدین موسوی در توئیتی نوشت: همیشه که نباید درگذشت 
مسئولان و مشهوران را تسلیت گفت. البته ساندویچ آقا »فریدون« هم 
در تهران کم مشهور نیست. زمانی که در روزنامه ایران بودم همه مشتری 
پروپاقرصش بودیم. بعد از آن گاهی با خانواده در صف ساندویچی‌اش 
می‌ایستادم. رقبایش به او فری‌کثیف می‌گفتند اما او هم تمیز بود، هم 
باانصاف و حرفه‌ای. به همین دلیل همیشه جلوی مغازه‌اش ازدحام بود. 
روحت شاد کاسب مردمدار که به خاطر پول بیشتر از کیفیت نمی‌زدی.

 سینه چاکی جریان تحریف 
برای »پلیس بد«

مهدی قاسم‌زاده با انتش��ار تصویر فوق در کانال تلگرامی خود نوشت: 
فقط تیتر می‌زنند که مکرون پیشنهاد میانجی‌گری در مذاکران ایران و 
امریکا برای احیای توافق هسته‌ای را داده و هیچ اشاره‌ای به سابقه این 
#پلیس_بد و همچنین درخواستش برای مش��ارکت دادنِ عربستان 
و رژیم صهیونیس��تی در مذاکرات برای توافق با ایران نمی‌کنند؛ البته 
بماند که این جماعت هیچ اشاره‌ای هم نمی‌کنند که جناب بایدن طی 
سخنرانی در وزارت خارجه امریکا )به‌عنوان اولین سخنرانی پس از روز 
تحلیف( هیچ صحبتی در باب برجام و سیاست امریکا درباره ایران نکرده 
تا مبادا ذوق‌زدگی‌هایشان برای مذاکره با امریکا و سینه‌چاکی‌هایشان 

برای بایدن و برجام مورد لطمه قرار بگیرد!


