
  حسين سروقامت*
در جهان امروز س�بك زندگي )Lifestyle( بسيار 
مهم ش�مرده مي ش�ود؛ مجموع�ه اي از منش هاي 
ذاتي م�ا و همچني�ن روش هاي�ي كه ب�راي ادامه 
حي�ات برگزيده اي�م. بح�ث س�بك زندگ�ي در 
بسياري از س�خنان رهبر فرزانه انقلاب و از جمله 
بيانيه گام دوم انقلاب مطرح ش�ده و م�ورد توجه 
قرار گرفته اس�ت. ايش�ان در مه�ر 1391 در جمع 
پرش�ور جوانان خراس�ان شمالي س�ؤالات مهمي 
را در اي�ن خصوص مط�رح كرده، آسيب شناس�ي 
آنها را خواس�تار ش�دند. در پاس�خ به اين مطالبه 
اساس�ي هر هفته يك�ي از اين س�ؤالات را مطرح 
نم�وده و به بررس�ي پاس�خ مي پردازي�م. تاكنون 
به 27 س�ؤال پرداخته ايم و اما پرس�ش بيس�ت و 
هشتم:»چرا پشت س�ر يكديگر حرف مي زنيم؟«

     
  مرز ميان غيبت و تهمت كاملًا روشن است

يكي از گناه��ان رايجي كه تا حدود زي��ادي قبح آن در 
بين ما ريخته، غيبت و بدگويي پشت سر ديگران است. 
بسياري از مردم تعريف دقيقي از غيبت ندارند، به طوري 
كه هنگام اعتراض ديگران بلافاصله مي گويند اين صفتي 
است كه در فلاني هست؛ غافل از آنكه غيبت دقيقاً همين 
است كه صفتي در كسي باشد، والا اگر چيزي را به كسي 
نسبت دهيم كه در وي نيست، مرتكب گناه بزرگ تري به 
نام تهمت شده ايم. همچنين در روايات ما تعريف غيبت 
يادآوري نكته اي از ديگران است كه اگر پيش روي آنان 

ذكر كنيم، از بيان آن ناراحت و اندوهگين مي شوند. 
غيب��ت قطع��اً از گناه��ان كبيره اس��ت و ق��رآن كريم 
وعده عذاب به آن داده اس��ت. همچني��ن خداوند براي 
ملموس س��ازي قبح و پليدي آن، ارتكاب اين گناه را به 
منزله خوردن گوش��ت برادر مرده معرف��ي مي كند. در 
برخي روايات نيز غيبت از زنا بدتر ش��مرده ش��ده و آثار 
سوء آن در ايجاد كينه و دشمني ميان مردم و ايجاد حس 
بدبيني و نفرت و همچنين از مي��ان بردن روح اعتماد و 

اطمينان در جامعه به اثبات رسيده است. 
غيبت علاوه بر اين باعث مخدوش شدن تعاون و همدردي 

اجتماعي گرديده و آثار تربيتي بسيار ناپسندي به جاي 
مي گذارد. همچنين بدگويي ديگران باعث اشاعه كژي 
و ناراستي در جامعه ش��ده، به حريم خصوصي اشخاص 

تعدي كرده و به آبروريزي مردم منتهي مي شود. 
افزون بر موارد يادش��ده غيبت به تعبي��ر برخي بزرگان 
با روح اس��لام كه دعوت به توحيد و همگرايي مي كند، 
در تضاد اس��ت. با اين تفاصيل چطور ممكن است مردم 
مرتكب چنين گناه بزرگي شوند؟ در فرازهاي بعدي به 

اين پرسش پاسخ خواهيم داد. 
  چرا مردم پشت سر هم حرف مي زنند؟

اكنون به بررس��ي علل و عوامل��ي مي پردازيم كه باعث 
مي ش��ود مردم پشت س��ر يكديگر ح��رف بزنند. برخي 
از مردم جرئت و ش��هامت مواجهه رودررو با ديگران را 
ندارند. بدين جهت ترجيح مي دهند پشت سر آنان حرف 
بزنند. عده اي با غيبت كردن از ديگران احساس آرامش 
مي كنند. آنان با بيان كاس��تي هاي ديگران مي خواهند 
همزمان به دو هدف مهم دس��ت يابند:»از يك سو نقاط 
ضعف خويش را بپوشانند و از سوي ديگر خودشان را از 

جهت رواني تخليه كنند.«
سبب غيبت گروهي از مردم نيز بيكاري و اوقات فراغت 
بسيار است. قطعاً كس��ي كه مشغله هاي زيادي دارد كه 
تمام اوقات وي را پر مي كند، ن��ه فرصت غيبت ديگران 
را دارد و نه حوصل��ه اي براي انجام چني��ن كاري باقي 
مي ماند. وي اگر هم وقت فراغتي داش��ته باشد، ترجيح 
مي دهد به ذهن خويش اس��تراحت داده و خود را براي 

انجام فعاليت هاي بعدي آماده سازد. 
بي مناسبت نيس��ت در اينجا به جمله زيبايي از سردار 
دل ها شهيد حاج قاسم سليماني اشاره كنم كه به يكي 
از دوستان خويش گفته بود: »از خدا خواسته ام اينقدر 

مشغله سرم بريزد كه فكر گناه هم نكنم.«
پرچانگي و پرگوي��ي يكي ديگر از دلايل غيبت اس��ت. 
گروهي از مردم موضوع خاصي براي صحبت و گفت وگو 
ندارند، بنابراين از غيبت براي مجلس گرمي اس��تفاده 
مي كنند. ع��ده اي ديگر ني��ز از روابط عموم��ي پاييني 
برخوردارند و نمي توانند از راه هاي درست با هم ارتباط 
بگيرند. لذا ترجيح مي دهند با سخن گفتن در باره عيوب 

مردم رشته ارتباطي خود را با ديگران محكم كنند. 
بعضي از اش��خاص نيز قدرت خوي��ش را در بيان نقاط 
ضعف مردم مي بينن��د. آنان ديگران را پايين كش��يده، 
زير پا له مي كنند تا خودشان را بالا بكشند. بايد به آنان 
اين ضرب المثل جالب ژاپني را يادآور شد كه مي گويد: 
»اگر مي خواهي جاي رئيست بنش��يني، او را هل بده تا 

بالاتر برود!«
تنگ نظري و حسادت عامل ديگري است كه برخي مردم 
را وادار ب��ه غيبت مي كند. تنگ نظرها و حس��ودها تاب 
ديدن رشد و پيش��رفت مردم را ندارند. آنان كار خويش 
را با غيبت و بدگويي ديگران آغاز مي كنند، اما هرگز به 
اين اندازه بسنده نمي كنند. آنان اگر بتوانند به وسيله اي 
چوب لاي چرخ مردم گذاش��ته، جلوي پيشرفت آنان را 

بگيرند، قطعاً از انجام چنين كاري دريغ نمي كنند. 
برخي از مردم نيز حس مي كنند پس��ت هاي مديريتي 
يا به قدر كافي وجود ندارند يا براي به دست آوردن آنها 
بايد زيرآب زني كرده، پشت سر ديگران صفحه بگذارند 
و سعايت كنند. آنان روش درس��ت دستيابي به پست و 
مقام را بلد نيستند و نمي دانند تلاش و كوشش مفيد و 
مثمر ثمر، خود مي تواند زمينه مناسبي براي پيشرفت و 

ارتقا در پست هاي مديريتي باشد. 
آنچه بيان ش��د بخش��ي از مواردي اس��ت كه مردم را 
وا مي دارد پشت س��ر يكديگر س��خن گفت��ه، اعتبار و 
حيثيت دوس��تان را لك��ه دار كنند. جامعه مس��ئول و 
متعهد در برابر چنين اقداماتي سكوت نكرده، منفعلانه 
برخورد نمي كن��د، بلكه با تذكر و هش��دار و همچنين 
پراكنده كردن عطر عش��ق و صميميت به ايجاد فضاي 

همدلي كمك مي كند. 
  چه چيزهايي كه بايد مي آموختيم و نياموختيم 
بي گمان بخ��ش قابل توجه��ي از قص��ور و تقصير ما در 
آلوده كردن فضاي اجتم��اع به ه��واي متعفن غيبت و 
بدگويي به آموزه هاي فكري و فرهنگي باز مي گردد كه ما 

در خانه و مدرسه و جامعه نياموخته ايم. 
ما از جهت معنوي ياد نگرفته ايم كه رودررو به هم احترام 
گذاش��ته، در غياب هم نيز حق رفاقت را ادا كنيم. ما ياد 
نگرفته ايم كه وقتي مردم پشت سر كسي حرف مي زنند، 

يا به بهانه اي آن جمع را ترك كنيم، يا دست كم ما نيز در 
محاسن او سخني بگوييم. 

رفتار رهبر كبير و بنيانگذار جمهوري اسلامي ايران در 
اين خصوص فوق العاده جالب و ش��نيدني است. ايشان 
هرجا كه حرف از غيبت ديگران پيش مي آمد، بلافاصله 
از جا برخاسته و آماده رفتن مي ش��دند. چنين رويه اي 
باعث شده بود احدي جرئت نكند در برابر ايشان از كسي 

بدگويي كند. 
همچنين ما فرهن��گ اعتراض را نيز ي��اد نگرفته ايم. با 
همه رودربايستي داريم. دائم مي ترسيم كه آدم ها از ما 
دلگير شوند، زيرا به روابط ظاهري خود به مراتب بيش 
از ارتباط قلبي مان اهميت مي دهيم. ما حتي با فرهنگ 
ارتباطي پيامبر و امامان نيز بيگانه ايم. آنان همچون ما 
اهل تعارف و رودربايستي نبودند و در مواقع لزوم مقابل 
انحراف و ستم مي ايستادند. در روايتي از امام سجاد آمده 
است:»وقتي كس��ي مقابل حضرت از ديگري بدگويي 
كرد، حضرت ب��ا تغير و ناراحتي فرم��ود تو]با كاري كه 
كردي[ دل م��را از او برگرداندي و او را ن��زد من خوار و 

خفيف كردي!«
ما همچنين ياد نگرفته ايم كه اگر ش��جاعت برخورد با 
غيبت كننده را نداريم، دست كم از غيبت ديگران ذوق 
نكنيم و خود را مشتاق ادامه گفت وگو نشان ندهيم. كسي 
به ما ياد نداده است كه عرض و آبروي مؤمن همچو جان 
و مال او حرمت دارد و كس��ي كه آبروي مؤمني را ببرد، 
گويا دست خود را به خون وي آلوده است! همچنين به 
ما ياد نداده اند كه غيب��ت تلاش نابرابر انس��ان عاجز و 
ناتوان اس��ت و غيبت كننده و ش��نونده غيبت هر دو در 
گناه غيبت ش��ريكند! ما ياد نگرفته ايم كه تملق رودررو 
و غيبت پشت س��ر هر دو نش��انه بارز نفاق و دورويي اند 
و غيبت و بدگويي مصداق روش��ن اشاعه فحشاست كه 
خداوند در قرآن كريم وعده عذاب دردناك دنيا و آخرت 

به آن داده است. 
... چيزهاي زيادي اس��ت كه بايد ي��اد مي گرفتيم و ياد 

نگرفتيم!
 * عضو هيئت علمي
پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامي
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سبك پوشش

 چند تكه پارچه كج�ا و روح آس�ماني ما كجا؟ 
مي گوين�د لباس ربطي ب�ه باطن آدم ه�ا ندارد. 
متفك�ران، يك�ي پ�س از ديگ�ري، صنع�ت 
م�د و طراحي لب�اس را تحقير كرده ان�د و آن را 
دغدغ�ه س�طحي نگرها مي دانند، اما ش�هيدا 
باري معتقد اس�ت تاريخ انديش�ه ظاهر و جلوه 
بيرون�ي آدم ه�ا را بي�ش  از ان�دازه دس�ت كم 
گرفته اس�ت. او مي گويد لباس ه�ا دقيقاً همان  
جاي�ي وارد مي�دان مي ش�وند كه زب�ان ما بند 
مي آيد. آنه�ا اش�ياي رازآلودي اند ك�ه بيش از 
آنكه بپوش�انند، واقعيت را آش�كار مي سازند.

     
هنگامي  كه زبان كم مي  آورد، لباس  ها مي  توانند حرف 
بزنند. تصور ساده و معمول ما درباره انديشه ها اين 
است كه آنها در كتاب  ها و شعرها نوشته مي  شوند، 
در ساختمان  ها و نقاشي  ها صورت ديداري مي  يابند، 
در گزاره هاي فلس��في و استنتاج هاي رياضي شرح 
و توضي��ح داده مي  ش��وند و در كلاس  هاي درس با 
استفاده از زبان و عدد و نمودار آموزش داده مي  شوند، 
اما دش��وارتر و ظريف  تر پذيرفتن اين نكته اس��ت 
كه لباس  ها را نيز مي  ت��وان همچون صورت  هايي از 
انديشه و همچون تفكرات و تأملاتي در نظر گرفت 
كه درست مثل هر ش��عر يا معادله  اي گويا و بامعنا 
هستند. آيا نمي  توان تصور كرد كه كشيدن يك نخ 
بتواند فروبستگي جهان را براي ما بگشايد و كلاف 
رازهاي آن را مثل لبه نخ  نما شده لباس از هم باز كند؟ 
آيا نمي  توان تصور كرد كه لباس  ها صرفاً بازتابي از 
شخصيت و ترجيحات پيش  پا افتاده ما مثل ترجيح 
خاكستري بر سبز نباش��ند، بلكه عميق  تر از اينها 
نشاني از شيوه هاي زيستن آدم  ها را در خود داشته 
باشند؟ آيا نمي  توان لباس را همچون تصويري مادي 
و ملموس از تجربيات ما و بياني از اميدها و آرزوهاي 
ما در نظر گرفت؟ آيا ممكن نيست كه بتوانيم جهان 
را در هندسه بي عيب ونقص يك چاك گريبان، در 
اندازه هاي منظم يك دامن پرچين و در كمال ايستا و 

گرمابخش حلقه  اي از مرواريدها درك كنيم؟
بعضي از مردم عاشق لباس هس��تند، كلكسيوني 
از آنها دارند، مراقبشان هس��تند، براي داشتنشان 
ش��ور و هيجان پيدا مي  كنند، خريدنشان را كاري 
بسيار جدي مي  شمارند و زحمت زيادي مي  كشند 
تا تصوير درستي از خود به ديگران عرضه كنند. براي 
بعضي  ها، توليد و پوشيدن لباس يك نوع هنر است 
كه ذوق و نازك  بيني آنها را ب��ه نمايش مي  گذارد و 
وجه تمايز آنها از ديگران مي  ش��ود. در موارد ديگر، 
لباس مي  تواند كاركردي را به انجام برساند؛ مي  تواند 
نوعي اتحاد شكلي ايجاد كند كه مانع از شكل  گيري 
هر انديشه  اي فراتر از مقتضيات و بايسته هاي نزاكت 
باشد؛ مي  تواند به كار تنظيم دما بيايد يا براي رعايت 
آداب و رسوم معمول جامعه باش��د، اما لباس  ها در 
دل خود حافظه و معنا دارند؛ يا ب��ه يك تعبير، در 
آنها گره هايي ب��راي پيوندزدن هس��ت. لباس  ها، 
به طرقي پيچيده، نيرومند و قطعي ما را با مردمان 
و سرزمين  هاي ديگر مرتبط مي  كنند؛ اگر درست 
گوش كنيم، لباس مثل زباني است كه در همه   جاي 

دنيا با آن سخن مي  گويند. 
توجه به لباس را بايد ش��يوه  اي از فهم بدانيم، چون 
به رغ��م هم��ه قاعده  پردازي  هاي انتزاع��ي و رفيع 
درباره خودبودگي و روح، زندگ��ي دروني و باطني 
ما همچنان چيزي پوش��يده است. هرگز نمي  توان 
ادعا كرد كه شيوه هاي لباس پوشيدن ما هيچ ربطي 
به انگيزه هاي ما براي تمايل و طرد و هيجان و ملال 
ندارند، همان انگيزه هايي كه ما را به دوست داشتن و 
دوست داشته شدن مي  كشانند. جامه هايي كه به تن 
مي  كنيم رازهاي ما را با خود حمل مي  كنند و در هر 
موقعيتي آنها را برملا مي  سازند؛ آنها چيزي بيش از 
آنچه بدانيم يا بخواهيم را فاش مي  كنند. اگر به دنبال 
اين باشيم كه به وسيله لباس  ها جايگاهمان در عالم، 

اعتماد به  نفسمان و داشته هايمان را نشان دهيم، در 
حجابي از فريفتگي اسير شده  ايم. 

لباس  ها مي  توانند ايمني   بخش باش��ند و مثل يك 
پناهگاه م��ا را از اضطراب  ه��ا و عذاب  هايي در امان 
بدارند كه قدرتش��ان مي  توانس��ت م��ا را همچون 
پادش��اهي عريان در خارزاري طوفان��ي از ترس به 
ل��رزه درآورد. اگ��ر نوميدي در دل زندگي رس��وخ 
كرده است، شايد لباس  ها به ما كمك كنند كه آن را 
ساكت و كمرنگ كنيم. و با اين   حال اعتمادكردن به 
لباس  ها براي حفظ اسرارمان به  خودي  خود فريبي 

بيش نيست. 
براي بعضي از  ما، لباس  ها نوعي نقابند كه ما در پس 
آنها ناپديد مي  ش��ويم، مثل نوعي اس��تتار كه به ما 
اين امكان را مي  دهد كه بخشي از خودمان را براي 
خودمان نگه داريم؛ چنانكه گويي هستي و دارايي ما 
نمي  خواهد در قالب آنچه مي  پوشيم به بيان در  آيد 
و آشكار ش��ود. لباس  هايي هس��تند كه ما سخت 
مشتاقشان هستيم و به  محض اينكه فراغت و خلوتي 
دست بدهد فوراً آنها را مي  پوشيم، مثل پليوري كه 

آخرين ساعات روز را با آن سپري مي  كنيم. 
ما خيلي راحت درباره نحوه بروز شخصيت از طريق 
لباس  ها حرف مي  زني��م، اما لباس  ه��ا، جامه هاي 
مخصوص مراسمات، قماش  ها و پارچه ها )شيوه هاي 
مختلف ساختن و پوشيدن لباس  ها و زيستن در آنها 
و انديشيدن از طريق آنها( با عميق  ترين عمق زندگي 
ما در هم   تنيده شده  اند. اين حرف صرفاً به اين معنا 
نيس��ت كه لباس  ها مي  توانند انعكاس��ي از زندگي 
ما باش��ند، بلكه به اين معناست كه خود زندگي در 
لباس  ها اتفاق مي  افتد و ساختن لباس  ها، مراقبت 
از آنها و كنارگذاشتن و پوشيدن آنها عميقاً در پيوند 
با احساس خودبودگي ما هس��تند و به شيوه هايي 
كاملًا آشنا، توس��ط خود ما و اطرافيانمان به خاطر 

سپرده شده  اند. 
نمي  خواهيم بگوييم كه لباس  ها همان خويشتن ما 
هستند، بلكه مي  خواهيم به اين نكته بديع اشاره كنيم 
چيزهاي زيادي هستند كه تجربيات ما از خودبودگي 
را احاطه كرده و بر آن سايه افكنده  اند و لباس  ها يكي 
از اين چيزها هستند. همچنين مي  خواهيم بگوييم 
آن پيش  داوري  هايي كه ما بر مبناي آنها اهتمام به 
ظواهر را بي  اهميت تلقي مي  كنيم و لباس را به قلمرو 
چيزهاي بيهوده مي  رانيم، موانعي در مقابل شيوه 

مهمي از فهم هستند. 
شايد خيلي س��اده بش��ود گفت كه ما در لباس  ها 
هس��تيم و خودهاي گوناگون ما در لباس  ها دچار 
تعديل، تغيير و پوش��يدگي مي  ش��وند. در مقابل، 
لباس  هايي هم هستند كه وقتي آنها را مي  پوشيم 
برايمان نامحسوس هستند، لباس  هايي آنقدر سبك 
يا شفاف كه به س��ختي ديده يا احساس مي  شوند، 
انگار كه در پوشش��ي از جنس هوا باشيم. به بعضي 
از لباس  ه��ا آنقدر خ��و گرفته  ايم كه وقت��ي آنها را 
مي  پوش��يم و به كار و بارمان مي  رس��يم، خيلي به 
 ندرت ممكن است به ياد بدن  هايمان كه در احاطه 
آن لباس  ها هستند، بيفتيم. اگر خويشتن ما چيزي 
باش��د كه به نوعي آن را تجربه مي  كنيم، پس شايد 
زمان  هايي پيش بياي��د كه دلم��ان بخواهد ديده 
ش��ويم و زمان  هاي ديگري هم باش��د كه به دنبال 
يك جور نامريي شدن باش��يم. ما، در چيزهايي كه 
مي  پوشيم، هم مي  درخشيم و هم به محاق مي  رويم. 
لباس  ها هميشه امكان  هايي براي تفاوت و تحول در 

خودشان دارند. 
اگرچه اين امكان تحول چيز جالب و هيجان  انگيزي 
است، اما در عين  حال مي  تواند خطرناك هم باشد، 
خطرناك از اين جهت كه مي  تواند احساس امنيتي را 
كه خويشتن ما دارد و خود را بدون تشويش و پابرجا 
و تغييرناپذير مي  داند، از بين بب��رد. براي مثال، ما 
چطور مي  توانيم به راحتي درباره آنچه مي  پوش��يم 
با ديگران چشم و هم  چشمي كنيم، چنانكه گويي 
خويش��تن  هاي ما جابه  جاش��دني و تميزناپذير و 

نامتمايز هستند؟ 
لباس  ها داستان  هاي لطيف و عاطفه  برانگيز گوناگوني 
دارند كه درباره خويشتن ما روايت كنند: مثل تلخي 
و ش��يريني همزمان »بزرگ ش��دن« تا جايي كه 
پالتوي يكي از والدين كه سال  ها پيش از دنيا رفته 
است اندازه ما بشود؛ يا تاكردن و كنارگذاشتن لباس 
بارداري كه ديگر هرگز قرار نيس��ت از آن استفاده 
كنيم. لباس  ها نش��اني از بي  ثباتي  هاي ما هستند. 
آنها با تغييرات ظريفي كه در طول زمان در رنگ و 
جلايشان ايجاد مي  شود، بازتابي از فراز و نشيب  هاي 

زندگي ما هستند. 
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آنچه مي پوشيم گاهي واقعيت ها را آشكار مي كند
لباسهايتحرفميزنند!

اهميت به روابط ظاهري بيش از ارتباط قلبي

غيبتكهميكنيمهيچ،تهمتهمميزنيم

نسيم زندگي

ي�اد نگرفته ايم كه اگر ش�جاعت برخورد با 
غيبت كننده را نداريم، دس�ت كم از غيبت 
ديگ�ران ذوق نكني�م و خ�ود را مش�تاق 
ادامه گفت وگو نش�ان ندهيم. كس�ي به ما 
ياد نداده اس�ت ك�ه عرض و آب�روي مؤمن 
همچو جان و م�ال او حرمت دارد و كس�ي 
كه آبروي مؤمني را ببرد، گويا دس�ت خود 
را به خ�ون وي آلوده اس�ت! همچنين به ما 
ياد نداده اند كه غيبت تلاش نابرابر انس�ان 
عاجز و ناتوان است و غيبت كننده و شنونده 
غيبت ه�ر دو در گناه غيبت ش�ريكند! ما 
ياد نگرفته ايم ك�ه تمل�ق رودررو و غيبت 
پشت سر هر دو نشانه بارز نفاق و دورويي اند

براي بعضي از  م�ا، لباس  ها نوعي 
نقابند كه ما در پ�س آنها ناپديد 
مي  شويم، مثل نوعي استتار كه به 
ما اين امكان را مي  دهد كه بخشي از 
خودمان را براي خودمان نگه داريم؛ 
چنانكه گويي هستي و دارايي ما 
نمي  خواهد در قالب آنچه مي  پوشيم 
ب�ه بي�ان در  آيد و آش�كار ش�ود

غيبت ك�ردن از آن دس�ت رفتارهايي اس�ت كه در 
دين مبين اس�لام به ش�دت نهي ش�ده و ارتكاب به 
آن ج�زو گناهان بزرگ محس�وب مي ش�ود. پيامبر 
گرامي اس�لام و ائمه معصومي�ن )ع( در اي�ن زمينه 
احاديث بس�ياري دارند ك�ه مراجعه و دق�ت در آنها 
ابعاد و تبعات اين رفتار نكوهيده را به خوبي روش�ن 
مي كند. در ادامه گزيده اي از اين احاديث را مي خوانيد. 

      
پيامبر گرامي اسلام مي فرمايد:»غيبت كردن يعني انسان 
در غياب كسي سخني بگويد كه او بدان رضايت ندارد.« 
ايش��ان همچنين در حديث ديگري فرموده اند:»برحذر 
باش و از غيب ك��ردن بپرهيز. گناه غيب��ت از گناه زنا به 

مراتب بزرگ تر است!«
گزيده اي ديگر از س��خنان پيامبر اك��رم)ص( در مذمت 

غيبت به شرح زير است:
- خداوند غيبت كردن )مسلمان( را مانند حرمت مال و 

جان )او( حرام فرموده است. 
- كسي كه مؤمني را غيبت كند گويا از روي عمد كسي را 

به قتل رسانده است!
- تهمت زنا زدن و غيبت كردن )هر كدام( عمل 100ساله 

طاعت هاي انسان را ويران و منهدم مي كند. 
- خودداري از غيبت كردن، در نزد خداي متعال از 10هزار 

ركعت نماز مستحبي محبوب تر است!
- عمل صالح يك گوهري اس��ت كه با غيبت كردن زايل 

و از بين مي رود. 
- اگ��ر در جمعي حضور داش��تي كه از كس��ي بدگويي 
مي كنند تو آن فرد را ياري كن و ديگران را از غيبت كردن 

باز بدار و خودت هم از آن جمع برخيز و آنجا را ترك نما. 
- اي مردم! )بدانيد( آن كس��ي كه غيبت مي كند دين و 
ايمان او تنها به زبان او است و قلباً ايمان ندارد. شما )برحذر 

باشيد و( مسلمانان را غيبت نكنيد. 
- چقدر قبيح است كه يك مسلمان از عيوب و كمبودهاي 
خود غافل باشد و به عيوب ديگر برادران خود بپردازد و آنها 

را ميان مردم نيز افشا نمايد. 
- خداوند آدم غيبت كننده را نمي آمرزد مگر آنكه شخصي 

كه غيبت او را كرده حلالش نمايد. 
از امام زين العابدين)ع( نيز روايت است كه فرموده اند:»اين 
س��ه نفر به بهش��ت راه ندارند: آدم منت گذار،  كسي كه 

غيبت مردم را مي كند و دائم الخمر مشروب خوار.«
از امير مؤمنان علي )ع( نيز فرمايشات زير درباره غيبت 

آمده است:
- غيبت كردن، آخرين تلاش افراد زبون و ناتوان است. 

- غيبت كردن، علامت آدم منافق است. 
- هر مجلس و محفلي كه در آن غيبت كردن گرم و پررونق 
باشد به همان نسبت دين و ايمان افراد آن محفل تباه و 

از دست رفته است. 
- كس��ي كه غيبت مي كند قطعاً به بهش��ت راه نخواهد 

يافت. 
- كس��ي كه غيبت را گوش مي ده��د )در گناه( همانند 

غيبت كننده است. 
- كس��ي كه غيبت مي كند منفورترين خلق الله در نزد 

خداست. 
امام جعفرصادق)ع( در ب��اره غيبت مي فرمايند:»غيبت 
كردن بر هر مسلماني حرام است. غيبت مانند آتشي كه 
هيزم را با حرص و وَلع مي خورد حَسنات انسان را به كلي 

از بين مي برد.«
ايشان همچنين فرموده اند:»غيبت مكن كه تو را غيبت 
خواهند كرد و براي برادرت گودالي حفر مكن كه خودت 

در آن خواهي افتاد.«
در احاديث ديگري از امام صادق)ع( آمده است:

- هر كسي در مجلسي مانع از بدگويي و غيبت برادر ديني 
)غايب( خود شود خداوند هزار باب از شرور دنيا و آخرت 

را از او باز خواهد داشت. 
- آن كسي كه خود س��بك مغز و )همواره( غيبت مردم 
را مي كند خ��ود او از هر كس ديگر به صف��ت عصيان و 

گنهكاري سزاوارتر است. 
- مسلمان برادر مسلمان است، نه به او ستم مي كند و نه 
دس��ت از ياريش برمي دارد، نه غيبت او را مي كند و نه به 
وي خيانت مي ورزد و نه از خواسته هايش وي را محروم 

مي سازد. 
-كس��ي كه در نزد او از برادر مؤمنش غيبت بش��ود و او 
بتواند وي را ياري و دفع غيبت نمايد ولي شانه خالي كند، 
خداوند او را در دنيا و آخرت خوار و درمانده خواهد نمود. 
- اگر كس��ي را غيبت كردي و به گوش او رسيد بايد از او 
حلاليت بطلبي و اگر نرسيده باشد... از خدا برايش طلب 

مغفرت كن.

ابعاد و تبعات غيبت كردن در كلام معصومين)ع(

غيبتكنندگانبهبهشتنميروند
رهنما


