
وقتيپرستارجايفرزندراميگيرد
- نرگس حسني 43 س�اله، خانه دار و   

داراي يك فرزند 
مادر من بيمار است و مشكل حركتي دارد. 
به خودي خود و بدون كمك واكر، توانايي 
حركت ندارد. براي همين منظور، به صورت شبانه روزي 
پرس��تار دارد. ما يك خواهر و سه برادر هستيم كه يكي 
از ما در خارج از كش��ور زندگي مي كند و بقيه به صورت 
مرتب و هفته اي دو روز مي توانيم به مادر سر بزنيم، اما از 
آنجا كه هر كدام درگير خانه و خانواده هستيم، برادرهايم 
كمتر وقت مي كنند س��ر بزنند يا هواي مادر را داش��ته 
باشند، بيشتر مراقبت ها، پخت و پزها، مراقبت و نگهداري 
از مادر از سوی پرستار صورت مي گيرد، اما تا جايي كه 
بتوانم، س��عي مي كنم زماني كه در منزل مادر هستم، 

كنارش بنشينم تا بيشتر گفت وگو كنيم.

مسيرطولانيودرسومشقبچههانميگذارد!
- سارا ناعم 40 ساله، خانه دار، داراي 

دو فرزند
منزل ما از خانه مادرم دور اس��ت، ولي 
س��عي مي كنم با توجه به اينكه دخترم 
امسال كنكوري است و بيشتر بايد به درس و تكاليفش 
برسد، هفته اي يكبار براي ناهار به مادر و پدرم سر بزنم، 
ولي در طي روز، چندين بار تم��اس تلفني با هم داريم. 
خيلي دوست داشتم مي توانستم بيشتر به آنها سر بزنم و 
در كنارشان باشم، ولي مسير طولاني غرب به شرق شهر 
و درس و مش��ق بچه ها و همچنين گرفتاري هاي كاري 
همس��ر، مانع از ديدار حضوري ما مي ش��ود. وگرنه خدا 

مي داند چقدر دوست دارم هر روز مادرم را ببينم. 

كرونامانعديدارهايمانشدهاست
- سميرا خسروزاده 38 ساله، كادر 

درمان 
من هفته اي سه روز شيفت كامل هستم 
و چون در شرايط كرونايي به سر مي بريم، 
به خاطر حفظ سلامتي آنها و دور ماندنشان از اين ويروس، 
نبايد به پدر و مادر نزديك شوم، فقط زمان هايي كه چند 
روزي پشت سر هم شيفت نيستم، آن هم با رعايت پروتكل 
و فاصله زياد به ديدارش��ان مي روم، ولي از آنجا كه مادرم 
به شدت به ما وابسته اس��ت، روزي چند بار تماس تلفني 
و تصويري با او داري��م، اما زمان هايي ك��ه در منزل مادر 
هستيم، تمام مدت در حال گفت وگو و صحبت، شوخي و 
خنده هستيم و سعي مي كنم دست به گوشي نبرم و پاي 
تلويزيون ننش��ينم. خارج از اين مسئله هر زمان مادرم به 

چيزي احتياج دارد برايش مهيا خواهم كرد.

نوبتيبامادروقتميگذرانيم
- سهيل محمدي 53 ساله، كارمند، 

داراي دو فرزند
ما هفت خواهر و برادر هستيم، پدرمان 
سال هاست كه فوت كرده و مادرم تنها 
در آپارتمان خ��ود زندگ��ي مي كند. ب��راي اينكه مادر 
احس��اس تنهايي نكند و تنها نباش��د، م��ا برنامه ريزي 
كرده ايم و در جدولي زمان قرار با مادر را تنظيم و در ماه 
سهم هر كدام از ما چند روز است كه در خانه مادر باشيم. 
زماني كه كنار او هس��تيم، سرگرم گفت وگو مي شويم و 
حسابي با مادر وقت مي گذرانيم و درد دل مي كنيم. مادر 
برايمان آنقدر حرف مي زند تا خوابش مي گيرد. اين را هم 

بگويم هر چيزي مادر لازم داشته باشد، هر كدام از ما كه 
نوبتش باشد برايش مهيا مي كنيم و مي بريم. به نظر من 
بقيه هم مي توانند با زمان بندي مناسب و كنسل كردن 
خيلي از كارهاي غيرضروري، مثل ما برنامه ريزي كنند 
و در روزهاي مشخص به ديدار مادر خود بروند و به او سر 
بزنند. من به ش��خصه تهران زندگي مي كنم و در تهران 
مشغول به كار هستم، ولي مادرم كرج است و هر زمان كه 
نوبت من باشد در ترافيك شامگاهي بايد دو سه ساعت 
در راه باشم، اما اين مسئله برايم سدي براي ديدن مادر 

نيست و با آن كنار آمده ام.

محبتبهمادرازراهدور!
- سياوش سلطاني 35 ساله 

من سال هاس��ت خارج از كش��ور زندگي 
مي كنم. در اين مدت كه پروازها يا بس��ته 
بوده يا به دليل ش��رايط كرونا محدود و به 
شكل قرنطينه انجام مي شده اس��ت، دلم خيلي براي مادرم 
تنگ شد. تقريباً هر روز تماس تصويري و تلفني داريم و سعي 
مي كنم گفت وگوي كاملي با مادر داشته باشم و حسابي با او 

درددل كنم و گپ بزنم يا او را بخندانم و شادش كنم.

تلفنيبامادردرتماسهستيم
- فرزانه ملكي، 44 س�اله خانه دار، 

داراي دو فرزند 
من و همسرم در اين مدت كرونا به مادر 

و پدرمان سر نزده ايم. مادر شوهرم در تهران است و مادر 
خودم در شهرستان. به دليل اينكه همسرم بسيار حساس 
است، در اين مدت به هيچ كدام نتوانستيم سر بزنيم و هر 
دو خيلي از ما ناراحت هستند، اما تلفني در تماسيم. به 
دليل كلاس هاي بچه ها و درس و مشق فرصت صحبت 
طولاني تلفني هم كمتر پيدا مي كنيم، ولي هر از گاهي 
تماس مي گيريم. راس��تش خيلي سرم ش��لوغ و درگير 

كلاس هاي مجازي فرزندانم هستم.

برايمادرزمانكميميگذاريم،اماچارهاي
نداريم

- رضا نامداري 53 ساله، شغل آزاد، 
داراي دو فرزند 

مادر تنها زندگي مي كند. چند روزي 
يكبار به مادرم سر مي زنيم و برايش 
ناهار و شام مي بريم. براي مادر غذا پختن بسيار سخت 
اس��ت براي همين هر روز يكي از ما اين مورد را تقبل 
مي كند و انجام مي دهد. گاهي ك��ه فرصت داريم در 
كنارش ناهار يا ش��ام مي خوريم، ولي اين كار دير به 
دير اتفاق مي افتد، زيرا سرمان بابت كار و مشغله هاي 
زندگي خيلي شلوغ اس��ت. مي دانيم براي مادر زمان 

كمي مي گذاريم، اما چاره اي نداريم.

همهتوانمراصرفپدرومادرميكنم 
 - الهام تكلم 46 ساله و مجرد 

م��ن تمام وقت و زمان خ��ود را صرف 
نگهداري از پدر و مادرم مي كنم. من 
با آنها زندگ��ي مي كن��م و از آنجا كه 
برادرهايم وقت كافي براي رس��يدگي به امورات منزل 
را ندارند، من تمام مدت از مادر و پدر مريضم نگهداري 
مي كنم. اگر بخواهن��د دكتر ببرم يا خريدي داش��ته 
باشيم يا پخت و پز تمام كارهاي خانه همه با من است، 
مخصوصاً اينكه در شرايط امروزي نمي توانم از كسي 
هم كمك بگيرم يا خدمتكار بياورم، ولي از هم صحبتي 
و همنشيني با مادرم لذت مي برم. بسيار با آنها مهربان 
هستم و خيلي س��عي مي كنم كاري نكنم كه خدايي 
ناكرده دل آنها يش��كند يا احس��اس كمبودي داشته 
باشند. تنها مشكل من در اين دوران كه مشكل اغلب 
افراد نيز هست، دوري از جمع و مهماني هاي دوستانه 

و فاميلي است.

برایكس�یكهعمرشراپایماگذاشتوقت
بگذاريم

هر ك��دام از م��ا، وقتي بزرگ مي ش��ويم، 
دردس��رها،  مش��كلات و مش��غله هاي 
فكري مان و بالطبع وظايف كاري و شغل و 
بزرگي خانواده هايي كه تشكيل مي دهيم، 
بيشتر و بزرگ تر مي شود، ولي آنچه كه مهم است، مادر و 
پدرمان هم مسن تر و ناتوان تر مي شوند. بي حوصله تر، دل 
نازك تر و حساس تر. اگر هر كدام از ما بخواهيم زن و شوهر، 
بچه،درس و دانشگاه، كار و روابط دوستانه و سرگرمي هاي 
مجازي و بازي با گوش��ي و اخب��ار و س��ريال و دوري راه، 
مسافت، نداشتن ماشين، س��ردي هوا، گرمي هوا... همه و 
همه را بهانه اي كنيم براي نديدنش��ان و وقت نگذراندن با 
آنها، روزي مي رسد كه وقت و مجال جبران نخواهيم داشت. 
از آنجا كه عادت كرده ايم همه كارهايمان را موكول كنيم به 
زماني كه خلوت شديم يا حوصله داشتيم يا هر وقت فرصت 
شد يا س��ر فرصت و... ممكن اس��ت روزي برسد كه سايه 
پرمهرش��ان را ديگر احس��اس نكنيم. هر چق��در درگير، 
هرچقدر پرمشغله و هر چقدر پركار باشيم، اين مسئله بايد 

در اولويت برنامه هاي زندگي و روزمره مان باشد. 
حتماً و قطعاً زمان هايي را در خلوت نشسته ايم و بي هوا سر 
در گوشي كرده ايم و كار واجبي نداريم. زمان هايي كه بيشتر 
از حد معمول سركار هستيم و به گفت وگو و درد دل با يك 
همكار سپري مي كنيم. يا براي خريد ساعت ها خيابان ها را 
دور مي زنيم. يا با ديدن سريال هاي تكراري يا نشستن پاي 
برنامه هايي كه به طور معمول تكرار مي شوند، وقت خود را 
مي گذرانيم. غافل از اينكه مي توان با جمع كردن تمام اين 
زمان ها يا زمابندي بهتر و دقيق تر، هفته اي يكي دو بار وقت 
گذاشت و به ديدار پدر و مادر رفت. اين را به ياد داشته باشيم 
كه مادر تمام عمر، جواني و انرژي اش را و تمام خوشي ها و 
دلخوشي هايش را از خود دريغ كرده تا فرزندش قد بكشد 
و مستقل شود. گذاش��تن اندكي زمان و وقت براي گپ و 

گفت وگو برايشان، كمترين كاري است كه مي توان كرد. 
درست است كه در ش��رايط كنوني و با وجود ويروس كرونا، 
اغلب ما نگران س��لامتي مادر و پدرانمان هس��تيم، با توجه 
به اين موض��وع و اينكه همه آنها سلامتي ش��ان برايمان در 
اولويت است، ولي اين مطلب را مدنظر داشته باشيد كه مقوله 
دلتنگي، مقوله بسيار آس��يب زا و غيرقابل تحملي براي اين 
عزيزان است. مي توانيم با رعايت نكات بهداشتي و فاصله، به 
اين عزيزان س��ر بزنيم و از دور با آنها گفت وگو كنيم. آنها به 
ديدار روي فرزندان خود دلخوشند و هيچ چيز حتي تماس 
تصويري، براي آنها دلتنگي ش��ان را رفع نمي كند. براي هر 
مادري، ديدار قد و بالاي فرزندش حتي از دور و فاصله، آرامش 
و خيال آسوده به همراه دارد، چه برسد به اينكه ساعتي را در 

كنار هم حرف بزنند و به يكديگر دلگرمي بدهند. 
مقوله احترام و مه��ر به م��ادر تنها به اي��ن موضوع ختم 
نمي ش��ود كه در مناس��بت هاي خاص، از م��ادر خود در 
شبكه هاي اجتماعي عكس��ي بارگذاري كنيم و روزش را 
تبريك بگوييم. يا هر از گاهي، در استوري هاي خود يادي 
از محبت و عش��ق و علايق بي پايانمان نسبت به او داشته 
باشيم. صرفاً با يادكردن از عزيزانمان در صفحات مجازي 
تنها، بدون س��رزدن و گذراندن وقت يا توجه، نمي ش��ود 
روزش��ان را تبريك گفت و قدرشان را دانس��ت. تمام اين 
مناس��بات مجازي تنها و تنها ويتريني است كه ما خود را 
در پس تمام بي توجهي هايي كه مي كنيم، پنهان كرده ايم 
تا يادمان برود چقدر به اين فرشتگان زميني بي توجهيم. 
يادمان باشد وقتي پاي دلتنگي مادر در ميان باشد بايد همه 

كارها را تعطيل كرد.
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حرف دل

  محمد مسيحا
مادر، خدا تو را از جنس عش�ق آفريده 
اس�ت. نامت را با عش�ق نوش�ته اند، با 
عشق خوانده اند. تو معجزه اي. معجزه 
خدا در زمين. تنها معجزه خدا از روز ازل 
تاكنون. شايد دليل بقاي زمين حضور پر 

مهر و عشق توست... 
حت�ي خ�دا ه�م ت�و را بيش�تر از همه 
مخلوقاتش دوست دارد. برايت از ابتدا 
بهشتي مهيا كرده، فرش زير پايت قرار 
داده اس�ت. خدا تو را از جنس خودش 
آفري�د. نمون�ه اي كوچ�ك از مهرباني 
و عطوف�ت خ�دا روي زمي�ن، از جنس 
انسان و به او يكي و تنها يكي از صفات 
ارزنده اش را داد. عشق بي قيد و شرط! 
بي قيد و شرط ايثار مي كند و مي بخشد و 
دوست مي دارد و چه دوست داشتني!... 
عجيب دلنشين و زيبا تا مادر نباشي اين 

را نمي داني... 
     

مادري كه هميش��ه منتظر و نگران است تا 
دردانه هايش از راه برسند، يا نه از آنها خبري 
بگيرد. شايد نگران كلمه خوبي براي حس و 
حال مادر نباشد... دلش تنگ مي شد. دوري 

عذابش مي داد. بي قرار فرزندش مي شد. 
مادر اس��ت ديگ��ر، نگاهش دوخت��ه به در، 
چش��مش به تلفن و گوش��ي و همه حواسم 
به اينكه »الان كجاست و چه مي خورد؟« و 
حتي حواسش به اخبار تا ببيند جگرگوشه اش 

در آن سوي دنيا، در امنيت به سر مي برد؟ 
اين جگرگوش��ه گاه��ي س��ال ها نمي آيد  و 
سال ها از آنها خبري نمي شود. هر لحظه اش 
هزار س��ال مي گذرد و پير مي ش��ود به اميد 

ديدن روي عزيزش... 
س��فره اش هميش��ه پ��ر برك��ت و خانه اش 
هميش��ه پر انرژي، مي دان��د عزيزانش چه 

هوس مي كنند. 
فرزندش را ب��ه بوي غذاهايش ع��ادت داده 
اس��ت. از در حياط كه وارد مي شوي از بين 
تمام غذاهاي ساكنين ساختمان، بوي كتلت 
مادر عجيب مشخص است! قرمه سبزي اش 
حرف ن��دارد، س��فره اش هميش��ه رنگين و 

پربركت است. 
مادر اس��ت ديگ��ر. كارش هميش��ه معجزه 
است. چه در س��فره غذا و چه در دستان پدر 
هنگامي كه در تنگنا و بحران اس��ت. كارش 
آوردن معجزه از پس��توي خانه اس��ت كه با 
قناعت جمع كرده و هميشه پدر به او افتخار 
مي كند. ب��ا قلبش هميش��ه معجزه مي كند 
و معجزه هاي��ش تمام��ي ن��دارد. در تمامي 
مشكلات هميشه برايمان راهي باز مي كند. 
چه از گردنش، چه از انگشتانش و چه فرش 
زير پايش حتي سقف بالاي سرش از همه جا 
و همه كس كه نااميد مي ش��ويم، مادر است، 

خانه اش امن و آغوشش باز. 
در گرفتاري ها و مشكلات، در تمام پستي و 
بلندي هاي مسير زندگي كه قرار مي گيريم و 

به او پناه مي بريم، باز با دستانش به سمت خدا 
برايمان معجزه مي كند. 

اما ما بزرگ مي ش��ويم و هر كدام س��رگرم 
زندگي و مناس��بات خ��ود، مي رويم. س��ر 
نمي زنيم. زنگ نمي زنيم. سراغ نمي گيريم و 
گاهي حوصله دلتنگي شان را نداريم. حوصله 
وقت گذاشتن براي اين فرشته تمام نشدني 
از عشق، اما مادر مي بخشد. خدا بخش بزرگي 
از بخشندگي اش را به مادر هديه داده است. 
هر چقدر فرزند بدي باشيم، باز تنها كسي كه 

دوستمان دارد و مي بخشد، مادر است. 
اما امان از وقتي كه دلمان پر است از روزگار 
و تنها پناهمان مي ش��ود مادر! به هر سختي 
كه مي رسيم باز مادر هس��ت و هر جا زمين 
مي خوريم و دردمان مي آيد، باز مادر هست. 
حتي زمان م��رگ هم صداي��ش مي كنيم. 
دس��تانش، نگاهش، صدايش و آغوشش را 

طلب مي كنيم. 
مادر م��را ببخ��ش. ببخش ك��ه در كودكي 
ش��يطنت ها كردم و تو دلت لرزي��د تا مبادا 
به من آسيبي برسد. مرا ببخش اگر بزرگ تر 
شدم و سرگرم درس، كلاس، رفيق، دانشگاه 
و جواني و رفت و آمدها و حواسم به دل تنگ 
تو و پير ش��دنت نبود. مرا ببخش كه برايت 
وقت نگذاشتم تا مراقبت باشم، قدمي بزنيم، 
گپي بزنيم، س��فري برويم ي��ا كيفي بكنيم. 
ببخش اگر سرگرم زن و شوهر و بچه و كار و 
زندگي شدم و نفهميدم كي پير شدي و چقدر 

ناتوان شدي. 
ببخش كه اگر راضي به كاري نبودي و همه 
تلاش��ت را كردي ت��ا انجامش نده��م، ولي 
من س��رخود و مغرور، انجامش دادم، اما باز 
تو ب��ودي، حمايتم كردي و س��ركوفت و جا 

نزدي. 
ببخش اگر به جاي اينكه دو دس��تي برايت 
خريد كنم و تقديم كنم، با پيك برايت ارسال 

كردم. 
ببخش زمان ديدنت نبودم تا دو زانو بنشينم 
و بوس��ه بر پاهايت بزنم و تعظي��م كنم قد و 

قامتت را كه به خاطر من خميده شده. 
ببخش بابت تم��ام دفعاتي كه دس��تانت را 
بريدي يا س��وختي تا آنچه من هوس كرده 
بودم درست كني. ببخش كه از سهم خودت 
زدي تا من بپوشم، بخورم و بگردم تا در كنار 

هم سن و سال هايم كم نياورم. 
ببخش اگ��ر زماني به من احتياج داش��تي و 
بيمار ب��ودي و بايد از ت��و مراقبت مي كردم، 
اما من نبودم، ولي ب��ه روي من نياوردي كه 
تمام نفس كشيدنم را مديون دعاهاي خيري 

هستم كه بدرقه ام مي كني. 
مادر م��را ببخش اگ��ر زماني تن��دي كردم، 
بي حوصلگي كردم، برايت وقت نگذاش��تم و 

با نبودنم آزارت دادم. 
ببخش اگر هميش��ه در مقابل مش��كلات و 
خواسته هايم از كس��ي يا چيزي، سپر بلايم 
بودي و براي رسيدنم به كمال، نهايت تلاشت 

را كردي تا اين شدم!
ببخش اگر اين روزها من در جمع خانوادگي 
و س��رگرم روزمرگي هايم هستم و تو تنها در 

خانه قدم مي زني و تنها غذا مي خوري. 
مادر دوباره مرا صدا ب��زن... صدايت بهترين 
صداي دنيا است و دس��تانت شفاي عاجل، 
حضورت در قلب و روح و زندگي ام، بهترين 
نعمت و بهترين جاي دنياس��ت و آغوش��ت 

امن ترين و بهترين جاي دنيا. 
ايمان دارم تو بخش��نده اي و دلت درياست. 
ببخش كه رضايت خدا از من در گرو رضايت 
توس��ت و س��عادت دنيا و آخرتم در گرو دل 

مهربانت. 
نامت در جهان بهترين نام و مقامت بالاترين 
مقام نزد خداست و جايگاهت بهتر از بهشت 
برين و من بنده حقير براي جبران تمام آنچه 
تو به من دادي، بسيار ناتوانم و چشم اميدم 
به بخشش توس��ت كه باز برايم معجزه كني 
كه زنده بودنم، بقايم، رشدم، مسيرم، هدفم 
و تمام آنچه كه بايد بشوم و در نهايت مرگم 
و زندگي پس از آن، بسته به اراده پروردگار و 

دعاي خير توست مادر.

طلب بخشش از فرشتگان زميني

 قلب باسخاوت مادر 
هميشه معجزه مي كند

چقدر هواي دل مادرمان را داريم؟

وقتيمادردلتنگميشودهمهكارهاراتعطيلكن!

سبك رابطه

  سلما سلطاني
 احترام به مادر به عنوان كسي كه از همان اولين لحظات وجودي شما 
همواره حضور داشته و رنج و محنت زيادي متحمل شده و براي رشد، 
موفقيت و بلوغ شما زحمت بسيار كشيده است، پررنگ ترين نمونه 
احترام است كه اغلب افراد به آن اعتقاد دارند. نقش و تأثيري كه مادر 
در شكل گيري و ساخت هويت فرزندانش دارد، بر اهميت حفظ اين 
رابطه و احترام به مادر نيز تأثير فراوان مي گذارد. همه مادران در هر 
شرايطي، شايسته احترام و توجه هس�تند و نبايد دنبال راهي براي 

توجيه برخي بي احترامي ها و بي مهري ها بود. 
همه ما اين عميق ترين و عاطفي ترين رابطه احساس�ي را در زندگي 

فردي خ�ود تجربه كرده ايم، چ�ه آناني كه با مادر خود زيس�ته اند و 
بزرگ شده اند و چه فرزنداني كه از همان ابتدا، مادر خود را از دست 
داده اند. به نوعي مي توان گفت اين وابستگي و علاقه دوطرفه بوده و 
هر دوطرف به آن نياز فراوان دارند. در نتيجه بي احترامي و بي مهري 
به مادر به اين وابس�تگي ضربه خواهد زد. نقش مادر در خانواده، به 
عنوان منبع محبت و حام�ي بي چون و چراي فرزند بس�يار پررنگ 
است. احترام و محبت به مادر هم بر باورهاي شخصي ما و هم بر روابط 
آينده مان تأثير زيادي مي گذارد. بي مه�ري و بي توجهي به مادر، در 

آينده منجر به بي احترامي ديگران نسبت به ما مي شود. 
همه مادرها بدون استثنا براي تولد و بزرگ شدن فرزندانشان دردها 

و س�ختي هاي زيادي را تحمل مي كنند. با هر اعتق�اد و باوري كه به 
اين مسئله نگاه كنيد، مادر به عنوان كسي كه براي بزرگ شدن شما 
شب بيداري هاي زيادي را متحمل شده، شايس�ته و سزاوار احترام 
گذاش�تن، مهر بي چون و چرا، توجه و خدمت رس�اني است. رسول 
اكرم)ص( مي فرماي�د: »بنده  اي كه مطيع پدر و م�ادر و پروردگارش 
باش�د، روز قيامت در بالاترين جايگاه اس�ت.«)كنز العم�ال، ج 16، 
ص 467(. پس چرا امروزه آن گونه كه شايس�ته و بايسته مقام مادر 
است به او توجه نمي كنيم و خيلي هايمان نسبت به مادرمان بي مهر 
شده ايم؟ گپ و گفتي با شماري از شهروندان و پاسخ هاي متنوع آنان 

شايد بهترين راه براي بررسي اين پرسش باشد.

مقوله احت�رام و مهر به م�ادر تنها به اين 
موضوع ختم نمي شود كه در مناسبت هاي 
خ�اص، از م�ادر خ�ود در ش�بكه هاي 
اجتماع�ي عكس�ي بارگ�ذاري كني�م و 
روزش را تبريك بگوييم. ب�ا يادكردن از 
عزيزانم�ان در صفحات مج�ازي، بدون 
سرزدن و گذراندن وقت يا توجه، نمي شود  
قدرشان را دانس�ت. تمام اين مناسبات 
مجازي تنها و تنها ويتريني اس�ت كه ما 
خود را در پس تم�ام بي توجهي هايي كه 
مي كنيم، پنهان كرده اي�م تا يادمان برود 
چقدر به اين فرشتگان زميني بي توجهيم. 
يادمان باش�د وقتي پاي دلتنگي مادر در 
ميان باش�د بايد همه كارها را تعطيل كرد

مادر اس�ت ديگر. كارش هميشه 
معجزه است. چه در سفره غذا و 
چه در دستان پدر هنگامي كه در 
تنگنا و بحران است. كارش آوردن 
معجزه از پستوي خانه است كه با 
قناعت جمع كرده و هميشه پدر به 
او افتخار مي كند. با قلبش هميشه 
معجزه مي كن�د و معجزه هايش 
تمامي ندارد. در تمامي مشكلات 
هميشه برايمان راهي باز مي كند. 
چه از گردنش، چه از انگشتانش و 
چه فرش زير پايش حتي س�قف 
بالاي سرش از همه جا و همه كس 
كه نااميد مي ش�ويم، مادر است، 
خان�ه اش ام�ن و آغوش�ش ب�از

می توان  ب�ا زمانبن�دي بهت�ر و دقيق تر، 
هفته اي يك�ي دو ب�ار وقت گذاش�ت و به 
ديدار پدر و مادر رفت. اين را به ياد داش�ته 
باش�يم مادر تمام عمر، جواني و انرژي اش 
را و تمام خوش�ي ها و دلخوش�ي هايش را 
از خ�ود دريغ كرده تا فرزندش قد بكش�د 
و مستقل ش�ود. گذاش�تن اندكي زمان و 
وق�ت ب�راي گ�پ و گفت وگ�و برايش�ان، 
كمتري�ن كاري اس�ت ك�ه مي ت�وان كرد


