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نخستين تجربه مادري 
در ميانسالي 

ازدواج ساده بهنگام شعاري است كه مديران جامعه 
در عملي كردن آن موفق نبوده‌اند و همين مسئله 
موجب بالا رفتن سن ازدواج شده است. در حالي 
كه در دهه‌هاي گذشته افراد در دوران جواني پدر و 
مادر شدن را تجربه مي‌كردند و در دوران ميانسالي 
با سر و سامان دادن و ازدواج فرزندانشان پدربزرگ 
و مادربزرگ مي‌شدند اما حالا رفته رفته با افزايش 
س��ن ازدواج با پديده پدران و مادران ميانس��ال 
مواجيهم و كم نيستند مردان و زناني كه در دهه 
چهارم زندگي خود و در آس��تانه دوران ميانسالي 

نخستين تجربه پدري و مادري‌شان است.
اگر بخواهيم ريشه‌اي‌تر به پديده نخستين تجربه 
پدر و مادر ش��دن زوج‌ها در ايام ميانسالي نگاهي 
بيندازي��م درمي‌يابيم در اين زمين��ه با پديده‌اي 
چندوجهي س��ر و كار داريم كه مسائل اقتصادي، 
معيش��تي و فرهنگي و اجتماعي هم��ه و همه در 

شكل‌گيري آن اثرگذار بوده‌اند.
دختران و پسران امروزي به سادگي زير بار ازدواج 
نمي‌روند اما نمي‌توان در اين باره تنها نسل جوان را 
مقصر دانست بلكه با نگاهي دقيق‌تر درمي‌يابيم اين 
نسل قرباني شرايط و تغيير پارادايم‌هاي اجتماعي 
بوده‌اند و مسير ازدواجشان آنچنان ناهموار بوده كه 
براي رسيدن به يك زندگي مشترك و برخورداري 
از حق يك زندگي عادي، ازدواج، تشكيل خانواده 
و داش��تن فرزند نمي‌توانند به سادگي و همچون 

نسل‌هاي گذشته پيش بروند.
از س��وي ديگر س��اختارهاي فرهنگي، اجتماعي 
جامع��ه آنچنان دگرگون ش��ده ك��ه نمي‌توان از 
آنها انتظار داش��ت همچون نس��ل‌هاي گذش��ته 
ب��ه حداقل‌ها اكتف��ا كنند و براي ش��روع زندگي 
مشتركش��ان با خانواده همسر زير يك سقف قرار 
بگيرند. ش��ايد در خانه‌هاي دو طبقه قديمي‌ساز 
مي‌ش��د دو يا چند خان��واده با ه��م و در كنار هم 
زندگي كنند ام��ا امروز ك��ه خود پ��در و مادرها 
ه��م در آپارتمان‌ه��اي 60، 70 متري س��اكنند 
نمي‌توان انتظار داش��ت دختران و پسران جوان 
هم زندگي‌ش��ان را در كنار والدين خود در چنين 
آپارتماني آغاز كنند تا ش��ايد در آين��ده بتوانند 

خانه‌اي مستقل اجاره كنند.
حالا براي آغاز يك زندگي مشترك حداقل‌هايي 
لازم است كه تدارك همان حداقل‌ها هم به سادگي 

امكانپذير نيست.
از سوي ديگر بخش قابل توجهي از دوران جواني 
دختران و پس��ران ام��روزي به پ��اي تحصيلات 
دانشگاهي و دنبال شغل مناسب گشتن مي‌گذرد 
و خيلي وقت‌ه��ا آنها زماني به خ��ود مي‌آيند كه 
فرصت چنداني براي تش��كيل خان��واده و ازدواج 

باقي نمانده است.
در چنين ش��رايطي بعد از پايان تحصيلات و پيدا 
شدن شغل مناسب تازه اول راه هفت خوان ازدواج 
اس��ت و تا جمع ش��دن پس‌اندازي براي تدارك 
مقدمات تشكيل زندگي مشترك، نوبت پيدا كردن 
گزينه مناسب و نيمه گمشده جوانان مي‌رسد. اما 
با پيدا شدن نيمه گمشده و گذر از اين هفت خوان 
و آغاز زندگي مشترك باز هم زندگي تازه‌عروس‌ها 
و تازه‌دامادها همچون نسل‌هاي گذشته به سادگي 
روي روال نمي‌افتد و زوج‌هاي امروزي به سادگي 
نمي‌توانند طعم شيرين مادري و پدري را تجربه 

كنند.
 ماجرا از اين قرار است كه بسياري از زنان شاغل با 
بارداري و 9 ماه دوري از فضاي كسب و كار ممكن 

است براي هميشه كارشان را از دست بدهند.
از سوي ديگر در ش��رايط اقتصادي كنوني جامعه 
كمت��ر خان��واده‌اي مي‌تواند ب��دون اش��تغال و 
نقش‌آفريني اقتص��ادي زن چرخ‌هاي زندگي‌اش 
را بچرخاند و اغلب زن و ش��وهرها ناگزيرند براي 
جور كردن كفه ترازوي دخل و خرج زندگي شاغل 
باش��ند و با به دنيا آمدن فرزند و پيدا شدن سر و 
كله يك مهمان كوچك در زندگي مشترك جور 
كردن كفه ترازوي دخل و خرج به مراتب سخت‌تر 

خواهد شد.
با گش��تي در بازار ملزوم��ات مرتبط ب��ا نوزادان 
و كودكان مي‌توان به روش��ني درياف��ت يكي از 
مهم‌ترين دلايل فاصله تولد نخستين فرزند بعد از 
ازدواج، رابطه‌اي تنگاتنگ با مسائل و دغدغه‌هاي 
اقتصادي خانواده‌ه��ا و زوج‌هاي ج��وان دارد. بر 
همين اساس هم هس��ت كه زوج‌ها بعد از ازدواج 
بايد منتظر بمانند تا ش��رايط زندگي‌شان به يك 
ثبات مناس��ب برس��د و بعد از آن طعم مادري و 
پدري را تجربه كنند. اما اين صبوري براي رسيدن 
به ثبات در زندگي موجب مي‌ش��ود تا اين زوج‌ها 
نتوانند لذت پدري و م��ادري را در دوران جواني 

تجربه كنند.
علاوه بر اين، بيشتر اين زوج‌ها ديگر فرصتي براي 
داشتن فرزندان بيشتر ندارند و بايد به همان يك 

فرزند اكتفا كنند.
ام��ا فراگير ش��دن اي��ن پدي��ده ج��دا از تبعات 
خانوادگي، تبع��ات اجتماعي گس��ترده‌اي دارد. 
يكي از اصلي‌ترين اين تبعات هم مباحث جمعيتي 
است كه با ش��رايط كنوني رش��د جمعيت و نرخ 
باروري در كشور مي‌تواند سقوط و انقراض نسلي 
را حتي زودتر از زمان پيش‌بيني شده موجب شود. 
تمام كشورهايي كه سياست‌هاي جمعيتي‌شان را 
به سمت افزايش جمعيت تغيير داده‌اند مشوق و 
حمايت از خانواده‌ها را در دستور كار قرار داده‌اند. 

ما چه كرده‌ايم؟

نگاه

سال‌ها پيش بود كه هش��دارها درباره اش��تباه در سياستگذاري‌هاي 
جمعيتي و لزوم تغيير اين سياس��ت‌ها و افزايش جمعيت كشور براي 
پيش��گيري از پيري جمعيت و انقراض نس��لي مطرح ش��د. سال 91 
مقام معظم رهبري به طور رس��مي در اين باره صحبت كردند. درباره 
از دست رفتن س��يماي جوان جامعه هش��دار دادند اما طي سال‌هاي 
اخير سياستگذاري‌ها در راستاي افزايش جمعيت و فرزندآوري نبود 
و بسياري از قوانين و اسناد بالادس��تي همچون قانون تسهيل ازدواج 
جوانان، سياست‌هاي كلي جمعيت و سياس��ت‌هاي كلي خانواده كه 
در راستاي كمك به تش��كيل خانواده و فرزندآوري تدوين و تصويب 
شده بودند عملًا به حال خود رها ش��ده و اجرايي نشدند. حالا كم‌كم 
پيش‌بيني‌هاي جمعيتي كارشناسان در حال وقوع است و سال گذشته 
براي نخستين بار رشد جمعيت كش��ور به كمتر از يك درصد رسيد و 
اين يعني نسبت جمعيت به هم خورده است. از سوي ديگر با افزايش 
سن ازدواج و سن نخستين بارداري، ديگر مانند گذشته با مادران جوان 
مواجه نيستيم و خيلي وقت‌ها زنان در آستانه ورود به دوران ميانسالي 

براي نخستين بار مادر شدن را تجربه مي‌كنند. 
 تأخير 5 ساله براي مادر شدن پس از ازدواج

 ايراني كه از س��ال 95 پا به س��نين ميانسالي گذاش��ته است، تا سال 
1430 پير مي‌ش��ود و اگر همين روند ادامه يابد، ممكن است در 30 
سال آينده پيرترين كشور جهان شويم. با تمام اينها اما به واسطه نبود 
سياستگذاري درست با بالا رفتن سن ازدواج جوانان مواجه هستيم و 
جواناني هم كه در سنين مناسب‌تري ازدواج مي‌كنند، اغلب به دليل 
چالش‌هاي اقتصادي و كاري ناگزيرند پدر و مادر شدنشان را تا بهبود 
و تثبيت شرايط به تأخير بيندازند. همين مسئله هم موجب شده تا به 

طور كلي ميانگين سني مادر شدن زنان افزايش يابد. آمارهاي وزارت 
بهداشت نشان مي‌دهد تأخير در زمان فرزندآوري به 5/4 تا 5 سال بعد 

از ازدواج رسيده است. 
باروري مهم‌ترين عامل تأثيرگذار بر نوسانات جمعيتي است و بررسي 
فاصله ازدواج تـا تولد فرزند اول يكي از راه‌هاي بررسي شرايط جمعيتي 

يك جامعه است. 
بر اساس آخرين آمار سازمان ثبت احوال كشور، ميانگين فاصله تولد 
نخس��تين فرزند با ازدواج مادراني كه در س��ال ۱۳۹۷ صاحب فرزند 
شده‌اند، در كل كشور 3/7 سال است. اس��تان مازندران با ۴/۴ سال و 
استان سيستان و بلوچستان با2/1 سال از بيشترين و كمترين فاصله 
‌زماني ميان ازدواج تا تولد نخس��تين فرزند برخوردارند. استان تهران 
نيز با 4/3 سال، بعد از اس��تان مازندران داراي مقام دوم در اين فاكتور 

جمعيتي است. 
اين آمار نشان‌دهنده افزايش بازه زماني نخس��تين فرزندآوري ميان 
زوج‌هاس��ت. هرچه اين بازه زماني افزايش پيدا كند، به همين نسبت 

احتمال كاهش فرزندآوري زوج‌ها نيز در آينده افزايش مي‌يابد. 
تأخير در تولد نخس��تين فرزنـد براي اغلب زوج‌هاي ايراني در حالي 
است كه اين تأخير مي‌تواند چالش‌هاي بعدي همچون كاهش باروري 

را در پي داشته باشد. 
 آثار منفي سن ازدواج و سن نخستين بارداري بر تعداد فرزند 

و رشد جمعيت
 بارداري زنان ه��ر قدر در س��نين بالاتري اتفاق بيفتد ريس��ك بروز 
اختلالات ژنتيك��ي را در فرزندان بالاتر مي‌برد و م��ادران باردار بالاي 
35 سال نيازمند مراقبت‌هاي ويژه‌تري هستند. اين اما تنها يك روي 

س��كه تأخير در ازدواج و باروري است و از دس��ت دادن امكان داشتن 
فرزندان بيش��تر با افزايش سن نخس��تين بارداري زنان بعد از ازدواج 
موضوع ديگري اس��ت كه در نهايت روي رشد جمعيت كشور تأثيري 
منفي بر جاي خواهد گذاشت و موجب افزايش خانواده‌هاي تك فرزند 

مي‌شود. 
طبق آمارهاي رسمي، طي 10 سال اخير ميزان ازدواج در كشورمان تا 
40 درصد كاهش داشته است. ميانگين سن ازدواج براي زنان حدود 23 
سال و براي مردان حدود 28 سال است اما سهم قابل توجه ازدواج‌هاي 
ثبت شده در سنين 31 تا 40 سالگي هم قابل توجه است و در مجموع 
از ادامه روند افزايش سن ازدواج در كشور حكايت دارد. بر اين اساس 
طبق جداول آماري منتشر شده، بيشترين آمار ازدواج پس از بازه سني 
21 تا 30 سالگي متعلق به گروه س��ني 31 تا 40 ساله است و طبيعتاً 
افرادي كه در سنين بالاي 30 سالگي اقدام به ازدواج مي‌كنند فرصت 
چنداني براي فرزندآوري در اختيار ندارند و ناگزيرند يك يا حداكثر دو 

فرزند داشته باشند. 
اين در حالي است كه با فرهنگس��ازي‌هاي صورت گرفته نگاه مردم به 
پديده تك فرزندي و ش��عار » فرزند كمتر، زندگ��ي بهتر« تغيير كرده 
و بيش��تر مردم ديگر فرزند كمتر را عامل زندگي بهت��ر نمي‌دانند. اما 
پارادايم‌هاي فرهنگي و شرايط اقتصادي حاكم بر جامعه در كنار فقدان 
سياست‌هاي حمايتي براي كاهش س��ن ازدواج، سبب شده است سن 
ازدواج از يك‌سو و سن مادر شدن زنان پس از ازدواج از سوي ديگر آن‌قدر 

بالا رود كه در عمل مجالي براي داشتن بيش از دو فرزند باقي نماند. 
 29 سالگي ميانگين سني نخستين تجربه مادري 

آن‌طور كه حامد بركاتي، مديركل س�المت خانواده وزارت بهداشت 

مي‌گويد، دختران به طور متوسط در سن 5/24 سال ازدواج مي‌كنند 
و فرزند اول خود را در سن 29 س��الگي به دنيا مي‌آورند. آمارها نشان 
مي‌دهد ب��ارداري دوم در بان��وان در فاصله 5/5  س��ال از بارداري اول 
قرار دارد و اين مادران فرزند خود را در حدود س��ن 34 سالگي به دنيا 
مي‌آورند و اگر تمايلي به فرزند س��وم داشته باشند اين تولدها در سن 
حدود 37 س��الگي اتفاق مي‌افتد. از نگاه وي عوام��ل مختلفي در اين 
خصوص دخيل هستند، مانند اينكه خانم‌ها دوست دارند تحصيل كنند 
و اشتغال داشته باشند. در نتيجه بايد بين وظيفه مادري در خانواده‌ها 
و تحصيل و اشتغال آنها تعادل ايجاد شود و هماهنگي بين دستگاه‌ها 

وجود داشته باشد. 
 لزوم بازنگري در بازه سنين مناسب باروري

واقعيت افزايش سن ازدواج از يك‌س��و و افزايش فاصله ميان ازدواج و 
نخستين تجربه مادر شدن از سوي ديگر، جمعيت كشورمان را تحت 
تأثير قرار داده است و با در نظر گرفتن بازه سني مناسب باروري يعني 
25 تا 35 سالگي مانع از تحقق سطح جانشيني، يعني2/5 فرزند به ازاي 
هر زن خواهد شد. مگر اينكه در ايران هم مانند بسياري از كشورهاي 
دنيا بازه سني مناسب براي فرزندآوري زنان تغيير كند و زنان براي مادر 
شدن در سنين 40 سالگي و حتي بالاتر هم تشويق شوند. همچنان‌كه 
هم اكنون هم در كش��ورهاي توسعه‌يافته ش��اهد به دنيا آمدن فرزند 
از مادران بالاي 40 س��ال هس��تيم و به اين بچه‌ها بچه‌هاي طلايي يا 
Golden baby گفته مي‌شود. مادر شدن در سنين بالاي ۳۵ سال اما 
نيازمند مراقبت‌هاي بيشتر از مادران باردار و تحت نظر بودن آنهاست 
تا در سايه آزمايشات غربالگري و مراقبت‌هاي پزشكي بتوانند فرزندان 

سالمي به دنيا بياورند. 

33 ساله بود و حالا تازه مي‌خواست زندگي مش�تركش را آغاز كند و به خانه بخت برود. طبق 
توصيه‌هاي علمي فرصت چنداني براي يك مادري ايمن نداشت و تنها تا 35 سالگي مي‌توانست 
بدون دغدغه از سلامت فرزندش مادر ش�ود اما شرايط زندگي‌ش�ان به گونه‌اي بود كه هنوز 
آمادگي لازم براي داشتن فرزند را نداشتند و بايد تا مهيا شدن شرايط صبر مي‌كردند. از سوي 
ديگر اما با صبر كردن براي بهتر شدن شرايط و روي روال افتادن وضعيت زندگي مشتركشان 
زمان مناسب براي مادر شدن و فرزندآوري را از دست مي‌داد. بگذريم از اينكه اگر همين حالا 
هم مي‌خواست مادر شود با عنايت به شرايط سني‌اش تنها براي داشتن يك فرزند در سنين 
ايمن باروري و مادر شدن فرصت داشت و بعد از آن اگر هم مي‌خواست مادر شود، وارد سنين 

پر ريسك‌تر بارداري مي‌شد و باردار شدنش بايد با مراقبت‌هاي ويژه همراه مي‌شد. اين چالش 
تنها مشكل او نبود و بسياري از دختران امروز كه در سنين بالاي 30 سالگي ازدواج مي‌كنند 
و به سر خانه و زندگي‌شان مي‌روند هم براي مادر ش�دن با همين مشكلات دست و پنجه نرم 
مي‌كنند. بگذريم از اينكه بسياري از دختراني هم كه در سنين مناسب‌تري ازدواج مي‌كنند، 
به خاطر شرايط خاص كار و زندگي‌شان ناگزيرند مادر شدن خود را تا رسيدن به ثبات كاري و 
اقتصادي به تعويق بيندازند و همين مسئله موجب مي‌ش�ود تا آنها هم به جاي مادر شدن در 
همان يكي دو سال اول ازدواج، آن‌قدر مادر شدنشان را به تأخير بيندازند تا سرانجام بارداري و 
مادر شدنشان به سنين بالاي 30 سالگي موكول شود. تأخير در ازدواج و  بارداري و فرزندآوري 

در جوانان اما موجب ش�ده است اغلب زنان جوان زمان طلايي مادر ش�دن و فرزندآوري را از 
دست بدهند و با عنايت به فاصله‌گذاري توصيه شده بين فرزندان، هر خانواده در بهترين شرايط 
بتواند دو فرزند داشته باشد. آن هم در شرايط كنوني كه كشور با بحران كاهش و پيري جمعيت 
دست و پنجه نرم مي‌كند. از سوي ديگر با افزايش سن ازدواج و به تبع آن سن بارداري، ريسك 
تولد فرزند داراي اختلالات ژنتيكي همچون س�ندروم داون نيز بالاتر مي‌رود و مادران باردار 
بالاي 35 سال نيازمند مراقبت‌هاي بيشتري هستند تا بتوانند فرزندي سالم به دنيا بياورند. 
در كنار اينها بحث‌هايي پيرامون درصد بالاي خطاي آزمايش‌ه�اي غربالگري وجود دارد كه 
نگراني‌هايي را در اين باره در جامعه و بين مادران و متخصصان حوزه سلامت شكل داده است. 

هدر رفتن زمان طلايي  مادرشدن با افزايش سن ازدواج 

کشورهايي که به لحاظ پزشکي 
پيشرفته محسوب مي‌شوند، زنان 
بالاي 40سال را هم به فرزندآوري 

تشويق ميک‌نند. در ايران اما 
فرزندآوري بالاي 35 سال با اما و 
اگرهاي زيادي ازسوي مسئولان 
بهداشتي روبه‌رو است. از طرف 

ديگر، سياست‌هاي دولتي باعث 
شده است سن ازدواج بالا رود؛ 

همه اينها در کنار هم بر استرس 
مادران ايراني افزوده است

پرونده »جوان« از آثار بالا رفتن سن ازدواج و سن نخستين تجربه مادري بر رشد جمعيت 

با افزايش سن ازدواج از يك‌سو و تأخير در فرزندآوري پس از ازدواج از سوي ديگر، زنان زمان طلايي مادر شدن را از دست مي‌دهند 

اين‌طور نيس��ت كه م��ا فقط بي��ن ۲۵ تا 
۳۵ س��ال را يك بازه نرمال براي بارداري 
در نظر بگيري��م و تأكيد كني��م در بالاي 
۳۵ س��ال نبايد اين اتفاق بيفتد. بر اساس 
آمار  اگر زنان بالاي ۴۰ سال حامله شوند 
يك درصد ممكن اس��ت فرزندشان دچار 
»سندروم دان« ش��ود. براي بارداري‌هاي 
زير 40 سال هم از هر ۴۰۰ نفر بارداري يك 
نفر ممكن اس��ت فرزند مبتلا به سندروم 

دان به دنيا بياورد. 
در حال حاضر با توجه به پيشرفت‌هاي پزشكي اين مسئله 
زير س��ه ماهگي قابل تشخيص اس��ت و راه براي آن وجود 
دارد، بنابراين اينطور نيس��ت كه ما فقط بگوييم  بالاي ۳۰ 
سال و حتي ۴۰ سال كسي نبايد حامله ش��ود. ما بسياري 
از خانم‌هايي را داريم كه در س��ن ۴۰ يا ۴۲ سالگي ازدواج 
مي‌كنند و ما اتفاقاً اينها را توصيه و تش��ويق مي‌كنيم كه به 
هيچ وجه جلوگيري نكنند و س��ريعاً حامله شوند. وقتي از 
يك طرف توصيه مي‌شود زنان زير ۲۵ سال و بالاي 35 سال 
باردار نشوند، يعني براي فرزند‌دار ش��دن 10 سال فرصت 

هست. از آن طرف هم گفته مي‌شود فاصله 
بين فرزندان سه تا پنج سال باشد، يعني در 
اين فاصله ۱۰ س��اله اگر قرار باشد بارداري 
انجام بگيرد و فاصله فرزندان هم پنج سال 
باش��د پس به‌طور معمول ف��رد دو فرزند و 
با احتس��اب اختلاف سه س��ال فاصله سه 
فرزند مي‌تواند داشته باشد، بنابراين به‌طور 
متوسط مي‌گويند هر خانمي يك يا دو بچه 
مي‌تواند به دنيا بياورد و خيلي از خانم‌ها و 
آقايان به دليل حساسيت‌هاي شغلي و سبك 
زندگي دير ازدواج مي‌كنند و با اين اوصاف خيلي از اينها از 

جرگه بچه‌دار شدن خارج شوند. 
اين در حالي اس��ت كه در بسياري از كش��ور‌هاي اروپايي 
خانم‌ها را در سنين بالا تشويق به بارداري مي‌كنند و حتي 
وقتي فرزندي را در س��ن ۴۰س��الگي مي‌آورن��د به عنوان 
گلدن بي‌بي، يعني مراقبت بيشتري بايد شود و آن خانم با 

حساسيت بيشتري باردار مي‌شود. 
دكتر طاهره لباف 
جراح و متخصص زنان و زايمان

در ۳۰ س��ال آينده ۳۰ درصد جمعيت سالمند 
خواهيم داشت، يعني بسيار زياد سالمند خواهيم 
داشت به طوري كه ما جزو چهار كشور پير جهان 

مي‌شويم. 
در اي��ران ازدواج و باروري پايين آمده اس��ت، 
يعني تعداد افرادي كه مي‌خواهند ازدواج كنند 
هرساله كمتر مي‌شود. جامعه ايران به سرعت در 

حال پير شدن است. 
در حال حاضر 30 درصد از زنان در سن باروري 
ازدواج نمي‌كنند، در نتيج��ه اكنون هم ازدواج 

و هم باروري در ايران پايين آمده اس��ت، يعني تعداد كساني كه 
مي‌خواهند ازدواج كنند كمتر مي‌ش��ود و مهم‌تر از آن اين است 
كه بارداري در ايران تغيير كرده اس��ت، به طوري که باروري زير 
سن 25 سال نيم تا 74صدم اس��ت. زماني ايران جزو كشورهاي 
خوب دنيا بود، اما در حال حاضر جزو كشورهاي متوسط هستيم. 
همچنين نرخ باروري در زنان بيش از30 س��ال ني��ز نيم تا 99 

صدم است. 
درست است كه اقتصاد در بحث ازدواج بسيار مهم است، اما بايد 
توجه كنيم اكنون افراد پولدار كمتر ازدواج مي‌كنند، كمتر بچه‌دار 

مي‌شوند و فاصله بين فرزندان آنان بيشتر است. 
البته هم اكنون اقدامات��ي براي جمعيت انجام و 
براي اولين‌بار در بودجه س��ال 1400 بندهايي 
مرتبط با جمعيت لحاظ شده و اين روزنه اميدي 
است تا س��ال آينده موضوع جمعيت به موضوع 

علمي تبديل شود. 
وزارت بهداش��ت ط��ي دو س��ال گذش��ته هم 
دس��تورالعمل‌هايي را كه نامناس��ب بود اصلاح 
كرد، اما دو دستورالعمل مربوط به سقط جنين 
و غربالگري هنوز باقي مانده اس��ت. كشورهاي 
مختلفي مانند روس��يه در اي��ن خصوص مانند اي��ران وضعيت 
نامناس��بي داش��تند اما اقدامات خوبي در اين كشورها  صورت 
گرفت، به طوري كه فرانس��ه در حوزه افزاي��ش جمعيت از همه 
كشورها بيشتر خرج و نزديك به 5 درصد درآمد ناخالص كشور 
خود را براي فرزندآوري هزينه كرده اس��ت؛ اين در حالي است 
كه ما تنها 8/6 درصد از بودجه خود را صرف همه مس��ائل حوزه 

سلامت مي‌كنيم. 
محمداسماعيل اكبري
 استاد دانشگاه علوم‌پزشكي و مشاور وزير بهداشت

نظر کا رشنا س

زهرا چيذري

پرونده
زمان طلايي فرزندآوري

تشويق زنان بالاي 40 سال به مادر شدن در غرب30 درصد زنان در سن باروري ازدواج نمي‌كنند
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