
  حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*
وارد منزل ساده و بي رياي او شدم. صفا و صميميت از 
اين منزل موج مي زد. 10سال بود زير يك سقف ساده 
با هم زندگي مي كردند. زن مي گفت برايم در و ديوار 
مهم نيست. همين كه بدانم با اندك امكانات مي توانم 
به زندگي سر و سامان بدهم و بدون اينكه بر همسرم 
فش�ار رواني بياورم تا مثل زندگي ديگ�ران را برايم 
فراهم كند، دارم يك زندگي خوش را سپري مي كنم. 
تازه گاهي اوقات زناني ك�ه زندگي تجملاتي دارند به 
زندگي ساده من غبطه مي خورند چراكه آنها هميشه 
نگران هستند وسايل ش�ان نش�كند، از بين نرود تا 
مورد مؤاخذه ش�وهر يا اطرافيان ق�رار نگيرند! آخر 
با چه خ�ون دل و زحمت و پزهاي آنچناني توانس�ته 
بودند اين وسايل را فراهم كنند. بعد از مدتي صداي 
در حياط توجهم را جلب ك�رد. يك جوان حدوداً 35 
س�اله در حالي كه ياالله مي گفت و متوجه ش�ده بود، 
ماشيني مقابل منزل پارك كرد و وارد منزل شد. او در 
حالي وارد منزل شد كه دو پلاستيك ميوه در دست 
داشت. يكي را براي همس�رش و تنها فرزندش و آن 
ديگري را براي كس�ي كه مي گفت مايه بركتم است، 
تهيه كرده بود. مادرش را مي گفت؛ مادر تنهايش كه 
در اتاقي كنار خود با آنان زندگي مي كرد. واقعاً از اين 
برخورد آرام، ساده و بي آلايش اين جوان آرامشي پيدا 
كردم كه در معاشرت با هيچ كس اين حس را نداشتم. 
او به ما خوش آمد گفت. ما هم هنوز جوان ننشس�ته 
بود از زندگي ساده او گفتيم. او هم از آرامشش گفت. 
آرامش نهفته در لقمه اي حلال. اي�ن منزل همچنان 
برايم حكايت ه�ا دارد. اين اتفاق در همين دو س�ال 
گذش�ته رخ داد. در همين زمانه خودم�ان. در همين 
زماني كه خيلي ه�ا زندگ�ي را بدجوري ب�راي خود 
سخت گرفته اند. در دوره و زمانه اي كه توقعات دنيايي 
زياد باعث ش�ده اخ�لاق و رفتارها نيز عوض ش�ود.

     
  ماديات ضامن خوش اخلاقي نيست

چه كسي گفته دارندگي برازندگي مي آورد؟ اگر اخلاق 
را بهترين جامه برازندگي بداني��م پس اين خلق و خوي 

نيكوست كه برازندگي مي آورد نه ماديات و دارايي ها. از 
جمله مسائلي كه بر خلق و خوي انسان اثرمي گذارد، اين 
است كه انسان فكر و ذهنش تنها مس��ائل مادي  بوده و 
برايش ماديات بيش از هر چيزي ارزش داشته باشد. وقتي 
اين طور باشد با كم و زيادش��دن ماديات يا ضرر و زياني، 
اخلاقش نيز تحت تأثير قرار مي گيرد. تصور كنيد مالي يا 
وسيله نقليه اي خريده باشيد، اما در اوج لذت بردن از اين 
وسيله كسي به آن ضرري بزند. طبيعتاً انسان ناراحت و 
عصبي مي شود، اما بعضي تعادل خود را از دست مي دهند 
و حتي كار از جدل گذش��ته و به ج��دال و برخوردهاي 
فيزيك��ي مي انجام��د. در حالي كه اين اتف��اق يك ضرر 
مادي اس��ت و علت اين بي تابي و اخلاق بد نيز وابستگي 
بيش از حد به اين وسيله است. از اين جهت بعضي اوقات 
ما انس��ان ها وقتي دنيا به ما رو مي كند، سرمس��ت شده 
و خودمان را گ��م مي كنيم، اما وقتي نعم��ت مادي از ما 
گرفته شود بس��يار بي تابی و ناراحتي مي كنيم. در قرآن 
كريم خداي متعال مي فرمايند: به يقين انسان، حريص 
و كم طاقت آفريده شده است، هنگامی كه بدى به او رسد 
بي تابی می  كند و هنگامی كه خوبی به او رسد مانع ديگران 
می  شود و بخل می   ورزد. در همين باره رسول الله)ص( در 
حديثي مي فرمايند: معناي حسن خلق اين است كه اگر 
دنيا به انسان رو كرد راضي و خشنود باشد و اگر رو نكرد 
خشمگين و ناراحت نش��ود! اگر خواستيم اين مطلب را 
در زندگي امروز بيش��تر لمس كنيم به تجملات زندگي 
و جنجال هايي كه بر س��ر ماديات در س��بك زندگي ها 
اتفاق افتاده بايد نگاه كنيم. ب��ا اينكه مي دانيم ارزش هر 
انس��اني به صداقت، پاكي، اعتماد و اخ��لاق در زندگي 
است و اينها ضامن يك زندگي بدون دغدغه و آرام بخش 
است، اما متأسفانه زوج هاي جوان بسياري ملاك زندگي 
را همين زر و زيور ظاه��ري و ماديات ق��رار داده اند و بر 
س��ر كمبودهاي آن با هم دائم مش��كل دارند. در حالي 
كه اگر بدانيم ي��ك زندگي با حداق��ل امكانات مي تواند 
باعث خوشبختي ما شده و اخلاق و رفتار ما را نيز تنظيم 
مي كند، حتماً به دنبال اين نوع زندگي مي رفتيم. كافي 
است به زندگي بعضي كه براي ما افسانه اي بيش نيست، 
نگاه كنيم تا متوجه شويم در چه وضعيتي عمر را سپري 

مي كنيم. زر و زيور و ماديات آرامش و اعتماد و اطمينان 
به ارمغان نخواهد آورد. 

  تكبر و بدخلقي، تواضع و خوش خلقي
از دلايل ديگر بداخلاق��ي از خود راضي بودن انس��ان و 
احساس برتر بودن از ديگران اس��ت. وقتي روحيه خود 
برتربيني و بهتر از ديگران بودن در وجود انس��ان رخنه 
كند، هر جايي كه آدمي احساس كند به اين روحيه اش 
ضربه اي خورده است، برآشفته مي شود و با اخلاق بد او 
روبه رو مي شويم. مرداني كه در زندگي اين روحيه را دارند 
با همسر و فرزندان خود نيز راحت نيستند و در صورتي كه 
كسي به او چيزي بگويد اين را يك توهين بزرگ مي داند و 

در مقابل آن مقاوت مي كند. 
زير بار نرفت��ن، خود را عق��ل برتر دانس��تن، ديگران را 
كوچك شمردن، تحميل خواسته خود براي بزرگ كردن 
خود و نديدن خواس��ته هاي ديگران، دشمني و كينه به 
دل گرفتن و... اينها همه از آثار خودبرتربيني اس��ت كه 
نهايتاً منجر به بدخلقي و تنگ نظري انسان مي شود. در 
مقابل وقتي به زندگي برخي افراد نگاه مي كنيم، تواضع و 
فروتني در عين ابهت در زندگي از طرف مرد موج مي زند. 
مرداني كه روحيه تواضع و فروتني دارند به خواسته هاي 
همس��ر و فرزندان خود بهتر توجه مي كنن��د. حتي اگر 
كاري برخلاف مي��ل آنان صورت بگيرد، جنجال و س��ر 
و صدا راه نمي اندازند. روحيه گذش��ت و عفو و همچنين 
روحيه عبادت و فروتني در آنان باع��ث دلگرمي فضاي 

منزل مي شود. 
زن و مردي كه روحيه تكبر و خودستايي در برابر ديگران 
دارند محبوب دل ها نمي ش��وند. چون در مقابل ديگران 
خود را برتر مي بينند و كسي هم كه اين اخلاق را مشاهده 
كند نمي تواند زير بار اين جور انسان ها برود. مثل درختي 
كه فقط س��ر بلند كرده، اما نه ميوه اي دارد و نه زيبايي. 
قطعاً كس��ي زير ش��اخه اين درخت نمي رود اما درختي 
كه مي��وه مي دهد، هرچه بيش��تر ميوه مي دهد س��ر به 
زيرتر مي شود و مردم بيش��تر زير شاخه هايش مي روند. 
از ميوه آن اس��تفاده مي كنن��د و درخت هم احس��اس 
كمبود نمي كند. مث��ل اينكه اصلًا ب��راي همين روحيه 
تواضع و فروتني و خدمت به ديگران خلق ش��ده است. 

از اين رو انس��ان هاي متواض��ع خوش اخلاق ترند. چون 
باظرفيت ترند. هر كه از خود راضي و متكبر باش��د نشانه 
اين اس��ت كه از نظر اخلاقي كمبود دارد و اين كمبود را 
مخفي مي كند. امام صادق)ع( مي فرمايند: تكبر مردي كه 
متكبر است و بدين گونه اظهار قدرت مي كند، به خاطر 

ذلتی است كه در خود يافته!
كساني كه متواضع  هستند، در وجود خود احساس ذلت 
نمي كنند. بار خود را نيز ب��ر دوش ديگران نمي اندازند تا 
عزت خود را از دس��ت ندهند. متكبر با دستور دادن فكر 
مي كند، عزي��ز مي ش��ود. در صورتي كه او ب��ا اين عمل 
ناشايست خود را ذليل و حقير مي كند. اين در حالي است 
كه فرد متواضع با برداشتن بار خود و خدمت به ديگران 
بر عزت خود مي افزايد. امام ص��ادق)ع( در همين باره در 
حديثي ديگر مي فرمايند: »هركس پيراهن خود را وصله 
كند و كفش خويش را اصلاح نمايد و اثاث خود را بردارد، 
از تكبر ايمن اس��ت .« اين كارها مصداقي بارز از نابودي 
تكبر است. يعني كساني كه اين كارها را مي كنند، متواضع 

و خوش خلق هستند. 
  اين همان خوش خلقي است

بعضي مردان در زندگ��ي مدام دس��تور مي دهند. مثل 
اينكه زن را ب��ه عنوان يك كنيز براي خ��ود مي پندارند. 
هرچند زن با خدمت به شوهر به بالاترين مراتب مي رسد 
و اگر خدمت نكند او نيز متكبر اس��ت، اما مردان نبايد از 
اين روحيه زنان سوء استفاده كنند و انتظار داشته باشند 
همه كارها برايش��ان به اصطلاح امروزي ها رديف باشد. 
مرداني كه كار نمي كنند و دائم هم انتظارات بي جا دارند 
نه اينكه بداخلاقند نه، اين طور نيست، بلكه فضاي منزل 
را نيز با اين خلق خود خراب مي كنند. آنچه زن و شوهر 
در زندگي مي توانند در كنار هم با صفا و صميميت انجام 
دهند، خدمت به يكديگر و كمك حال هم بودن و انتظار 
بي جا نداشتن از هم است. گاهي اوقات مرد نمي تواند در 
منزل كمك كار و كمك حال همسر خود باشد، اما اخلاق 
او با تش��كر و قدرداني و احترام به شخصيت زن مي تواند 
كاري بيش��تر و بزرگ تر از كار ك��ردن را انجام دهد. اين 

همان خوش خلقي است!
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سبك تربيت

اگر فرزندانتان را فقط براي كارهاي بزرگ 
تحسين كنيد ممكن است استانداردهاي 
ش�ما را خيلي بالا تصور كنن�د و مضطرب 
شوند. اگر مدام براي كارهاي خيلي ساده 
تحسين ش�ان كنيد يا فكر مي كنند شما 
س�اده لوح  هس�تيد يا اينكه آنها را احمق 
فرض كرديد. دس�ت آخ�ر هم اگ�ر براي 
همه كارهاي كوچك و بزرگ تحسين شان 
كنيد احتم�الاً ل�وس و حق ب�ه جانب بار 
مي آيند. شما هم با اين گزاره ها موافقيد؟ 
پس ش�ايد بهتر باش�د نگاهي ب�ه تجربه 
دس�ت اول و مطالع�ات »كارلي�ن فلورا« 
بيندازيد؛ احتمالاً چش�م اندازتان نسبت 
ب�ه تحس�ين فرزندانتان دگرگون ش�ود.

     
 وقتي پسرم بر طبل هاي كوچكش مي كوبد 
يا با مدادش��معي هايش دي��وار را خط خطي 
مي كن��د، افتخ��ار مي كن��م بگوي��م چقدر 
بااستعداد است. مي خواهم لذت و محبتم را به 
فرزندم ابراز كنم كه گام هاي كوچكش را رو به 
جلو برمي دارد. تحسين غيرصادقانه مي تواند 
اين پيام را القا كند كه والدين فرزندش��ان را 
درك نمي كنند. درضمن، تحسيني كه فقط 
قضاوت مي كند )»كارت خوب بود!«( خيلي 
تأثيرش كمتر از تحس��ين هاي دقيقي است 
كه مي گويند بچه چه كاري را درست انجام 

داده است؟! 
تحس��ين بي��ش از ح��د فرزن��دان )ت��و 
فوق العاده اي!( ممكن اس��ت اين احساس را 
در آنها به وجود آورد كه اس��تانداردهاي شما 
خيلي بلند و بالا هستند، به طوري كه بترسند 
نتوانند هميش��ه آنها را برآورده كنند. اين را 
روانشناس��ان، جنيفر هندرلانگ كرپوس از 
كالج ريد و مارك لپر از استنفورد مي گويند. 
تحس��ين آنها براي كارهاي آسان هم باعث 
مي ش��ود بچه ها شك كنند ش��ما ساده لوح 
هستيد )نمي دوني اين كار چقد ساده اس؟( يا 
اينكه شما فكر مي كنيد آنها ساده لوح هستند. 
يافته اي جالب هم نشان مي دهد تحسين آنها 
براي چيزهايي كه به طور طبيعي از آن لذت 
مي برند اگر زياد از حد انجام شود مي تواند اثر 
عكس داشته باشد و به جاي انگيزه بخشي به 

كودك، او را دلسرد كند. 
با انجام تحس��ين نادرس��ت، واقعاً لايق اين 
س��رزنش جيمز تيلور، روانش��ناس دانشگاه 
سان فرانسيسكو بودم: »كارت خوب بود؟ چه 
تحسين تنبلانه اي، چه تحسين بي ارزشي، 
چه تحسين آسيب زايي... اگر مي خواهي براي 
تحسين كردن، تنبلي به خرج دهي، لااقل بگو 
تلاشت خوب بود! چون حداقل با اين حرف، 
تلاشي را كه براي انجام كار خوبشان كرده اند 
تحس��ين مي كني... واقعيت اين اس��ت كه 
بچه ها وقت��ي كاري را خوب انجام مي دهند، 
نيازي ندارند كسي به آنها بگويد كارت خوب 
بود! اين يك چيز بديهي اس��ت... به خصوص 
بچه هاي كم سن وس��ال را اصلًا نياز نيس��ت 

تحسين كنيد.«
اما آيا منتقدان تحس��ين درست مي گفتند؟ 
اولين نكته در چنين انتقادات تندي اين است 
كه تحسين تأثير متفاوتي بر بچه هاي كوچك 
و بچه هاي بزرگ تر دارد. مثلاً پژوهشي در سال 
۲۰۰۷ به سرپرستي پل هِيستينگ )كه اينك 
در دانشگاه كاليفرنيا در ديويس است( نشان 
داد والديني كه فرزندان پيش دبستاني شان 
را به خاطر رفتار و آداب خوبش��ان تحس��ين 
مي كنند، بچه هايي با مهارت هاي اجتماعي 
بالاتر دارند. اين يافته مخالف باور تيلور است 
كه پيش دبس��تاني ها به تحسين نياز ندارند. 
پژوهشي ديگر در سال ۱۹۹۷ به سرپرستي 
س��و كلي در كالج لايكامينگ در پنسيلوانيا 
دريافت دوس��اله هايي كه مادرانش��ان آنها 
را تش��ويق مي كردند تا به تنهايي به كاوش 
بپردازند، يك سال بعد مستقل تر از كودكاني 
بودن��د ك��ه مادرانش��ان در پژوه��ش اول 

تحسين شان نمي كردند. 
در رابطه با تحس��ين بيش ازحد هم الن وينر 
از كالج بوس��تن و برخي پژوهش��گران ديگر 
دريافته اند كه بچه هاي كم سن وسال )كمتر 
از هفت س��ال( آنقدر پخته نيس��تند كه به 
صداقت مادر يا پدر شك كنند، بدين معنا كه 
احتمالاً برخلاف كودكان سن بالاتر، به مشكل 

»استانداردهاي بلند و بالا« برنخورند. 
نكته دوم در استدلال ضدتحسين پيچيده تر 
بوده و درك آن دش��وارتر اس��ت. پژوهشي 

به سرپرس��تي ادي برومل من، دانش��جوي 
دكتري روانشناسي رشد در دانشگاه اوترخت 
هلند كه همين امس��ال منتش��ر شد نشان 
مي دهد تحسين بيش  از حد )تحسيني مانند 
»فوق العاده زيباست!«، نه صرفاً »قشنگه!«( 
مي تواند براي كودكان داراي عزت نفس پايين 
آسيب زا باشد، درحالي كه براي كودكان داراي 

عزت نفس بالا مفيد است. 
مؤلفان پژوهش مي نويسند: »پس تحسين 
اغراقي مي تواند موجب شود تا كودكان داراي 
عزت نفس پايين از تجربيات ضروري يادگيري 
دوري كنند و اين فرآيند ممكن است سرانجام 
يادگيري و عملكرد آنها را مختل نمايد.« اما 
روي ديگر س��كه پيچيده تر است: »تحسين 
غيراغراق��ي مي تواند ترس از شكس��ت را در 
كودكان داراي عزت  نفس پايين كاهش دهد 
و رفتار چالش جويانه را در آنها تقويت نمايد، 
اما اين نوع تحسين شايد نتواند در بچه هاي 
داراي عزت نفس ب��الا، انگي��زه لازم را براي 

تعقيب چالش ها فراهم كند.« 
اما آيا والدين واقعاً مي دانند فرزندشان عزت 
نفس بالا دارد يا پايين؟ اگر نمي دانند، آيا بايد 
او را بيازمايند و صفات تملق آميز را بر اساس 
آن اضافه يا كم نمايند؟ م��ن قطعاً نمي دانم 
فرزند دو ساله ام چه احساسي نسبت به خود 
دارد و اين ام��ر داراي دليل موجهي اس��ت. 
مؤلفان مي نويسند: »با وجود اين كه بچه هاي 
كم سن وس��ال حس��ي ابتدايي از »خوبي« و 
»بدي« دارند، اما بچه ها فقط از اواخر دوران 
كودكي مي توانند عزت نفس را شكل دهند و 
ابراز كنند.« اگر پسرم فقط مي تواند برداشتي 
از »خوب« ي��ا »بد« براي خود ش��كل دهد، 
خوش��حالم كه او را زيادي تحسين كرده ام... 
شايد من همين الان دارم عزت  نفسي را در او 
پرورش مي دهم كه بعدها چنين آزمون هايي 

آن را خواهند سنجيد. 
اين تفكر كه تحسين يا عدم تحسين به تنهايي 
مي تواند ب��ه موفقيت فرزندت��ان كمك كند 
غلوآميز اس��ت. اما از س��ويي كن��ت بريش، 
روانشناس كودك دانشگاه كرنل اصرار دارد 
مشكل اصلي س��رزنش اس��ت: »من خيلي 
بچه هاي دلسردشده، عصباني و ناشاد ديده ام. 
بچه هاي روحيه باخته اي را ديده ام كه حتي در 
مواجهه با دلسردي خفيف هم نمي توانستند 
تلاشش��ان را حفظ كنند و ني��ز برخي ديگر 
كه نگرش��ي حق به جانب پيدا كرده بودند. 
مقصر اين امر نه تحسين، بلكه سرزنش است. 
بس��ياري از اين كودكان را بيش از حد مورد 
سرزنش قرار داده بودند و تعداد خيلي كمي از 

آنها با تحسين زياد روبه رو شده بودند.«
تمام اين داده ها مس��ئله را تا حدي روش��ن 
مي كند. از حالا س��عي مي كنم در تحسينم 
دقيق تر باشم و به تلاش پسرم در خراب كردن 
اثاث خانه اشاره كنم، نه استعداد ذاتي او براي 
انتخاب مدادشمعي هاي جالب براي انجام اين 
كار. اما ديوارها متعلق به او هستند. فعلًا اجازه 
مي دهم كارتون تماشا كند، يك شيريني در 
دست درازشده اش مي گذارم و تبديل شدن 
آهسته لبخندش را به يك كدوي لبخندزن 
هالووين تماش��ا مي كنم، تمركزش را حين 
رنگ آميزي مي س��تايم و وقتي كارش تمام 

شد، او را تحسين مي نمايم. 
از تمام چيزهايي كه ممكن است مشكل ساز 
شوند، تحسين بيش ازحد واقعاً چيزي نيست 
كه والدين نگرانش باشند. واقعيت اين است 
كه فقط يك طور ممكن است تحسين كودك 
نوپا نتايج منفي داش��ته باش��د: اينكه وقتي 
كاري انجام داد كه دوست نداريد انجام دهد، 

به او بگوييد كارت خوب بود!
آيا اكثر بچه ها خ��وب از آب درنمي آيند؟ آيا 
صرف نظر از اينكه م��ن الان چه كار مي كنم 
و نمي كنم، پسرم روزي نمي فهمد كه نبايد 
ديوارها را رنگ رنگي كند؟ بگذاريد از قدرداني 
نس��بت به پس��ركم لذت ببرم، فرزندي كه 
ممكن بود و هرلحظه ممكن است جان خود 
را از دست بدهد )بله، آگاهي هميشگي نسبت 
به اين امر عين غريزه مادري است(. حداقل 
دوست دارم او را از نظر احساسي كاملًا سير 
كنم، قب��ل از اينك��ه دنياي ظالم ش��روع به 

خوردن و فرسودن او كند. 
  نقل از وب سايت ترجمان
/ نوشته: كارلين فلورا / ترجمه: عليرضا 
 شفيعي نسب/ تلخيص: سيمين جم
/ مرجع: وب سايت ايان

آيا تحسين بچه ها آنها را لوس بار مي آورد؟
 آفرين فرزندم! كارتو عالی  بود

برازندگي در اخلاق است نه دارندگي

آرامش نهفته در لقمه   حلال

سبك رفتار

از جمل�ه مس�ائلي ك�ه ب�ر خل�ق و خوي 
انس�ان اثرمي گذارد، اين اس�ت كه انسان 
فكر و ذهن�ش تنها مس�ائل مادي ب�وده و 
براي�ش ماديات بي�ش از هر چي�زي ارزش 
داشته باش�د. وقتي اين طور باش�د با كم و 
زيادشدن ماديات يا ضرر و زياني، اخلاقش 
نيز تح�ت تأثير قرار مي گي�رد. تصور كنيد 
مالي يا وس�يله نقليه اي خريده باشيد، اما 
در اوج لذت بردن از اين وس�يله كس�ي به 
آن ضرري بزن�د. طبيعتاً انس�ان ناراحت و 
عصبي مي ش�ود، اما بعضي تعادل خود را از 
دست مي دهند و حتي كار از جدل گذشته 
و به جدال و برخوردهاي فيزيكي مي انجامد

   سلما سلطاني
بهترين جاي دنيا اگر گفتي كجاست؟ آغوش مادر! آغوش 
مادر، بهترين جاي دنياس��ت. اين را زماني با تمام وجود 
حس كردم كه خودم مادر ش��ده بودم. زماني كه پس��رم 
تنها در آغوش من آرامش مي گرفت و به خواب مي رفت. 
اين را زماني درك كردم كه هيچ غذايي، اس��باب بازي و 
وس��يله هيجان انگيزي برايش آرام بخش تر از حضور من 
نبود و همين كه من در كن��ارش مي بودم، براي او امنيت 

كامل بود. 
»تا مادر نش��دي، نمي فهمي« جمله اي بود كه هر گاه به 
توجهات بيش از اندازه مادرم و نگراني هايش غر مي زديم، 

به ما مي گفت و پدر هم به دنبال او... 
تا اينك��ه خود م��ادر ش��دم. تمام فك��ر و خيال��م مانند 
دختربچه اي بود كه مي خواستند براي او عروسك بخرند، 
بيش��تر از هر چيز به اين فكر مي كردم كه چه لباسي به 
تنش كنم، به خنده هايش بيشتر فكر مي كردم، به بازي 
و تمام لحظاتي كه در تص��ور و خيال و ب��ه دور از تجربه 
از مادرش��دن مي داش��تم، به خيال خودم سخت نبود تا 
اينكه مادر ش��دم. مهمان خوانده داشتيم. مهماني عزيز 
و دوست داشتني. مهماني كه با آمدنش درست از همان 
روز اول باعث ش��ده بود همه چيز در من تغيي��ر كند. از 
نقشم بگير تا احساس��اتم. از ظاهرم بگير تا طرز خورد و 
خوراك و راه رفتن و طرز فك��ر و برخوردم، همه چيز را در 
من به يك باره تغيير داد. زماني فهمي��دم از بوي عطري 
كه بسيار دوستش مي داشتم، بيزار شده بودم و حالم بد 
مي شد. اينجا بود كه دانستم برخلاف تصورم، مادرشدن 
كار آساني نيست، زماني كه حتي نمي توانستم آن طور كه 

مي خواهم بخوابم و راحت باشم يا هر چه دلم مي خواست 
بخورم. حتي نمي توانس��تم بخورم. از همان ابتداي صبح 
با مسواك زدن حالت تهوع داشتم تا آخرين روز ۹ماهگي 
و زايمان... عجيب در وجودم با اين مهمان خوانده رفيق 
شده بودم. در من يكي نفس مي كشيد و ضربان قلبم، به 
ريتم ضربان قلبش گره خورده بود. نمي دانس��تم وجودم 
مأمني براي اين مهمان ش��ده اس��ت. دائم فكر مي كردم 
اذيت نشود. خفه نشود، س��ختش نباشد. گرسنه نباشد. 
آيا نفس مي كشد؟ مهمان حبيب خداست. و اين حبيب 

خوانده ما، مثل تمام مهمان ها، هديه خدا بود. 

هر چند مي دانس��تم مادامي كه من ميزبان اين حبيبم، 
خدا خودش حافظ هر دوي ماست، اما گاهي فكر مي كردم 
نكند كاري كنم، حبيبم از دس��تم برود، مادر است ديگر. 
انگار از همان روز اول، مشتي دلش��وره در وجودش خدا 
مي ريزد كه مدام بتپد و بلرزد و نگران باشد... تازه كم كم 
حس و حال مادرم را درك مي ك��ردم. حتي نگران غصه 
خوردنش بودم. من ديگر آدم س��ابق نبودم، عوض شده 
بودم. در من عش��قي عجيب و روحي دميده ش��ده بود. 
درونم پر بود از نيروي تمام نشدني عشق بي قيد و شرطي 
كه خدا نهاده بود. از زمان ش��ير خوردن��ش بگير تا آروغ 
زدنش كه مدام دلواپس خفگي او مي شدم تا هنگامي كه 
بزرگ تر شد و بايد شير را از او مي گرفتم، شير را گرفتم و 
بعد نوبت گرفتن از پوشك رسيد و اين نگراني كه به خيال 
خودم با بزرگ شدنش بايد كمتر مي شد، بيشتر هم شد. 
من خوش خيال فكر مي كردم بزرگ تر شود، ديگر نگرانش 
نمي شوم ولي اين مشكلات و مس��ائل او بود كه با بزرگ 
شدنش تغيير مي كرد و بزرگ تر مي شد از به مدرسه رفتن 

و به هواي بازي به بيرون از خانه رفتن بگير تا... 
آري، تو از درون مادر متولد مي ش��وي ول��ي براي او گويا 
هميش��ه در وجودش هستي. از عش��ق درونش فرزندان 
را تغذيه مي كند و با اميد، آنه��ا را مي پروراند تا آن زمان 
كه گل مجلس و شاخ شمشاد شوند و هركدام به سمت و 
سويي بروند اما درون مادر همچنان از طفلانش پر است 
و آنها را كودك مي انگارد. او را هنوز طفلي نوپا مي داند و 
بي زبان... براي او قد و قام��ت فرزندش با اندازه دلتنگي و 
دلشوره اش تناسب ندارد. اين است قلب مادر و اين است 

آغوش مادر، بهترين جاي دنيا.

براي مادران سرزمينم در آستانه روزشان

بهترين جاي دنيا اگر گفتي كجاست؟ آغوش مادر!
قصه زندگي

نمي فهم�ي«  نش�دي،  م�ادر  »ت�ا 
جمله اي ب�ود كه ه�ر گاه ب�ه توجهات 
بيش از ان�دازه م�ادرم و نگراني هايش 
غر مي زديم، ب�ه ما مي گف�ت و پدر هم 
به دنبال او... ت�ا اينكه خود مادر ش�دم


