
  حسين سروقامت*
در جهان امروز س�بك زندگي )Lifestyle( بس�يار مهم 
ش�مرده مي‌ش�ود؛ مجموع�ه‌اي از منش‌هاي ذات�ي ما و 
همچنين روش‌هايي كه براي ادامه حيات برگزيده‌ايم. بحث 
سبك زندگي در بسياري از سخنان رهبر فرزانه و از جمله 
بيانيه گام دوم انقلاب مطرح شده و مورد توجه قرار گرفته 
است. ايشان در مهر 1391 در جمع پرشور جوانان خراسان 
شمالي س�ؤالات مهمي را در اين خصوص مطرح نموده و 
آسيب‌شناسي آنها را خواستار شدند. در پاسخ به اين مطالبه 
اساسي هر هفته يكي از اين س�ؤالات را مطرح کرده و به 
بررسي پاسخ خواهيم پرداخت. تاكنون به بررسي 26سؤال 
پرداخته‌ايم و اما پرسش بيست و هفتم:»چه كنيم كه حق 
همسر- حق زن، حق شوهر- حق فرزندان رعايت شود؟ «

     
  حقوق و تكاليف اعضای خانواده و چند سؤال

آنچه در پرسش مطرح‌شده به گونه‌اي برجسته خودنمايي 
مي‌كند، مفهوم حق است. اهل فن مي‌دانند كه هرجا صحبت 
از حق مي‌كنيم، ناگزير بايد از تكليف نيز صحبت كنيم، زيرا 
اساس��اً حق بدون تكليف و تكليف بدون ح��ق قابل تعريف 
نيستند. انسان‌ها براي رسيدن به حق خويش يا احقاق حقوق 
ديگران تكليف دارند و اگر اين تكليف به‌درستي انجام نشود، 
حقي نيز ستانده نمي‌شود. البته براي پاسخ به سؤال يادشده 

باید از سؤالات ديگري نيز پرده برداريم:
نخست آنكه همسران بر گردن يكديگر چه حقي دارند؟ حق 

زن نسبت به شوهر و حق شوهر نسبت به زن چيست؟
دوم آنكه فرزندان چه حقي بر گردن والدين و والدين چه حقي 

بر گردن فرزندان دارند؟
سوم آنكه محيط خانه بايد داراي چه شرايطي باشد تا انجام 
اين حقوق و تكاليف در آن ميسر ش��ود و اساساً كدام يك از 

خانواده‌ها شايستگي احقاق چنين حقوقي را دارند؟
و چهارم آنكه اگر قرار باش��د يك اصل اساس��ي بر مجموعه 

ارتباطات خانواده حاكم باشد، آن اصل كدام است؟
ما در اين مقال مي‌كوشيم به قدر بضاعت براي اين سؤالات 

پاسخ‌هايي ارائه كنيم. 

  حقوق همسران بر يكديگر از منظر امام سجاد)ع(
يكي از مهم‌ترين متون ديني م��ا در ارتباط با حقوق افراد بر 
يكديگر »رساله حقوق امام س��جاد )ع(« است. حضرت در 
اين رس��اله موجز 50حق مهم را كه مبناي ارتباطات فردي 
و اجتماعي افراد با يكديگر اس��ت، برشمرده و درباره هر يك 
توضيح مختصري داده‌اند.  سيدالساجدين وقتي پاي حق زن و 
شوهر به ميان مي‌آيد، از همسر به عنوان كسي كه مايه سكون 
و آرامش آدمي است ياد كرده و او را نگاهبان، انيس و مونس 
شوهر قلمداد مي‌كند. آنگاه بر زن و شوهر لازم مي‌داند كه قدر 
مصاحبت و همراهي يكديگر را دانسته و خدا را به خاطر وجود 
چنين نعمتي شكر كنند. زيرا اين نعمت از ناحيه خداوند است 
و لازم است آن را به ديده تكريم و احترام نگريسته، با مهرباني 
و لطف و خوشرويي با آن برخورد كنند. حضرت سپس از حق 
شوهر بر زن به عنوان يكي از حقوق مهم ياد كرده، اطاعت زن 
از شوهر را مادامي كه در آن معصيت خداوند نباشد، واجب 
شمرده است. آنگاه به حق زن نسبت به شوهر اشاره كرده و 
احقاق چنين حقي را لازم دانسته است. ايشان در همين مقام 
با عنايت به برخي از اين حقوق، مهرباني و انس و همدلي مرد 
را با همسر خويش مورد تأكيد قرار داده است. امام سجاد )ع( 
در خاتمه چنان اين حق را بزرگ پنداشته كه احقاق آن را جز 
با مدد الهي ميسر نمي‌داند. چنانكه خوانندگان محترم اذعان 
مي‌كنند، اگر در محيط خانه و ميان همسران چنين ارتباط 
صميمي و فزاينده‌اي وجود داشته باشد، هم آرامش روحي و 
رواني بر آن خانه حكمفرما مي‌شود و هم فرزندان از اين الگو 

پيروي خواهند كرد. 
  حقوق فرزندان و والدين بر يكديگر

در رساله حقوق امام سجاد )ع( حق پدر و مادر به گردن فرزند 
به صورت جداگانه بيان شده، اما حق فرزند به گردن والدين 
به صورت عام آمده است. اين بدان مفهوم است كه حق پدر و 
مادر مهم‌تر و اداي آن خطيرتر است. حضرت درباره حق مادر 
نخست به گونه‌اي مبسوط به يادآوري ايثار، عشق و علاقه وي 
نسبت به فرزند پرداخته و از آنها به عنوان فداكاري‌هاي منحصر 
به فرد ياد مي‌كند و آنگاه به فرزند شكرگزاري آن همه نعمت را 
توصيه مي‌نمايد. كاري كه انجام آن جز به ياري خداوند مقدور 

نيست. امام سجاد )ع( آنگاه از پدر به عنوان كسي كه اصل و 
ريشه آدمي است و فرزند، هستي خويش را مديون اوست، نام 
برده و نعمت‌هاي غرورانگيز فرزند را به او نسبت مي‌دهد. آنگاه 
از فرزند مي‌خواهد كه به اندازه همه آن نعمت‌ها از او تشكر و 
سپاسگزاري كند، امري كه تنها به مدد الهي قابل انجام است. 
امام در جاي ديگر از رساله حقوق در بيان حق فرزند بر پدر 
و مادر بر والدين به موارد بسيار مهمي اشاره مي‌كنند: »حق 
فرزند تو آن است كه بداني او از توست و در نيك و بد خويش به 
تو وابسته است و تو نسبت به پرورش درست او و راهنمايي‌اش 
به راه پروردگار و ياري رساندن وي در اطاعت خداوند مسئول 
هستي و براساس اين مسئوليت پاداش گرفته يا كيفر مي‌بيني. 
پس در كار فرزند خويش همچون كسي عمل كن كه كارش را 
در اين دنيا به بهترين وجه آراسته مي‌كند و تو به سبب حسن 
رابطه ميان خود و او و سرپرس��تي خوبي كه از وي كرده‌اي 
و نتيجه الهي كه از بابت او گرفت��ه‌اي، نزد پروردگار خويش 

معذوري و البته قوتي نيست، مگر قوت خداوند متعال!«
 محيط خانه؛ بايسته‌ها و موانع

محيط خانه لازم است داراي ويژگي‌ها و‌ بايسته‌هايي باشد كه 
اعضاي خانواده خود را نسبت به احقاق حق يكديگر مسئول 
بدانند. همچنين لازم است موانع و آفات مختلف از پيش پا 

برداشته شوند تا زمينه براي بروز حق و حقيقت فراهم‌ آيد. 
در محيط خانه بايد كرامت انساني موج بزند. در منابع ديني 
ما براي انس��ان‌هاي بزرگواري كه نفس خويش را از سيطره 
بدي‌ها دور نگه داشته‌اند، خصوصياتي بيان شده كه در جاي 
خود قابل تأمل است. آنان تابع شهوات خويش نبوده، براي 
دنيا ارزش چنداني قائل نيستند. براي همين تن به معاصي 
و گناهان نداده، خود را از دسترس شيطان و هواهاي نفساني 
دور نگه مي‌دارند. همچنين از هر كاري كه به خواري و خفت 
آنان بينجامد، پرهيز مي‌كنند. در چنين خانواده‌هايي افراد به 
هم فحش و ناسزا نمي‌گويند، يكديگر را مسخره نمي‌كنند، 
پشت‌سر هم حرف نمي‌زنند و به‌خوبي مي‌دانند انجام چنين 
كارهايي زمينه را براي تحقير خانواده و دست‌اندازي نابجاي 
ديگران به محيط صميمي آنان فراهم مي‌كند. آنان به‌خوبي 
آموخته‌اند كه حرمت امامزاده را متولي نگه مي‌دارد. حق و 

حقيقت در خانواده‌هايي محترم ش��مرده مي‌شود كه با هم 
همبستگي داش��ته و همواره حريم يكديگر را حفظ كنند. 
در اين خانواده‌ها حريم خصوصي تابو شمرده مي‌شود. افراد 
حدود يكديگر را مراعات نموده و به حريم هم تجاوز نمي‌كنند. 
همچنين در چنين خانواده‌هايي كسي در كار ديگري سرك 
نمي‌كشد. افراد سراغ گوشي موبايل يكديگر نمي‌روند و در 
كار هم دخالت نمي‌كنند.  در اي��ن خانواده‌ها افراد انتظارات 
متعارف و معقولي از هم دارند و ب��اب هرگونه توقع نابجايي 
از يكديگر بسته است. آنان در حضور هم در كمال احترام با 
يكديگر برخورد كرده و در غياب ه��م حق يكديگر را حفظ 
مي‌كنند. منافع مشترك فراواني دارند و سعي مي‌كنند در هر 
شرايطي به حفظ و حراست اين منافع مقيد باشند. در چنين 
خانواده‌هايي افراد يار و ياور هم به شمار آمده، منافع جمع از 

منافع افراد مهم‌تر شمرده مي‌شود. 
   اصل اساسي حاكم بر ارتباطات خانوادگي

اگر قرار باشد از يك اصل مهم و اساسي در مراودات خانوادگي 
ياد كنيم آن اصل چيزي نيست جز مدارا و چشم‌پوشي! در 
بسياري از خانواده‌ها افرادي از نسل‌هاي گوناگون گرد هم آمده 
و با هم زندگي مي‌كنند. پدربزرگ‌ها و مادربزرگ ها، پدرها و 
مادرها، فرزندان و... طبيعي است كه هريك از اين افراد نيازها، 
اقتضائات و مطالبات ويژه‌اي دارندک‌ه همين امر فاصله آنان 
را از يكديگر بيشتر كرده و ميان آنان جدايي مي‌افكند. آنچه 
شرط همزيستي مسالمت‌آميز با يكديگر است، تنها و تنها 
مدارا و چشم‌پوشي است.  چشم‌پوشي از برخي خواسته‌هاي 
زودگذر، مدارا نسبت به بعضي اخلاق‌هاي ناپسند، اغماض از 
برخي رويه‌هاي نامطلوب و گذشت نسبت به بعضي عادت‌هاي 
ناروا.  مگر مي‌توان با هم زير يك سقف زندگي كرد و نسبت به 
هم گذشت و مدارا نداشت؟ امري كه حتي نسبت به دشمنان 
نيز توصيه شده است. س��خني كه حافظ شيرين سخن در 
گنجينه اشعار خويش از آن تعبير به آسايش دو گيتي كرده 
است: »آسايش دو گيتي تفسير اين دو حرف است/ با دوستان 

مروت، با دشمنان مدارا«.
 * عضو هيئت علمي 
پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامي
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سبك مطالعه

فح�ش‌دادن ب�ه كتاب‌هاي خودي�اري كار 
سختي نيست. در واقع بهانه‌هاي زيادي هم 
براي اين كار وجود دارد. خيلي از كتاب‌هاي 
خودي�اري ممل�و از توصيه‌ه�اي عجيب و 
بي‌فايده و وعده‌هاي شيرين توخالي است اما 
اين داستان جنبه ديگري هم دارد: آدم‌هايي 
كه در شرايط روحي دش�وار توانسته‌اند با 
خواندن يك�ي از اين كتاب‌ها تس�لي يابند 
يا راه‌حل‌هايي براي بهتركردن زندگي‌شان 
پي�دا كنن�د. از اي�ن رو بهتر اس�ت قبل از 
كنارزدن هم�ه اين كتاب‌ها معي�اري براي 
سنجش اعتبار و كارآمدي آنها پيدا كنيم.

     
 بيشتر آدم‌ها وقتي دارند براي بهبود وضعیت‌شان 
برنامه‌ريزي مي‌كنن��د، پا به دني��اي خودياري 
مي‌گذارند، انگار اين كتاب‌ها يك‌جور بخارشوي 

روح هستند. 
كتاب‌هاي خودياري ج��دا از جذابيت‌هاي عصر 
جديد، در طول چند هزار سال به تدريج تكامل 
يافته‌اند. كتاب‌هاي كانون��ي و محوري در تمام 
فرهنگ‌ها از پندهايي درباره چگونگي زيس��ت 
اخلاقي و خش��نودكننده آكنده اس��ت. يكي از 
نخستين متون راهنماي خودياري جهان، »در 
باب وظايف« نوشته ماركوس سيسرو است كه در 
دوراني دراز بسيار خوانده شده است. اين كتاب 
در واقع نامه آن خطيب و سياس��تمدار رومي به 
پسر خويش اس��ت. او به ماركوس جوان توصيه 
مي‌كند كه تكاليف خود را نس��بت به ديگران، 
حتي اگر اين كار نيازمند فداكاري بسيار باشد، 
به انجام رساند و به پسرش هشدار مي‌دهد كه از 
لذت‌هاي گذرا و سطحي بپرهيزد اما در اواسط 
سده بيستم ميلادي، اين فرهنگ ايثار ديگر رايج 
نبود. اقتصاد ثروتمند غربي نسلي فرصت‌طلب 
را تغذيه مي‌كرد كه تنها بر حداكثرس��اختن و 
به‌نمايش‌كشيدن اس��تعدادهاي خود متمركز 
بود. م��وج جديد كتاب‌ه��اي خودي��اري براي 
چنين ش��رايط جديدي از راه رسيدند كه آيين 

دوست‌يابي ديل كارنگي از آن جمله است. 
گويي عامليت ف��ردي و خودآگاه��ي، در كنار 
روانكاوي فرويدي كه در آن دوران رواج داشت، 
يك ش��به به كالاهايي جذاب بدل شدند. موج 
جديدي از عناوين خودياري ب��ه بازار آمدند كه 
ظاهراً ميانبري آسان و بي‌دردسر براي نوع خاصي 
از تغيير پايدار شخصي را پيش��نهاد مي‌كردند 
و بر تغيير آگاهانه الگوهاي تفكر اس��توار بودند. 
در سال ۱۹۵۰، نورمن وينس��نت پيل با كتاب 
»قدرت تفك��ر مثبت« بر فهرس��ت پرفروش‌ها 
سيطره داشت. پيل در اين كتاب وعده مي‌داد كه 
تغيير تك‌گويي دروني مي‌تواند كيفيت زندگي 
را به نحو ش��ايان توجهي بهبود بدهد. به نوشته 
پيل:»مثبت بينديشيد و آنگاه نيروهاي مثبتي 
را به راه خواهيد انداخت كه نتايج مثبتي را براي 

شما به ارمغان مي‌آورند.«
»من خوبم، ت��و خوبي« اثر كلاس��يك توماس 
هريس، ب��ه خوانن��دگان مي‌آموخ��ت كه اگر 
افكارش��ان درباره ارزش��مندي خودش��ان را با 
واقع‌بين��ي ارزيابي كنند، زندگي و روابط‌ش��ان 
بهبود خواهد يافت. هريس ت��ا آنجا پيش رفت 
كه مدعي ش��د با تغيير روابط ميان انس��ان‌ها و 
گفت‌وگوي آنها با يكديگر به ‌عنوان افرادي بالغ 
و عاقل، به جاي اجازه ب��روز نابخردانه زخم‌هاي 
دوران كودكي و رنگ‌آمي��زي زندگي روزمره با 
آنها، بسياري از مسائل جهاني راحت‌تر برطرف 

خواهند شد. 
اين روزها عرصه كتاب‌هاي خودياري ظاهراً به دو 
بخش تقسيم شده است. در يكي از اين دو بخش، 
تأكيد قاطع فرهنگ ام��روزي بر اصالت حس و 
تجربه، نش��ان خود را بر اين ژانر باقي گذاش��ته 
اس��ت. روزگار آثاري چون »آيين دوست‌يابي« 
و حتي »راه‌هاي كمتر پيموده ‌ش��ده« س��پري 
ش��ده بود؛ آثاري كه ب��ه جاي نظري��ات علمي 
يا مكات��ب فكري خ��اص، عموم��اً ديدگاه‌هاي 
شخصي نويس��ندگان خود را بازتاب مي‌دادند. 
حال جاي اين دس��ت متون را آث��اري همچون 
»از حال بد به حال خوب« نوش��ته ديويد برنز، 
»خوش‌بيني آموخته‌شده« اثر مارتين سليگمن 
و »روانشناس��ي نوين موفقيت« ب��ه قلم كارول 
دوك گرفته‌اند كه تمام آنها براي پش��تيباني از 
توصيه‌هاي خود، پژوهش‌هاي علمي را يكي پس 
از ديگري مورد اس��تناد قرار مي‌دهند. از سوي 
ديگر بس��ياري از كتاب‌هاي علمي نيز امروزه به 

تبليغ گونه‌اي از خودياري مي‌پردازند. 
با اين ‌حال در كنار اين‌گونه آثار مبتني بر پژوهش 
علمي، دسته ديگري از كتاب‌هاي خودياري نيز 
به بازار آمده‌اند كه بر ادعاهاي غيرعلمي و بلكه 
بي‌پايه و اساس مبتني هستند. البته پژوهشگران 
اين جادو و جمبل‌ها را در سال‌هاي اخير با دقت 
ارزيابي ك��رده و اثبات كرده‌اند ك��ه فراگيري و 
ش��هرت اصول خودياري، لزوماً كارآمدي آنها را 
تضمين نمي‌كند. به عنوان نمونه، در پژوهشي 
كه سال ۱۹۹۹ در دانش��گاه كاليفرنيا به انجام 
رسيد، دانشجوياني كه كسب نمرات بالا را تخيل 
و تصور كرده بودند، در واقعيت نمرات پايين‌تري 
به دس��ت آوردند چراكه نس��بت به افرادي كه 
زمان خود را ص��رف خيال‌پردازي نكرده بودند، 
وقت كمت��ري را صرف آماده كردن خودش��ان 
كرده بودند. در سال ۲۰۰۹ نيز روانشناسي به نام 
جوآن وود در دانشگاه واترلو دريافت آدم‌هايي كه 
عزت نفس پاييني دارند، با تكرار عبارات تأكيدي 
مثبت درباره خودشان، احس��اس بدتري پيدا 
مي‌كنند. از اين ‌رو، تفكر مثبت از آن‌گونه كه در 
آثاري همچون »راز« طرح مي‌شود، سرابي بيش 
نيست، اما با وجود ويژگي‌هاي نامطلوب برخي 
آثار راهنماي خودياري، اين ژانر توصيه‌هاي را 
نيز دربر دارد كه به نحو شگفت‌آوري مؤثر و بلكه 
دگرگون‌كننده هس��تند. اغل��ب پژوهش‌هاي 
اخير امكانات بالقوه كتاب‌درمان��ي را در آثاري 
با اصول و مباني معقول، ب��راي كمك به ايجاد 
تغييرات مثبت در زندگي ناديده گرفته‌اند. در 
پژوهشي كه در س��ال ۲۰۱۰ در دانشگاه نوادا 
صورت پذيرف��ت، افراد افس��رده حين مطالعه 
»از حال ب��د به حال خ��وب« موفق ش��دند از 
طريق فرآيند درمان ش��ناختي - رفتاري افكار 
منفي خود را شناس��ايي كنند، تحريف‌شدگي 
اين اف��كار را ارزيابي نمايند و آنه��ا را با افكاري 
منطقي‌تر و مبتني بر واقعيت جايگزين سازند. 
ش��ركت‌كنندگان در اين گ��روه كتاب‌درماني 
بهبودي مشابه با اعضاي گروه ديگري را نشان 
دادند كه معالج��ات معمولي همچون داروهاي 

ضدافسردگي را دريافت كرده بودند. 
جان نوركراس بر اين باور اس��ت كه كتاب‌هاي 
خودياري مناسب مي‌توانند براي برخي بيماران 
باره��ا بهت��ر از داروهاي ضدافس��ردگي و ديگر 
ش��يوه‌هاي دارو درماني عمل كنند، بدون آنكه 
عوارض جانبي را ب��ه همراه آورند. ب��ه گفته او 
»داروهاي ضدافسردگي به نحو ترسناكي بيش 
از حد تجويز مي‌شوند. در مورد مشكلاتي با شدت 
كمتر كه از اثربخشي خودياري در آنها آگاهيم، 
رويك��رد خوددرماني را تأيي��د مي‌كنيم چراكه 
بيمار با ش��يوه‌اي كم‌هزينه و در دسترس روند 

درمان را آغاز مي‌كند.«
البته نوك��راس به خوبي از اين نكته آگاه اس��ت 
كه مجموعه كتاب‌ه��اي خودياري بيش��تر به 
صنعت‌درماني در اواخر قرن هفدهم ش��باهت 
دارد كه پر از محصولاتي بود با وعده دگرديسي 
شخصي كه در ارائه دلايل اثربخشي خود ناتوان 
بودند. بر اين اساس آيا كتاب‌هاي خودياري بايد با 

گونه‌اي استاندارد علمي سنجيده شوند؟ 
زماني كه يكي از كتاب‌هاي خودياري معيارهاي 
اوليه اثربخشي را برآورده ساخت، داوري نهايي 
بيشتر به احساسات خاص هر درمان‌جو وابسته 
اس��ت. چرخش كتاب‌هاي خودياري به س��وي 
معيارهاي تجرب��ي، مزيتي آش��كار دربر دارد و 
اينك خوانندگان با تكيه بر اين مزيت مي‌توانند 
با اطمينان بيش��تر به نتايج نهايي و ارزشمندي 
تلاش و س��رمايه‌گذاري خود در اين مسير گام 
بردارن��د. در عين ‌حال، اين چرخش به انتش��ار 
كتاب‌هاي��ي انجاميده اس��ت كه به ج��اي ارائه 
توصيه‌هاي كل��ي درباره ش��يوه‌هاي زندگي، با 
هدف كمك به رفع مشكلات خاص افراد و مسائل 
بي‌شماري همچون افسردگي، بدبيني، مشكلات 

ارتباطي و اضطراب اجتماعي نوشته شده‌اند. 
به ‌ش��خصه مي‌توانم ش��هادت دهم كه ارزيابي 
كتاب‌هاي خودياري با معيارهاي تجربي مزايايي 
واقع��ي را در پي خواهد داش��ت. به ط��ور مثال 
متقاعد شده‌ام كه »از حال بد به حال خوب« با 
روش‌هاي اثبات‌شده براي مقابله با تفكر منفي، 
در مبارزه با افسردگي‌هاي سرسخت و ديرپا به 

من كمك كرده است. 
نقل از وب‌سايت ترجمان/ نوشته: اليزابت 
سوبودا/ ترجمه: علي حاتميان/ تلخيص: 
سيمين جم/ مرجع: وب‌سايت »ايان«

 آيا اين كتاب‌ها مي‌تواند ما را
 از تاريكي‌هاي درونمان نجات دهد؟

 كتاب‌هاي خودياري
از وعده‌هاي توخالي تا نسخه‌هاي رهايي

خانواده؛ حريم‌ها، بايسته‌ها و موانع

آسايش اين خانه از مسير مدارا مي‌گذرد

نسيم زندگي

اينك لحظه‌ پرش�كوه يك پيون�د آس�ماني از راه 
رسيده اس�ت. دو رهرو جوان مي‌خواهند براساس 
خواس�ت و رض�اي خداوند، دس�ت در دس�ت هم 
راه زندگي را به س�وي هدف والاي آن س�ير كنند. 
راس�تي! اين چه ميثاق عميق و مهمي است! طبع و 
غريزه، »زوج« مي‌خواهد. روان پرتلاطم، »همسر« 
مي‌طلبد. روح بي‌قرار، بدون»او« احس�اس نقصان 
و كمب�ود مي‌كند. خداوند هر ي�ك را بدون ديگري 
نمي‌پسندد و پيامبر)ص( »ازدواج« را سنت خويش 
و راه رس�يدن به رضاي الهي و صيانت بخشيدن به 
نيمي از دين معرف�ي مي‌كند. مي‌خواهند بيش�تر 
بدانند تا با هوشياري »بله« بگويند. شنيدن از كلام 
رهبر چقدر مغتنم است. گزيده‌اي از بيانات ایشان 

را در ادامه ‌بخوانيد. 
     

1- اين ازدواجي كه خداي متعال سنت قرار داده و آفرينش 
هم آن را اقتضا مي‌كند، يكي از نعمت‌ها و اسرار الهي و يكي 
از پديده‌هاي اجتناب‌ناپذير زندگي بش��ري است. مي‌شد 
كه خداوند در قوانين آسماني، اين موضوع را لازم، واجب، 
حتمي و مجاز كند و مردم را رها كند تا يكي‌يكي بروند و با 
هم ازدواج كنند، اما اين كار را نكرده اس��ت؛ بلكه ازدواج را 
يك ارزش قرار داده، يعني كسي كه ازدواج نمي‌كند خود را 

از اين ارزش محروم کرده است. 
2- از نظر اسلام، تشكيل خانواده يك فريضه است. عملي 
اس��ت كه مرد و زن بايد آن را به عنوان يك كار الهي و يك 
وظيفه انجام بدهند. اگر چه ش��رعاً در زمره‌ واجبات ذكر 
نش��ده اما به قدري تحريص و ترغيب شده است كه انسان 
مي‌فهمد خداي متعال بر اين امر اصرار دارد، آن هم نه به 
عنوان يك كارگزاري، بلكه به عن��وان يك حادثه‌ ماندگار 

و داراي تأثي��ر در زندگ��ي و جامعه. بنابرای��ن اين همه بر 
پيوند ميان زن و ش��وهر تحريص كرده و جدايي را مذمت 

نموده است. 
3- خداي متع��ال از زن و م��رد تنها خوش��ش نمي‌آيد، 
مخصوصاً آنهايي كه جوانند و بار اولشان است. مخصوص 
جوان‌ها هم نيس��ت. خداي متعال از زندگي مش��ترك و 

مزدوج خوشش مي‌آيد. 
4- آدم تنها، مرد تنها و زن تنها كه همه‌ عمر را به تنهايي 
مي‌گذرانند، از ديد اس�الم يك چيز مطلوبي نيست، مثل 
يك موجود بيگانه است در مجموعه پيكره‌ انساني. اسلام 

اين‌طور خواسته كه خانواده، سلول حقيقي مجموعه‌ پيكره‌ 
جامعه باشد نه فرد تنها. 

5- ازدواج يك س��نت طبيعي و الهي اس��ت. اين را پيامبر 
اكرم)ص( به س��نت خودش��ان تعبير مي‌كنند. معنايش 
اين اس��ت كه در اس�الم روي اين مس��ئله تأكيد ويژه‌اي 
ش��ده، چرا؟ به خاطر اهميت اين مس��ئله، به خاطر تأثير 
عميق تشكيل خانواده در تربيت انسان در رشد فضايل، در 
ساخت‌و‌ساز انسان سالم از لحاظ عاطفي، رفتاري، روحي 

و تربيت‌هاي بعدي. 
6- پيامبر اكرم اصرار داشتند جوان‌ها زود ازدواج كنند –‌ 
چه دخترها و چه پسرها – البته با ميل و اختيار خودشان، نه 
اينكه ديگران برايشان تصميم بگيرند. ما هم بايد در جامعه‌ 
خودمان اين را رواج دهيم. جوان‌ها در سنين مناسب، وقتي 
از دوران جواني خارج نشده‌اند، در همان حال گرمي و شور و 
شوق، بايد ازدواج كنند. اين برخلاف برداشت و تلقي خيلي 
از افراد است كه خيال مي‌كنند ازدواج‌هاي دوران جواني، 
ازدواج‌هاي زودرس است و ماندگار نيست. درست برعكس 
است، اين‌طور نيست. اگر درست صورت بگيرد، ازدواج‌هاي 
بسيار ماندگار و خوبي هم خواهد بود و زن و شوهر در چنين 

خانواده‌اي كاملًا با هم صميمي خواهند بود. 
7-  اسلام اصرار دارد بر اينكه اين پديده در اوان خود، هر چه 
زودتر از آغاز احساس نياز انجام گيرد. اين هم از اختصاصات 
اسلام است، هر چه زودتر بهتر. زود كه مي‌گوييم يعني از 
همان وقتي كه دختر و پسر احساس نياز مي‌كنند به داشتن 
همسر؛ هر چه اين كار زودتر انجام بگيرد، بهتر است. علت 
چيست؟ علت اين است كه اولاً بركات و خيراتي كه در امر 
ازدواج وجود دارد در وقت خود و زودتر از اينكه زمان بگذرد 
و عمر تلف بشود، براي انسان حاصل خواهد شد. ثانياً جلوي 

طغيان‌هاي جنسي را مي‌گيرد. 

بركات ازدواج در بيانات رهبر معظم انقلاب

خداوند زن و مرد تنها را دوست ندارد
راهنما

اگر قرار باشد از يك اصل مهم و اساسي در 
مراودات خانوادگي ياد كنيم آن اصل چيزي 
نيست جز مدارا و چشم‌پوشي! در بسياري از 
خانواده‌ها افرادي از نسل‌هاي گوناگون گرد 
هم آمده و با هم زندگي مي‌كنند. پدربزرگ‌ها 
و مادرب�زرگ ها، پدرها و مادره�ا، فرزندان 
و... طبيعي اس�ت ك�ه هريك از اي�ن افراد 
نيازها، اقتضائات و مطالبات ويژه‌اي دارندک‌ه 
همين امر فاصله آنان را از يكديگر بيش�تر 
كرده و ميان آنان جداي�ي مي‌افكند. آنچه 
شرط همزيستي مس�المت‌آميز با يكديگر 
است، تنها و تنها مدارا و چشم‌پوشي است

پيامبر اكرم اص�رار داش�تند جوان‌ها زود 
ازدواج كنن�د –‌ چه دخترها و چه پس�رها 
– البته با ميل و اختيار خودش�ان، نه اينكه 
ديگران برايش�ان تصميم بگيرن�د. ما هم 
بايد در جامعه‌ خودمان اي�ن را رواج دهيم


