
حجت  الاسلام عليرضا فرهنگ*
يكي از آسيب هايي كه گريبان بعضي از خانواده ها را 
گرفته و باعث اختلاف و تنش بين زوجين شده است، 
دخالت هاي بيجا و اظهارنظرهاي مداخله جويانه در 
زندگي هاست. آنچه در يك زندگي مهم است توافق، 
تفاهم و همدلي زوجين اس�ت و نظرات ديگران در 
زندگي تا وقتي كه باعث تحميل خواس�ته هايي به 
عنوان تغيي�ر رفتار يا تغيير رون�د زندگي برخلاف 
ميل زوجين باش�د، نوعي دخالت محسوب شده و 
تنش بين زن و شوهر ايجاد مي كند، اما اظهارنظرها 
و خواس�ته هاي ديگران به عنوان ارائ�ه تجربيات 
و مش�ورت، البته ب�دون توق�ع و با توج�ه به همه 
ملاحظ�ات و همچنين با در نظرگرفتن ش�خصيت 
زوجين، مي تواند كمك حال آنان در زندگي باشد. 

      
خداوند متعال در قران كريم ب��ه عنوان بهترين كتاب 
راهنما براي بشريت، مي فرمايند: »وَ مِنْ آياتهِِ أنَْ خَلقََ 
لكَُمْ مِنْ أنَفُْسِكُمْ أزَْواجاً لتَِسْ��كُنُوا إلِيَْها وَ جَعَلَ بيَْنَكُمْ 
رُون«:" و از  ةً وَ رَحْمَةً إنَِّ في  ذلكَِ لَياتٍ لقَِوْمٍ يتََفَكَّ مَوَدَّ
نشانه  هاى ]قدرت و ربوبيت [ او اين است كه براى شما 
از جنس خودتان همسرانى آفريد تا در كنارشان آرامش 
يابيد و در ميان شما دوستى و مهربانى قرار داد يقيناً در 
اين ]كار شگفت  انگيز[ نشانه  هايى است براى مردمى 

كه مى  انديشند.«
طبق اين آيه ش��ريفه، آرامش كه يك��ي از مهم ترين 
نيازهاي زوجين اس��ت در وهله اول به زندگي و سبك 
زندگي خود آنان بستگي دارد؛ چراكه مودت و رحمت 
دو ابزاري اس��ت كه با ازدواج بين زن و شوهر به عنوان 
موهبت هايي الهي ايجاد مي شود و در طول زندگي بايد 
مديريت ش��ود، اما از آنجا كه زندگي براي تثبيت اين 
مودت و محب��ت بايد فراز و نش��يب هاي طبيعي خود 
را طي كند، از اين رو در اين مس��ير بعض��ي يا از روي 
ناداني يا دلس��وزي بيجا يا گاهي از روي قصد و غرض، 
وارد زندگي زوجين شده و با اظهارنظرها و دخالت هاي 
ناروا به جاي اينكه اجازه بدهند آنان خودش��ان براي 

زندگي تصميم بگيرند، با دخالت بيجا، آنان مي شوند 
تصميم گير زندگ��ي زوج جوان. از اين رو نياز اس��ت 
نسبت به اين اظهارنظرها يا دخالت ها مراقبت بيشتري 

صورت گيرد. 
دو گروه بايد مواظب مديريت زندگي زوجين باش��ند. 
والدين و خواهران و ب��رادران زوجين. والدين، افرادي 
هستند كه بايد در روند زندگي زوجين دقت نظرهاي 
لازم را مراعات كنند، در مرحله اول پدر و مادرهاي آنان 
هس��تند. پدر و مادرها كه ثمره زندگي خ��ود را بعد از 
سال ها وارد زندگي مشتركي كرده اند، طبيعتاً دوست 
ندارند ارتباط شان با فرزندشان با ازدواج كردن او آسيبي 
ببيند. از اين جهت دو راه كلي را براي جلوگيري از اين 

آسيب هاي احتمالي انتخاب مي كنند. 
بعضي پدر و مادرها به شدت به فرزندان وابسته هستند 
و انتظار دارند اين وابستگي از بين نرود. پس اگر ببينند 
فرزندش��ان بعد از ازدواج از آنان فاصله گرفته، سريعاً 
واكنش نشان داده و حتي گاهي اوقات با مؤاخذه فرزند 

خود سعي مي كنند او را به سوي خود بكشانند. 
از طرفي فرزند آنان نيز همسرش را براي زندگي شريكي 

وارد زندگي اش كرده و نمي خواهد او را از دست بدهد. از 
اين رو در يك تضاد قرار مي گيرد و نمي داند چه كند. 
گاهي هم با همسر خود سر ناسازگاري گذاشته و باعث 
ناراحتي او مي شود. از طرفي با پدر و مادر نيز نمي تواند 
تعامل شايسته داشته باشد و در همين حالت زندگي 

آنان با چالش روبه رو مي شود. 
بعضي از پدر و مادرها پخته تر عم��ل مي كنند، يعني 
محبت و علاقه خود به فرزند را براساس زندگي جديد او 
مديريت مي كنند و نه آنچنان وابستگي نشان مي دهند 
كه فرزند نتواند با همس��رش تعامل داش��ته باش��د تا 
حسادت همس��ر او را برانگيزند و نه آنچنان بي تفاوت 
هستند كه باعث نگراني و دلخوري فرزند شوند، بلكه 
اين پدر و مادرها به همسر فرزند خود احترام گذاشته و 
به او شخصيت مي دهند تا فرزند نيز بتواند هم با همسر 

و هم با پدر و مادر تعامل خوبي داشته باشد. 
پدر و مادرها بدانند زندگي فرزندش��ان با زندگي آنان 
متفاوت است. نبايد ش��خصيت فرزندشان و همسر او 
را به خاطر يك وابس��تگي بيجا تحت تأثير قرار دهند. 
نبايد عروس و داماد جوان را از نظر شخصيتي - رفتاري 

ترور كنند! متأس��فانه بخشي از مش��كلات زوجين به 
دخالت هاي بيجا يا حس��اب نش��ده يا دلسوزي هاي 

بي مورد والدين برمي گردد. 
گاهي اوقات پدر و مادرها به خاطر وابستگي سعي دارند 
فرزندان خود را در كنار خود داش��ته باشند و زندگي 
فرزندان ميدان تاخت و تاز والدين قرار مي گيرد. گاهي 
نيز پدر و مادر پسر به خاطر اينكه مي خواهند فرزندشان 
نزد آنان باشد، به همسر او فشار مي آورند يا به خانواده 

عروس خود فشار مي آورند. 
گاهي خانواده دختر مي خواهند دخترش��ان نزد آنان 
باشد و به داماد خود فشار مي آورند و پدر و مادر پسر را 
تحريك مي كنند. از همين جاست كه زوجين در يك 
سختي به سر مي برند؛ آن هم تنها به خاطر وابستگي 

بيجاي پدر و مادرها. 
زوجين دقت كنند كه بايد احترام پ��در و مادر خود را 
داشته باشند و با سعه صدر آنان را تكريم كرده و با توجه 
به شرايط زندگي، مكان زندگي شان را انتخاب كنند، نه 
با توجه به خواسته هاي والدين. البته اگر والدين بتوانند 
آنان را در رسيدن به يك زندگي مشترك و در آرامش 

حتي در كنار خود داشته باشند، اين بهتر است. 
برادره��ا و خواهرهاي زوجين نيز به ط��ور طبيعي در 
زندگي نس��بت به زوجين اظهارنظر مي كنند. برادران 
و خواهران زوجين بايد دقت كنند ك��ه خود آنان نيز 
درگير زندگي خود هس��تند و نمي توانند نظرات شان 
را بر زوجين تحميل كنند؛ چراكه هر زندگي ش��رايط 

خاص خود را دارد. 
خواهران و برادران زوجين بايد بدانند حتي اگر زندگي 
اين دختر و پسر جوان طبق ميل آنان نباشد، نمي توانند 
با اظهارنظرهاي خود اين مطلب را به گوش آنان برسانند؛ 
چراكه در اين صورت ارتباط آنان با يكديگر تحت تأثير 
قرار مي گيرد و شايد برادران و خواهران ارتباط خود را 
با اين عروس و داماد قطع كنند. پس اگر نياز بود، بايد 
از روي دلسوزي و در غالب تجربه و با احترام متقابل و 

بدون تحميل خواسته ها اظهارنظر كنند. 
*كارشناس مذهبي و پژوهشگر سبك زندگي

  زهرا محمدنيا ايمني
فرض كنيد مي خواهيد زندگي مشترك براي خودتان 
بنا كنيد. اين بنا نياز به ستون هايي دارد كه ما اسمش 
را اعتماد مي گذاريم و اگر نباش�د س�قف آن زندگي 
بر سر شما خراب مي  ش�ود. اعتماد يكي از مهم ترين 
مؤلفه هاي زندگي مشترك است. پيچيده نيست، اما 
مي توانيد اگر بخواهيد و صداقت داشته باشيد اعتماد 
همس�ر خود را به دس�ت بياوريد. افراد براي ش�روع 
يك رابطه ني�از دارند كه ب�ه يكديگر اعتم�اد كنند. 
پس همديگر را رصد خواهن�د كرد، اما فكر نكنيد كه 
همين كافي اس�ت و وقتي كه وارد زندگي مش�ترك 
شديد، ديگر هر كاري كه خواس�تيد مي توانيد انجام 
دهيد. نه اش�تباه نكنيد مهم ت�ر از ورود ب�ه زندگي 
مشترك حفظ آن زندگي است. به دليل دستاوردهايي 
كه دارد. پ�س به اي�ن راحت�ي بيخيال آن نش�ويد. 

   
  چيزهايي كه بايد ياد بگيريد

عدم ارضاي نيازهاي عاطفي از جمله مواردي اس��ت كه 
زندگي زوجين را تهديد مي كند. ممكن است همسر شما 
حتي بلد نباشد نيازهاي ش��ما را برطرف كند. شايد ياد 
نگرفته باش��د كه چطور رفتار كند. تا حالا به اين موضوع 
فكر كرده ايد كه چطور علاقه خود را به همسرتان نشان 
دهيد؟ آيا مي دانيد چه كار كنيد كه همسرتان را خوشحال 
كنيد؟ آيا مي دانيد چطور به همسر خود احترام بگذاريد؟

براي جلب اعتماد او، خودتان باشيد
خودتان باشيد كه اگر نباشيد باخته ايد. هرچه هستيد چه 
معقول و چه غيرمعقول خودتان باشيد كه يكي از اصول 
جلب اعتماد خود واقعي بودن تان است. اين اشتباه است 

كه براي جلب اعتماد همسر خود هزار لباس بر تن و هزار 
نقش بازي مي كنيد. در واقع اين نقش بازي كردن حتي 
اعتماد شما را نسبت به خودتان هم كمرنگ مي كند چه 

برسد به همسرتان. 
 در هر شرايطي صادق باشيد

از ديگر مواردي كه به اعتم��اد بين زوجين لطمه مي زند 
دروغگويي و رياكاري اس��ت. وقتي آنق��در راحت دروغ 
مي گوييد چطور توقع داريد كس��ي لحظات زندگي اش 
را با شما تقس��يم كند و روح و روانش را به شما بسپارد. 
صداقت در كلام و عمل را هيچ وقت دس��ت كم نگيريد. 
حتي وقتي اش��تباه كرده ايد باز هم با همسر خود صادق 
بوده و از اينكه راستش را بگوييد نهراسيد. صداقت را فقط 
در كلام خلاصه نكنيد؛ چراكه صداقت در عمل از آن هم 

مهم تر است. شبيه حرف هايتان باشيد. 
 همسر خود را بزرگ كنيد

هميشه همس��ر خود را اولويت زندگي قرار دهيد. يكي از 
مهم ترين اصول زندگي مشترك همين مسئله است. اگر 
همسر ش��ما نفر اول در تصميمات، انتخابات، مشورت ها، 
اهداف و برنامه ريزي هاي ش��ما نباش��د به دوست داشتن 
و علاقه شما ش��ك مي كند و اين مس��ئله خدشه اساسي 
براعتماد زوجي��ن وارد مي كند. هميش��ه و در هر جمعي 
همسر خود را تحسين كرده و از اينكه با وي ازدواج كرده ايد، 
اظهار رضايت كنيد. بگذاريد همه بدانند كه ايشان نه فقط 
اسمي در شناسنامه  ش��ما بلكه ش��ريك تمام هيجانات، 
احساسات و تمام لحظات زندگي شماست. نمي دانيد با اين 

كار چقدر حس اعتماد را در او تقويت خواهيد كرد. 
 به انتخاب او احترام بگذاريد

هميش��ه حرمت ش��ريك زندگي تان را حف��ظ كنيد، به 

تصميمات و انتخاب هاي همسر خود احترام بگذاريد و آنها 
را بپذيريد. با اين پذيرش در واقع وي را مي پذيريد و تمام 
و كمال در او حس خوبي را ايجاد مي  كند. از انتخاب هايش 
خرده نگيريد حتي اگر انتخاب هاي جالبي نباشد يا حتي 
اگر شكست بخورد تو تنها كس��ي هستي كه مي تواند در 

وقت شكست احساس خوبي بدهد و وي را دلگرم كند. 
  دور بقيه را خط بكشيد!

دور خانم ها و آقايان ديگر را خط بكشيد. به اين معني كه 
لزومي ندارد از خان��م و آقايي تعريف كنيد. هر چقدر هم 
كه بي منظور اين عمل از شما سر بزند همسر شما را دچار 
سوء تفاهم مي كند. مي توانيد راجع به همكار، فاميل و... 
صحبت كنيد، اما اين صحبت نبايد بار هيجاني و عاطفي 
زيادي داشته باشد چراكه براي شما دردسر ايجاد مي كند، 
اصلًا چه لزومي دارد وقتي شما بهترين همسر دنيا را در 

كنار خود داريد از بقيه تعريف كنيد؟
 براي همسر خود وقت بگذاريد

به جاي حض��ور در فضاهاي مج��ازي زمان خ��ود را در 
كنار خانواده س��پري كنيد. پاي صحبت هاي همسرتان 
بنشينيد و به بچه ها بيش��تر توجه كنيد. براي مشكلات 
زندگي مشورت كنيد و چاره اي بينديشيد. براي زندگي 
خود برنامه ريزي و هدف گذاري كنيد. همس��ر شما بايد 
متوجه اين موضوع بشود كه شما دلسوز زندگي و بچه هاي 
خود هستيد. البته خودتان را هيچ وقت فراموش نكنيد. 
اول براي خودتان زمان خرج كنيد. نمي گويم در فضاي 
مجازي چ��رخ نزنيد، اما نبايد نس��بت به خان��واده خود 

بي توجه شويد. 
  به همديگر عشق بورزيد

به هر شكل ممكن به يكديگر عشق بورزيد. چه به صورت 

كلامي با جمله هايي چون »من دوستت دارم«، »هميشه 
بهت افتخار مي كنم«، »تو بهترين همسر و همدلي براي 
من«، »تو بس��يار زيبايي«، »ما خيل��ي يكديگر را درك 
مي  كني��م«، »ما خيلي با ه��م خوش��بختيم« و... چه به 
صورت غيركلامي مثل هدي��ه خريدن جهت قدرداني از 
زحمات، توجه به انتخاب ها و مشورت  هاي همسر، گوش 
شنواداشتن براي صحبت هاي همسر، همدلي و همدردي 
كردن با او احترام و توجه به خانواده همس��ر و دوس��ت 
داشتن آنها همچون خانواده خود. اگر اين عشق و علاقه 
بين شما ابراز نشود، طرفين به فراموشي سپرده مي شوند 

و جا براي بي اعتمادي باز مي شود. 
  با هم گفت وگو كنيد

گفت و گوي س��الم و در عي��ن حال راحت را بلد باش��يد. 
خواسته هايتان را به صورت ش��فاف و عيني بيان كنيد. 
در بيان احساسات و نظرات خود از ضمير »من« استفاده 
كنيد. اين »من« به معناي آن نيست كه شما در زندگي 
»ما« نيستيد، اين بدان معني است كه شما در عين »ما« 
بودن در زندگي مشترك هركدام يك »من« جدا هستيد 
كه بايد آن را محترم بش��ماريد. راجع به مشكلات خود 
صحبت كنيد. شايد مشكل ش��ما غيرقابل حل باشد، اما 
مي توانيد حداقل كاري كه مي كنيد اين باشد براي حل آن 
تلاش خود را مي كنيد. در برابر همسر خود و مشكلاتي كه 
در زندگي پيش آمده مسئوليت پذير باشيد تا همسر شما 
از اينكه به شما اعتماد كرده است احساس رضايت داشته 
باشد. اين مسئله را فراموش نكنيد كه هرچه ميزان اعتماد 
طرفين بيشتر باشد صميميت بيشتر و خالصانه تر خواهد 
بود و زندگي شيرين تر مي شود و اين زندگي مشترك براي 

حفظ آن بيشتر ارزش جنگيدن دارد. 

88498471سبك زندگي

یك ش��نبه 7 دی 1399 | 12 جم��ادی الاول 1442 || روزنامه جوان |  شماره 6108   8    

سبك ارتباط

دوس�تي هاي مردان�ه سرراس�ت و س�اده  
هس�تند. مرده�ا تا وقت�ي با هم دوس�تند، 
ص�ادق و صميمي ان�د و ه�ر وقت مش�كلي 
پيش آمد، دوستي شان را قطع مي كنند؛ اما 
دوس�تي هاي زنانه اين طوري پيش نمي رود. 
روابط زنانه مملو از پيچيدگي ها و تفسيرهاي 
چندلاي�ه  اس�ت. خودنمايي، حس�ادت ها و 
چش�م  و  هم چش�مي هاي ظريف و وسواس 
فكري و حتي نفرت بخش�ي جدانش�دني از 
دوس�تي هاي زنانه اند. موافقي�د؟ اگر آري، 
خوب اس�ت بدانيد كه تا چه حد اين تصوير 
كليش�ه اي از دوس�تي هاي مس�موم زنان�ه 
محصول رمان ها و فيلم هاي رايج اس�ت و بد 
نيس�ت كه نمونه هاي متفاوتي را هم ببينيد. 

      
ارس��طو مدعي بود كه دوس��تان محور زندگي  
غني، شاد و نيك هستند. او كتاب هشتم و نهم 
اخلاق را صرف موضوع دوس��تي ك��رد، اگرچه 
كاملًا مشخص اس��ت وقتي داشت اين كتاب ها 
را مي نوشت، دوستي هاي زنانه مدنظرش نبود. 
ارس��طو س��ه نوع مختلف دوس��تي را بر محور 
فضايل اخلاقي خوبي، ل��ذت و منفعت تعريف 
مي كند. فقط وقتي هر سه فضيلت در كار باشند، 
»حسن نيت« به دس��ت مي آيد و يك دوستي 
مناسب و عميق شكل مي گيرد.»حسن نيت« 
احساس��ي دوجانبه اس��ت كه دو نفر از طريق 
ارزش هاي مش��ترك، خواهان بهترين ها براي 
هم هس��تند، اما نوشته ارس��طو دو حكم كاملًا 
عمومي صادر مي كند. ابتدا، ادعا مي كند كه اگر 
عدم توازني در اين ميل ب��ه خوبي براي ديگري 
باشد، آن وقت دوستي ناپايدار است. با اين  حال، 
همين عدم توازن اس��ت كه ظاه��راً در نمايش 
دوس��تي هاي زنانه، مخصوصاً در فيلم ها، غالب 
است و فرد با ديدن چنين نمايش هايي به سمت 
اين باور مي رود كه براي زنان سخت است بر پايه 
احترام متقابل با هم دوست باشند. دوم، ارسطو 
مدعي است تعداد افرادي كه مي توان براساس 
سه ارزش مشخص  ش��ده، با آنها دوستي كاملًا 

متعادلي داشت، بسيار اندك است. 
مثال هاي اين عدم توازن و دوستي هاي بد بين 
ميان زنان ظاهراً بي پايان است و رويايي و به جان 
هم انداختن زنان تكنيك پيش  بردن سناريويي 
اس��ت كه ب��ه  ن��درت در »رواب��ط نزديك« در 
دوستي هاي مردانه رخ مي دهد. ورا بريتين، در 
كتاب خاطراتش به نام عهد دوستي مي نويسد: 
»از روزگار هومر، دوس��تي هاي مردانه از شكوه 
و تحسين بهره مند مي ش��دند، اما دوستي هاي 
زنانه... معمولاً نه تنها ناشناخته مي ماندند، بلكه 
تمسخر و تحقير مي شدند و آنها را اشتباه تفسير 
مي كردند.« ش��ايد بريتين ب��ه فيلم هاي دهه 
۱۹۳۰ اشاره مي كرد كه در آنها زنان نمي توانند 
با هم دوست باشند. در هر صورت، بازنمايي زنان 
در فيلم ها و سريال ها، حتي در كنار موضوعات 
پركشش��ي مثل ترس و جذابي��ت، براي مدتي 

طولاني غير واقع بينانه بوده است. 
من تقريباً هشت سال در نيويورك زندگي كردم؛ 
اخيراً، يكي از دوستان خوبم گفت كه به مناسبت 
تولد ۵۰سالگي ام برايم مهماني مي گيرد. من كه 
ايده هاي ارسطويي از دوستي را در خاطر داشتم، 
فكر كردم احتمالاً دوس��تان واقعي كافي براي 
دعوت ن��دارم و مطمئناً هيچ كدام دوس��تي از 
جنس كمدي ه��اي موقعيت نيس��تند: هرگز 
آدمي اهل دورهمي ه��اي بزرگ يا تفكر گله اي 
نبوده ام و بيشتر با قرارهاي تك به تك يا حضور 
در گروهي كوچ��ك راحت هس��تم. در نتيجه 
ش��گفت زده ش��دم كه چقدر س��ريع فهرست 
دعوتم براي ۳۰نفر )حداكثر ظرفيت آپارتمان 
دوستم( پر شد. ارسطو مي گفت تعداد افرادي 
كه مي توانند دوس��تي ايده آل او را حفظ كنند، 

اندك  هستند. 
بقيه هم به همين شكل ادعا كرده اند كه تعداد 
دوس��تي ها باي��د اندك باش��د. انسان ش��ناس 
بريتانياي��ي، رابين دانبار حتي ع��ددي برايش 
تعيين كرده: ۱۵۰كه به عدد دانبار هم معروف 
اس��ت و تعداد كل روابط اجتماعي پايداري كه 
فرد مي تواند داشته باشد. دانبار تعداد دوستان 
صميمي را فق��ط پنج نف��ر مي دان��د. حالا كه 
جابه جايي دارد راحت تر مي ش��ود و دوس��تان 
در سرتاس��ر جهان زندگي مي كنند، مطالعات 
روانش��ناختي به اين توجه كرده اند كه مفهوم 
دوستي چطور تغيير كرده است، با توجه به اينكه 
شبكه سازي اجتماعي بر شدت نوشته هاي بين 
دوستان و سطحي بودن دوستي هاي آنلاين اثر 

مي گذارد. 

ارسطو مي گويد رواج ارزش هاي رابطه متقابل كه 
براي دوستي نيز لازم است، بستگي دارد به طرز 
فكري كه دوست را »خود دوم« ما مي داند، كسي 
كه دوستش داريد و عاشقش هستيد، همانطور 
كه خودتان را دوس��ت داريد. اينجا بحث جالب 
مي ش��ود. بيزاري از خود و عدم اعتماد  به  نفس 
)در مقابل عشق به خود( براي دو داستان بسيار 
محبوب درباره دوستي در سال هاي اخير كليدي 
هستند: رمان هاي چهار قسمتي ناپلي )۲۰۱۲ 
ت��ا ۲۰۱۵( از النا فرانته و مجموع��ه تلويزيوني 
كمدي درام »فليبگ« )۲۰۱۶ تا ۲۰۱۹( از فيبي 
والر- بريج. مثل هميش��ه، بخش هاي تاريك تر 
دوستي هاست كه معمولاً غالب است و در نتيجه 

محبوبيت بيشتري دارد. 
اين دو نويس��نده خطاپذيري انسان ها را نشان 
مي دهند و از اثراتي مي گويند كه دوستي هاي 

زنانه مي تواند بر فرد داشته باشد. 
در هر دو داس��تان، فق��ط يك ط��رف رابطه را 
مي بينيم و آنچه هر دو نويسنده بسيار ماهرانه 
انجام مي دهند، پرسيدن اين س��ؤال است كه 
آيا اين روابط واقعاً دوستي هستند يا نه. در هر 
صورت، وس��واس فكري، در رمان هاي فرانته و 
خطا در داستان والر- بريج بستر مناسبي براي 

دوستي واقعي نيست. 
چهار رم��ان ناپلي حول محور رابط��ه النا و ليلا 
مي چرخند و روايتگر داستان الناست. اين ترفند 
ادبي به م��ا امكان مي دهد مس��تقيماً به جهان 
دروني يك زن بنگريم، در عين  حال، بقيه دنيا 
مبهم باقي مي ماند. خواننده فقط مي تواند نيت 
پشت كارهاي ليلا را حدس بزند و اين كارها از 
اول بي رحمانه و فريبكارانه است. چنين كارهايي 
ناشي از حسادتي تقريباً كنترل ناپذير است كه 
دليل آن فرصت تحصيلي اي است كه النا دارد، 
اما چنين فرصتي ب��ه ليلا داده نمي ش��ود. النا 
درگير وسواسي فكري درباره ليلاي اسرارآميز 
است كه به همان اندازه كه ستايشش مي كند، 
از او بيراز است و رابطه ش��ان از كودكي تا پيري 

تغيير مي كند. 
قهرمان داس��تان و راوي »فليبگ« كه اسمش 
هم روي س��ريال اس��ت، با تنهايي بعد از مرگ 
ناگهاني دوست صميمي اش، دست وپنجه نرم 
مي كند. دوستي اش با بو آنقدر باورپذير، آنقدر 
صميمي، احترام آميز و مايه ش��ادي بوده است 
كه وقتي خطاي فليبگ آشكار مي شود، نفرت 

وجودمان را مي گيرد. 
مهربان��ي - جايي كه هر دو ش��خصيت به طور 
برابر خودشان را وقف يكديگر مي كنند- آنقدر 
به ندرت در دوستي هاي زنانه به نمايش درآمده 
اس��ت كه خطاي فليبگ زخم عميق��ي به جا 
مي گذارد. اين دوستي، به  ظاهر در تضاد كامل 
با دوستي النا و ليلا قرار دارد. دوستي النا و ليلا 
مملو از نقشه چيني ها، شك به دل راه دادن ها و 
وس��واس ها بود )حتي با اينكه فليبگ و النا هر 
دو به طور مشابهي عزت نفس پاييني دارد(. در 
مقابل، بو و فليبگ باعث رشد يكديگر مي شدند 

و همديگر را تكميل مي كردند. 
آنچه اي��ن دو داس��تان دوس��تي را طنين انداز 
مي كند، صميميت و آسيب پذيري  آنهاست، نه 
فقط بين دو زن، بلكه درون خود شخصيت هاي 
اصلي. اين زنان عيب هاي��ي دارند، اما صادقند. 
خطاپذيري، تنهايي و احساس عدم  امنيت آنها 
شايد باعث نشود كه دوست  داشتني باشند، اما 

كاملًا مي توان با آنها ارتباط برقرار كرد. 
به سمت چنين روايت هايي كشيده مي شوم 
چون آنقدر در بين كشورها جابه جا مي شوم 
كه هر بار بايد دوس��تان جدي��دي پيدا كنم. 
جابه جاي��ي باعث مي ش��ود خ��ودم را دوباره 
ارزياب��ي كن��م؛ اين ارزياب��ي لزوم��اً تغييري 
تمام وكمال نيست، اما به  هر حال تغيير است. 
بايد به درونم نگاه كنم و اين دوستانم هستند 
كه در اي��ن كار كمكم مي كنن��د. جابه جايي 
دلواپس��ي ها و ضعف هاي��م را پررنگ مي كند 
و دوس��تانم هم همگي اي��ن خصوصيت ها را 
دارند: اينطور نيست كه من يا دوستانم هميشه 
»عشق به خود« داشته باشيم. خواست ارسطو 
مبني بر داشتن فضيلت »نيكي« در خودمان 
و دوستانمان به نظر من كاملًا دست  نيافتني 
است، اما فكر مي كنم آنچه مي توانيم خواهانش 
باشيم، تصور او از »حس��ن نيت« به يكديگر 
اس��ت، حتي اگر هميش��ه خودمان را در آن 

جايگاه والا نبينيم. 
نقل از ترجمان/ نوشته: سوزان برايت
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 جدال با كليشه هاي  دوستی مردانه  با نگاه به 2 داستان

زنان هم مي توانند دوستاني صميمي باشند

حرمت، محبت و صداقت اضلاع مثلت زندگي مشترك هستند

تو بهترين همسر دنيا هستي

سبك گفتار

به جاي حض�ور در فضاهاي مج�ازي زمان 
خ�ود را در كنار خانواده س�پري كنيد. پاي 
صحبت هاي همسرتان بنشينيد و به بچه ها 
بيش�تر توجه كنيد. براي مشكلات زندگي 
مش�ورت كنيد و چاره اي بينديشيد. براي 
زندگ�ي خ�ود برنامه ري�زي و هدف گذاري 
كنيد. همسر ش�ما بايد متوجه اين موضوع 
بشود كه شما دلسوز زندگي و بچه هاي خود 
هستيد. البته خودتان را هيچ وقت فراموش 
نكنيد. اول براي خودتان زمان خرج كنيد. 
نمي گويم در فضاي مجازي چرخ نزنيد، اما 
نبايد نسبت به خانواده خود بي توجه شويد

دخالت هاي خانوادگي و تنش هاي زناشويي

عروسودامادهاييكهترورشخصيتميشوند!
سبك مراقبت


