
درکصحیحازویژگیها
برای برقراری رابطه ای مثبت و ماندگار در یک   
زندگی مشترک اولین گام شناخت و درکی 
صحیح از ویژگی های یکدیگر است. مسلماً 
تفاوت ها و تفاهم های زی��ادی در بین افراد 
مختلف وج��ود دارد ک��ه باعث ش��کل گیری ویژگی ها و 
خصوصیات اخلاقی هر فردی می شود. برای مثال ممکن 
است فردی علاقه مند به گردش و س��فر باشد و در نقطه 
مقابل فردی دیگر در خانه ماندن و نوشیدن قهوه ای داغ 
کنار ش��ومینه را به تفریحات بیرون از منزل ترجیح دهد. 
اینکه کدام یک از ای��ن دو خصوصیات اخلاقی صحیح تر 
هستند، قابل بحث نیس��ت؛چراکه سلیقه ها و خواسته ها 
کاملاً متفاوت از هم هستند. البته باید توجه داشت که تکرار 
نیز کسل کننده اس��ت و همیش��ه متعادل بودن انتخاب 
بهتری اس��ت. برای ی��ک ازدواج موفق داش��تن درک و 
ش��ناختی صحیح از س��لیقه ها، خصوصیات، ویژگی ها، 
شباهت ها و تفاوت های یکدیگر کمک بسیار شایانی به هر 

یک از طرفین در جهت بهبود رابطه خواهد کرد.

تفاوتهاییخدادادی
نکته حائ��ز اهمیت و م��ورد توجه در هر 
رابطه ای این اس��ت که به طور کلی زن و 
مرد دارای تفاوت های بسیار زیادی از هم 
هستند و این خصلت ها به طور خدادادی 
در ذات هر یک از ما از بدو تولد نهادینه ش��ده است. برای 
مثال زنان دارای روحیه ای عاطفی و احساسی تر از مردان 
هستند و همیشه در بحران هایی خاص احساسشان غالب 
بر منطقشان اس��ت. اما مردان جدی تر و به قول معروف 
عاقلانه تر عمل می کنند و کمتر توجهی به احساس خود 
در زمان تصمیم گیری دارند که البته این تضاد همان نقطه 

جذب کننده مرد و زن نسبت به هم است.
زندگی خالی از احس��اس همانند تابلویی سیاه و سفید 
است و اگر خالی از منطق و درایت هم باشد، آینده چندان 
روشنی نخواهد داشت. پس قطعاً این دو چاشنی، هر دو 
لازمه زندگی ای موفق و شاد هس��تند. باید توجه داشت 
تفاوت های میان زنان و مردان بسیار گسترده و قابل تأمل 
هستند. در این راس��تا کتاب هایی به چاپ رسیده اند که 
می توانید با مطالعه آنها تصویری واضح از یکدیگر داشته 
باشید. پس از شناخت و درک این تفاوت ها می توانید به 
دنبال نقاط مثبت و تفاهم های مابین خود باشید. بی شک 
لازمه هر عشق پایداری شناختی دقیق از حالات روحی 
یکدیگر اس��ت. یادمان ن��رود که در نقاش��ی زندگی این 
گوناگونی رنگ ه��ا در کنار یکدیگر اس��ت که زیبایی هر 
کدام را به تصویر می کشد. اگر قرار بود فقط یک رنگ وجود 

داشته باشد، تابلو دیگر جذابیتی نداشت.

 رابطهعشقومعنویت
یکی از عوامل درونی که باعث استحکام 
قدرت عشق میان زن و شوهر می شود، 
ایمان داش��تن و متدین بودن است. با 
ایمان بودن و تعهد داش��تن نسبت به 
خداوند خویش و دنیای معنویات به ما روحیه ای صبور و 
قدرت تاب آوری بالا عطا می کند. شخصی که مسلمان و 
دین��دار اس��ت، هرگز به خ��ود اج��ازه نمی ده��د که از 
خط قرمزهای موج��ود در احکام دینش عب��ور کند. در 
مشکلات و مسائل مختلف با توجه به دستورات خداوند 
برخورد کرده و موجب رنجش همس��ر خود نیز نخواهند 
شد. صبر و تاب آوری ناشی از ایمان، او را مقابل هر مشکل 

و مسئله ای قدرتمند کرده و فردی پخته از او می سازد.
برای مثال اگر زن و شوهری پس از ازدواج و شروع زندگی 
مشترک متوجه ناتوانی ادامه زندگی با یکدیگر به هر دلیلی 
ش��وند، اگر افرادی با ایمان و متدین باشند، ابتدا سعی در 
جوش دادن روابط مابین شان می کنند و اگر واقعاً این امر 

محقق نشد و ادامه راه میسر نبود، به صورت توافقی از هم 
جدا می شوند. اما اگر در این شرایطی که ذکر شد طرفین 
نیز افرادی سست ایمان باش��ند، به راحتی زمینه برای هر 
اتفاق سوئی و رفتار ناپسندی فراهم می شود. از مشاجره های 
وحشتناک گرفته تا رابطه های نامشروع و پنهانی. کسی که 
عاشق پروردگارش باشد، قطعاً بندگانش را نیز دوست دارد 
و به آنها احترام می گذارد. اگ��ر در زندگی هر لحظه به یاد 
خداوند متعال باشیم و در آغاز هر کاری از او یاد کنیم، او نیز 
همیشه نگهبان و حامی ما خواهد بود؛چراکه مهربان ترین 

مهربانان پروردگار عالم هستی است.

قولهایپوچودروغین!
یکی از عواملی که س��بب فروپاشی هر 
رابط��ه ای می ش��ود، دادن قول ه��ای 
دروغی��ن اس��ت؛ قول های��ی ک��ه در 
موقعیت های مختلف برای اتصال روابط 
داده می شوند اما هرگز عملی نخواهند شد. زمانی را تصور 
کنید که با همسرتان در جشن تولد یکی از آشنایان خود 
هستید. شما از آن جشن نهایت لذت را برده اید و پس از 
متوجه شدن این امر توسط همس��رتان، او به شما قول 
می دهد که همانند این جشن را برای شما نیز برپا کند. 
پس از ماه ها انتظار این امر به هر دلیلی محقق نمی شود 
و رؤیای شما نیز از بین می رود. بهتر است برای خوشحال 
کردن شخصی که دوستش داریم هر قولی را ندهیم و او 
را بی جهت در انتظار نگه نداریم. چشم و همچشمی را از 
زندگی خود حذف کنیم و فرد خوش قولی باشیم. بدقولی 
و بدعه��دی یک��ی از مهم تری��ن دلای��ل بس��یاری از 
طلاق هاس��ت. این امر را جدی گرفته و هرگز قول هایی 
پوچ به یکدیگر ندهیم؛ چراکه این بدعهدی رفته رفته و 

به مرور زمان اطمینان مابین مان را از بین می برد و عشق 
را متلاشی می کند.

پرهیزازدهانبینی
توجه کردن به سخنان و گفته های مردم 
به تدریج عامل ب��روز اختلاف و جدایی 
میان زن و م��رد می ش��ود؛ چراکه این 
حرف ها هرگ��ز تمامی ندارن��د و غیر از 
اینکه گره ای از مشکلات باز نمی کنند، برعکس گره ها را 
نیز کورتر می کنند. هر گاه مشکل و موضوعی در زندگی تان 
رخ داد، آن را در داخل خانواده حل کنید و اجازه خروج و 
درز کردنش را به محیطی خارج از محیط خانوادگی خود 
ندهید. در این باب داستان ها و حکایت های مختلفی نیز 
از زمان های گذش��ته نقل و بیان شده اند که نشان دهنده 
عاقبت توجه به حرف ها و سخن چینی دیگران است. گاهی 
دخالت های اقوام و آش��نایان آنقدر ش��دید می شود که 

فرصت شروعی دوباره از ما گرفته می شود. 

مشورتپذیرباشید
هر قدر هم که رابطه مثبت و خوبی بین 
زن و شوهر وجود داش��ته باشد، گاهی 
مس��ائلی پیش می آید که ممکن است 
زمینه س��از اختلاف ش��ود. در شرایط 
عادی به دلیل ش��ناخت مناس��ب از یکدیگر مسائل به 
راحتی قابل حل هس��تند. اما گاهی مسئله ای به وجود 
می آید که زن و شوهر به تنهایی قادر به حل و فصل آن 
نیس��تند. در این موارد بهتر است برای حل مشکلات از 
افراد با تجربه کمک گرفته شود. افرادی مانند مشاوران 
و کارشناسان این حوزه به ما در عبور از این بحران کمک 
می کنند و بهترین گزینه را با توجه به ش��رایط موجود 
پیش رویمان قرار می دهند. البته اگر مشکل آنقدرها هم 
حاد نبود می توانید از پدر یا مادر خود کمک بگیرید و از 
تجارب آنها اس��تفاده کنید. بهتر اس��ت سعی شود در 
زندگ��ی مش��ترک در زم��ان مش��کلات از تج��ارب و 
توصیه های افراد متخصص اس��تفاده ش��ود ت��ا اینکه 
خطرپذیری کنیم. عشق سرمایه ای است که در صورت 

خطرپذیری ممکن است از بین برود و هرگز بازنگردد.

همکفوبودنمهماست
برای برقراری و حفظ رابطه زناش��ویی 
بهتر اس��ت ف��رد انتخاب��ی، هم جنس 
خودتان باشد. عوامل متعددی همچون 
فاصله طبقاتی، فرهنگ��ی، اجتماعی، 
عدم درکی صحیح از اندیشه ها، خواسته ها، اعتقادات و... 
زمینه ساز بحث و مشاجره می ش��وند. البته این موارد به 
خودی خود مشکل خاصی برای فرد ایجاد نمی کنند. در 
حقیقت مسئله زمانی پدیدار می ش��ود که دو فرد با دو 

دنیای متفاوت سعی در ایجاد یک رابطه کنند. به عنوان 
مثال تصور کنید دختری با سواد و دارای تحصیلات عالی 

با پسری بی سواد ازدواج کند.
در ابت��دا ممکن اس��ت این موض��وع اهمی��ت چندانی 
برایشان نداش��ته باش��د اما پس از چندی پسر احساس 
کوچکی و حقیر بودن پیدا کرده و همس��رش نیز از این 
وضعیت احساس خجالت و شرم می کند. در میهمانی ها 
و مجالس به تنهایی شرکت کرده و به مرور زمان فاصله ای 
جبران ناپذیر میانشان ایجاد می شود. همچنین اگر فرد 
فقیری با یک ثروتمند ازدواج کند، نتیجه جز ایجاد حس 
پوچی و زیر دست بودن، متکی ش��دن و... چیز دیگری 
نخواهد بود و یک خلأ همیشگی به مرور در شخص ایجاد 
می شود. گرچه همیشه استثناهایی در همه موارد وجود 
دارد و با همه این تفاسیر شرایطی خاص سبب استحکام 
عشق می شود، اما بهتر است برای داشتن رابطه ای راحت 
و دوطرفه، شخصی همجنس خود انتخاب کنیم. یعنی 
فاصله ها آنقدری نباش��د که بدانیم شاید روزی برایمان 

مشکل ایجاد کند.

انجاموظایفمحوله
پس از شروع زندگی مشترک وظایفی 
بر اس��اس ش��رایط موجود به هر یک 
از طرفی��ن محول می ش��ود. گذراندن 
امورات زندگی نیازمن��د مهارت هایی 
است که باید قبل از شروع زندگی مشترک آنها را توسط 
والدین و مطالعه و تحقیق، آموزش دید. اگر این وظایف 
به درس��تی انجام نش��وند و همه کارها و مسئولیت ها بر 
دوش یک نفر باش��د، پس از مدتی فرد دچار خستگی، 
روزمرگی و ناتوانی می شود و ممکن است از وضع موجود 
به ستوه آمده و به یکباره همه چیز را رها کند. برای مثال 
مردان مسئول مخارج خانه هس��تند و تأمین خوراک و 
پوشاک بر عهده آنان است. زنان نیز مدیریت داخل خانه 
و فرزندان را بر عهده دارند. اگر همه این کارها بر عهده یک 
نفر باشد، برای مثال زن خانه هم کار کند و هم مدیریت 
داخل خانه و پرورش فرزندان را بر عهده داش��ته باشد و 
در مقابل هم مرد خانه از تمامی وظایف شانه خالی کند، 
دیگر هیچ جمله محبت آمیزی اث��ر نخواهد کرد و دیر یا 
زود همه چیز از همه پاشیده می شود. انجام این وظایف و 
همراه و هم قدم بودن با شریک زندگی خود ریشه عشق را 
استوارتر کرده و زندگی مسالمت آمیزی در کنار یکدیگر 

به ما هدیه می بخشد.

محافظتازعشق
نیاز به عاش��ق ش��دن و دوس��ت داشته 
ش��دن از نیازه��ای بنیادین و اساس��ی 
انسان هاس��ت. باید توجه داشت که فرد 
مورد نظر تمام معیاره��ای لازم را برای 
برقراری و پایداری رابطه داشته باشد. یعنی فاصله های 
فرهنگی، اجتماعی و... زیاد نباشد، خواسته ها و اهداف در 
یک راستا باشند، دین و اعتقاداتی مخالف از هم نداشته 
باشند. همچنین خلقیات و اخلاقی نزدیک به هم وجود 
داشته باشد. پس از مطمئن ش��دن از این موارد نوبت به 
شروع زندگی مشترک می رس��د تا در این قالب شرایط 
برای فراهم شدن دریافت و ابراز عشق فراهم شود. پس از 
طی کردن این مراحل نوبت به حفظ و نگهداری این حس 
گرانبها می رسد تا برای همیش��ه بتوانیم از آن بهره مند 
باش��یم که البته این امر نیز مس��تلزم آگاهی، شناخت، 
خودآگاهی و... اس��ت. در واقع عاشق ش��دن ساده است 
و مهم عاش��ق ماندن اس��ت. می توان با بالا بردن سطح 
دانش، آگاهی و اطلاعات، عشقی جاویدان را خلق، حفظ 
و نگهداری کرد. یادمان نرود چنین محیطی که عش��ق 
همیش��ه در آن جاری باشد، بهترین بس��تر برای رشد و 

پرورش فرزندانمان خواهد بود.
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سبكمراقبت

لمس اولین حسی است که به کمک آن با جهان 
روبه رو می شویم و نیز آخرین حسی است که در 
آس��تانه مرگ از کار می افتد. مارگارت اتوود در 
رمان آدمکش کور )۲۰۰۰( می نویسد:»لامسه 
مق��دم اس��ت ب��ر بینایی و ب��ر س��خن  گفتن. 
لمس کردن اولین زبان است و آخرین زبان و جز 

حقیقت نمی گوید.«
چند وقتی است که لمس به »قلمرو ممنوعه« 
وارد شده و دوران خوشی را از سر نمی گذراند. 
همه گیری ویروس کرونا در سال ۲۰۲۰ باعث 
شد تا لمس به تابویی جدی تبدیل شود که شاید 
فقط عطسه و سرفه در مکان های عمومی بتوانند 
رقیبش به حساب بیایند. گرچه بویایی و چشایی 
دو حسی هستند که ممکن است در مبتلایان به 
کووید-۱۹ از کار بیفتند، ولی حس لامس��ه را 
تقریباً همه ما از دست داده ایم و مبتلا و سالم و 
مشکوک و غیرمشکوک و بستری و غیربستری 
هیچ یک از این قاعده مستثنی نیستند. لامسه 

سنگین ترین بها را پرداخته است.
اما فاصل��ه فیزیک��ی، گرچه م��ا را از خطر ابتلا 
دور نگه می دارد، در عین  ح��ال مانع مراقبت و 
تأمین عاطفی نیز می شود. مراقبت از یک انسان 
لاجرم مس��تلزم لمس کردن اوست، از نیازهای 
اساس��ی همچون اس��تحمام، لباس پوشاندن، 
بلندکردن، کمک کردن و درمان های پزش��کی 
)که آنها را جمعاً لمس ابزاری می گویند( گرفته 
تا بساوش های متقابل و عاطفی تری که به هدف 
ارتباط، آرام بخشی و حمایت انجام می شوند )و 

به آنها لمس عاطفی می گویند.(
ویژگی بی مانند لمس در مقایسه با دیگر حواس، 
متقابل بودن آن است. می توان دید و دیده نشد، 
ولی نمی توان لمس کرد و لمس نشد. در طول 
دوران همه گی��ری ویروس کرونا، پرس��تاران و 
پزش��کان زیادی درباره این موض��وع صحبت 
کرده ان��د که ای��ن ویژگی خاص لم��س به آنها 
در ارتباط بهتر با بیم��اران کمک می کند. کادر 
درمان، در ش��رایطی ک��ه ن��ه می توانند حرف 
بزنند، نه لبخند به لب آورند و نه حتی )به خاطر 
لب��اس محافظتی خاصش��ان( دیده ش��وند با 
دست گذاشتن روی شانه بیمار، گرفتن دستش 
یا فش��اردادن بازویش می توانند به او دلگرمی 
دهند و به زبان بی زبانی بگویند که او تنها نیست. 
در این بیماری که لمس یکی از راه های ثابت شده 
انتقال آن اس��ت، دس��ت  بر قض��ا همین لمس 
بخشی از درمان نیز هست. لمس واقعاً بهترین 
ابزار برای پیوند اجتماعی است و خوشبختانه ما 
به شکلی به دنیا می آییم که نهایت بهره مندی 
از ای��ن حس در ما تعبیه ش��ده اس��ت. در دهه 
۱۹۹۰، موج��ی از پژوهش ها ص��ورت گرفت و 
پیامدهای ش��وکه آور محرومیت از لمس را در 
رشد انسان نشان داد. مطالعات زیادی نشان داد 
کودکان یتیم خانه های رومانی که در سال های 
نخستین عمرش��ان به ندرت لمس می شدند، 
بعدها به نقص های ش��ناختی و رفتاری گرفتار 
شدند و تفاوت های چش��مگیری به  لحاظ رشد 
مغز داشتند. در دوران بلوغ، افرادی که ارتباط 
اجتماعی کمتری دارن��د، در مقایس��ه با افراد 
دارای روابط قوی اجتماعی، بیش��تر در معرض 
مرگ زودهنگام هستند. هرچه سنمان بیشتر 
می ش��ود، اهمیت لمس نیز افزای��ش می یابد: 
مثلًا پژوهش ها نش��ان داده ک��ه لمس لطیف 
باعث افزایش اش��تها در گروهی از س��المندان 
مریض احوال می ش��ود. حتی در ش��رایطی که 
نتوانیم مثل س��ابق ببینیم، بش��نویم یا حرف 
بزنیم، باز هم ح��س لامس��ه تکیه گاهی برای 
کاوش دنیای اطراف، ارتباط با دیگران و ارتباط 

گرفتن از دیگران است.
علم به تازگی به تشریح این موضوع پرداخته که 
چرا لمس تا این حد مهم اس��ت. لمسِ پوست، 
چه در بزرگس��الان و چ��ه ن��وزادان، می تواند 
ضرب��ان قلب، فش��ار خون و س��طح کورتیزول 

را کاهش ده��د، یعنی عواملی که به اس��ترس 
مرتبطند. همچنین ترش��ح اکسی توس��ین را 
آسان می کند، همان هورمونی که حس آرامش، 
آس��ودگی و بی دغدغگی را القا می کند. هر بار 
که یک��ی از دوس��تان را در آغ��وش می گیریم، 
اکسی توس��ین در تنمان ترش��ح می شود و آن 
حس خوش را به وجود م��ی آورد. از این لحاظ، 
ظاهراً اکسی توسین یکی از انگیزه های ارتباط با 
دیگران است و همین ارتباط باعث تقویت رشد 

مغز اجتماع محور انسان نیز می شود. 
بسیاری از دانشمندان علوم اعصاب و روانشناسان 
معتقدند ما انسان ها دستگاهی مختص دریافت 
لمس اجتماعی )عاطفی( داریم که از دس��تگاه 
مربوط به لمس اشیا متمایز است. این دستگاه 
ظاهراً می تواند لمس های نوازش وار را به شکل 
گزینشی تش��خیص دهد. این اطلاعات سپس 
در اینس��ولار پ��ردازش می ش��ود، یعنی همان 
قس��مت مغز که به حف��ظ حس خویش��تن و 
آگاهی از جس��م مرتبط اس��ت. لمس آهسته 
و ن��وازش وار ضم��ن اینکه ب��رای بقایمان مهم 
است، در رش��د ش��ناختی و اجتماعی مان نیز 
نق��ش مهم��ی دارد: مث��لًا می توان��د از همان 
س��ال های اول عمر بر نحوه یادگیری شناسایی 
و تش��خیص دیگران اثر بگذارد. در پژوهش��ی 
روی نوزادان چهارماه��ه، بچه هایی که نوازش 
آرام از والدینش��ان می گرفتند بهت��ر از آنهایی 
که تحریک غیربساوش��ی دریاف��ت می کردند، 
چهره های پیش تر دیده را می شناختند. به نظر 
می رسد لمس آهس��ته و اجتماعی می تواند در 
نقش اشاره ای برای توجه بیشتر به محرک های 

اجتماعی همچون چهره ها باشد.
آنچه در دوران ن��وزادی و کودکی واقعاً اهمیت 
دارد صرفاً مقدار لمس دریافتی نیست؛ ماهیت 
و کیفیت آن نیز حائز اهمیت است. اینکه لمس 
را نوعی زبان بخوانیم واقعاً اغراق نیست، زبانی که 
مثل زبان گفتاری از نخستین مراحل زندگی مان 
فرا می گیریم. هر روز برای ابراز احساساتمان از 
حس لامسه کمک می گیریم تا به کسی بگوییم 
که ترسیده ایم، خوشحالیم، عاشقیم، غمگینیم، 

برانگیخته شده ایم و بی شمار احساس دیگر. 
حالا سؤال اینجاست که وقتی لمس تابو شود، 
چه اتفاقی برای سلاست بساوشی مان می افتد؟ 
در مقاطعی از زندگی که آسیب پذیرتریم، بیش 
از هر زمان دیگر به لمس نیاز داریم. با توجه به 
چیزهایی که درباره لمس اجتماعی می دانیم، 
باید آن را تبلیغ کرد، نه منع. البته باید هش��یار 
باش��یم و خطرات آن را نیز دریابیم، ولی پرهیز 
کامل از لمس فاجعه به بار می آورد. همه گیری 
ویروس کرونا چش��مه ای از جهان بدون لمس 
را به ما نش��ان داده اس��ت. ت��رس از دیگری، از 
آلودگ��ی و از لم��س بس��یاری از ما را ش��دیداً 
دلتنگ آن آغوش های ناگهانی، دس��ت دادن ها 
و کوبیدن بر ش��انه ها کرده است. فاصله گذاری 
اجتماعی زخم هایی نامرئی را روی پوس��تمان 
به جا گذاشته است. نکته جالب اینکه اکثر افراد 
هنگام صحبت درباره برنامه هایش��ان برای بعد 
از پایان همه گی��ری، اول  از همه از »بغل کردن 

عزیزانم« حرف می زنند.
ب��ا محرومیت از لم��س، چیزهای زی��ادی را از 
دست می دهیم.خودمان را از یکی از ظریف ترین 
زبان هایم��ان مح��روم می کنی��م؛ فرصت های 
ایجاد روابط جدید را از دس��ت می دهیم. شاید 
حتی روابط کنونی را هم تضعیف کنیم. گفتن 
ندارد که با تضعیف روابط اجتماعی، رفته رفته 
از خودمان هم گسسته می شویم. نیاز انسان ها 
برای لمس یکدیگ��ر باید یک��ی از اولویت های 
»هنجار جدید« دوران پساکرونا باشد. تا دنیایی 
بهتر فقط یک آغوش فاصله است. من کار علمی 
می کنم، ولی انس��ان هم هس��تم و مدعیِ حقِ 
لمس. من رؤی��ای روزی را دارم که هیچ کس از 

لمس محروم نباشد.

حسرتدرآغوشکشیدنعزیزانتاکیادامهخواهدداشت؟

زبان لامسه مان لال شده است!
تلخیص:حسینگلمحمدی

وقتیبزرگمیشویم،یکیازاساسیترینچیزهاییکهازدستمیدهیم،لمسشدن
است.نوزادانساعتهایزیادیازشبانهروزرادربغلمادریانزدیکانشانسپریمیکنند.
بچههامرتباًبهآغوشمیکشندوبوسیدهمیشونداماهرچهبزرگترمیشویم،تجربههای
لمسیماکمتروسریعترمیشود.دستدادنهایرسمییابرخوردناخواستهباغریبهای
درپیادهرواماهمهگیریوفاصلهگذاریاجتماعینوعیقحطیِبیسابقهلمسبهوجود
آوردکهباعثشدبغلکردنعزیزانمانیابوسیدنپدرومادرمانبهرؤیاتبدیلشود...

اینمطلبرالوراکروسیانلیروانشناسنوش�تهودروبسایتایانمنتشرشدهاست.
وبسایتترجماننیزآنراباترجمهعلیرضاشفیعینسبمنتشرکردهاست.خلاصه

مقالهرادرادامهبخوانید.

مرورمهارتهایضروریبرایحفظزندگیمشترک

عاشق شدن کاری ندارد، عاشق ماندن هنر است

سبكارتباط

بهنامصدقی
حسدوستداش�تنوعلاقههیچحدومرزینمیشناسدوهرچهدر
ایندشتبهاریبدویمبهانتهایشنخواهیمرسید.حتماًداستانهایی
ازلیلیومجنون،ویسورامین،ش�یرینوفرهادبهگوشتانرسیدهیا
حکایتهاییازازدواجزنیبامردیمعلولیام�ردیبازنیکمتوانو...

کههمگیوسعتوقدرتعشقرابهمایادآورمیشوند.بهعبارتیدیگر
اینحسقدرتمندهمانندسیمانیسختمابینآجرهایآشیانهتانقرار

میگیردوباعثاستحکامشمیشود.
مهمنیستکههمسرتانچهشکلوشمایلییاتوانوناتواناییهاییدارد،
بلکهمهمگرمیاحساسیاستکهدربینتانجاریمیشود.اگرعشقتان

اینچنینمستحکموقدرتمندباشدمطمئنباشیدهیچحادثهوحتي
شخصیتواناییویرانکردنکلبهساختهشدهازاحساستانرانخواهد
داش�ت.البتهعواملدرونیوبیرونیزیادیدرمحققس�اختناینامر
دخیلهستندکهمامیتوانیمبامطالعهوفراگیریآنهابهراحتیرابطهای

مثبت،لذتبخشوماندگارراباشریكزندگیخودبرقرارسازیم.

هرقدره�مکهرابطهمثب�توخوبیبین
زنوش�وهروجودداش�تهباش�د،گاهی
مس�ائلیپیشمیآی�دکهممکناس�ت
زمینهسازاختلافشود.درشرایطعادی
ب�هدلی�لش�ناختمناس�بازیکدیگر
مس�ائلبهراحتیقابلحلهس�تند.اما
گاهیمس�ئلهایبهوج�ودمیآیدکهزن
وشوهربهتنهاییقادربهحلوفصلآن
نیستند.دراینمواردبهتراستبرایحل
مش�کلاتازافرادباتجرب�هکمكگرفته
شود.افرادیمانندمشاورانوکارشناسان
اینحوزهبهمادرعبورازاینبحرانکمك
میکنن�دوبهتری�نگزینهراب�اتوجهبه
شرایطموجودپیشرویمانقرارمیدهند.
البتهاگرمش�کلآنقدرهاه�محادنبود
میتوانیدازپدریامادرخودکمكبگیرید

زناندارایروحیهایعاطفیواحساسیتر
ازمردانهستندوهمیشهدربحرانهایی
خ�اصاحساسش�انغالببرمنطقش�ان
اس�ت.امامردانجدیتروبهقولمعروف
عاقلانهت�رعملمیکنن�دوکمترتوجهی
بهاحس�اسخوددرزم�انتصمیمگیری
دارندک�هالبت�هاینتض�ادهم�اننقطه
جذبکنندهمردوزننسبتبههماست.
زندگیخالیازاحس�اسهمانندتابلویی
سیاهوسفیداس�تواگرخالیازمنطقو
درایتهمباش�د،آیندهچندانروش�نی
نخواهدداشت.پسقطعاًایندوچاشنی،
هردولازمهزندگیایموفقوشادهستند


