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نگاه

  چه كنم در بحران هاي بيروني، آسيب 
كمتري بخورم؟

چه كنيم آسيب هاي رواني كمتري را در اين 
نوع اتفاقات متحمل شويم؟ جداي از اينكه 
افراد جامعه، خانواده و بس��تگان در اين باره 
مسئوليت هاي فوق العاده مهم حمايتي دارند، 
همچنان كه در روزهاي بعد از كرونا ش��اهد 
بوديم، بس��ياري از ايراني هاي نوع دوست با 
مهرباني و ملاطفت از همديگر حمايت كردند، 
به فرض مالك فروش��گاهي اجاره دو سه ماه 
مغازه خود را به مس��تأجر بخشيد يا افرادي 
كه در موعد چك به بانك مراجعه نكردند يا 
كساني كه در فعاليت هاي خيريه و تهيه اقلام 
بهداشتي و خوراكي پيش قدم بودند كه نشان 
از عمل به مس��ئوليت حمايت و حفاظت از 
همديگر در جامعه دارد و در جاي خود بسيار 
با ارزش است اما مهم تر از همه اين رخدادها، 
فرد كليدي ترين نقش در محافظت از خود را 
دارد. سؤال اين است، در اتفاقاتي كه مصادف 
با اشتباه از آب درآمدن نقشه هاي ما مي شود 
چطور مي توانيم رفتار كنيم كه دچار تنش ها 

و آسيب هاي رواني نشويم؟ 
 جهان مقي�د ب�ه نتايج دلخ�واه من 

نيست
مهم ترين كاري كه به نظر مي رس��د بسيار 
مي تواند كارساز باشد پذيرش اين نكته است 
كه قرار نيس��ت جهان به دلخواه ما باش��د يا 
همان نتايجي كه ما به دنبال آن هس��تيم به 
بار بياورد. منظور ما رها كردن زندگي و نقشه 
نكشيدن و تدبير نكردن نيست. منظور اين 
نيست كه ما براي زندگي و كسب و كارمان 
برنامه ريزي نكنيم، بلكه منظور اين است كه 
در عين تدبير كردن و نقش��ه كشيدن، همه 

هستي رواني خود را به آن تدبيرها و نقشه ها 
نبنديم. اين جا همان م��رز باريك و ظريفي 
است كه اگر كسي بتواند به آن دست بيابد در 
عين اينكه مي تواند تدبير كند و نقشه بكشد 
اما خود را به واس��طه آن تدبيرها و نقشه ها 
شناسايي نكند. در واقع آنچه ما را آزار مي دهد 
يكي شدن با نقشه ها و تدبيرها و در شكل كلي 
آن شناسايي خودمان به واسطه هويت هاي 
قراردادي اس��ت كه به عنوان »من«، آنها را 
شناسايي كرده ايم. من آجيل فروش هستم 
بنابراين بايد آجيل هايم را بفروشم و حق من 
اين نيست كه نتوانم آجيل هايم را بفروشم. 
من يك نويس��نده هس��تم و حق م��ن اين 
نيست كه انگشت هايم از كار بيفتد يا ذهنم 
به درستي كار نكند يا روزنامه ام بسته شود. 
كساني كه به شدت و متعصبانه به آنچه كه 
مي كنند و انجام مي دهند مي چس��بند رنج 
بيش��تري را به خود تحميل مي كنند. شما 
مي بينيد يك فرد به ش��دت هوادار يك تيم 
ورزش��ي اس��ت و نمي تواند باخت آن تيم را 
تحمل كند. چرا؟ به خاط��ر اينكه باخت آن 
تيم را مترادف با باخت خ��ود مي داند، بنابر 
اين مي بينيد از ش��دت هيج��ان حتي جان 
خود را از دست مي دهد، ولي كسي را هم در 
همان جامعه مي بينيد كه شنيدن باخت يك 
تيم هيچ اثر بدي روي احساسات او بر جاي 
نمي گذارد. از اين جا معلوم مي شود كه باخت 
آن تيم به خ��ودي خود اث��ر تخريبي ندارد، 
بلكه بازتفس��ير آن باخت و هويت گرفتن از 
آن موجب آسيب هاي رواني است. همچنان 
كه مي بينيد يكي ممكن است هوادار آن تيم 
باشد اما هوادار سرس��خت و دوآتشه نباشد، 
بنابراين آزار چنداني از باخت تيم نمی بيند و 
بعد از چند دقيقه به روال عادي زندگي خود 

برمی گردد. 
 كجاي طيف هويت گرفتن از نقش ها 

ايستاده اي؟
در زندگي روزم��ره ما هم قضي��ه اين گونه 
است. در واقع ما با طيف بندي هاي متعددي 
از چس��بيدن و هويت گرفت��ن از نقش ها، 
نقش��ه ها، تدبيرها و آنچه انج��ام مي دهيم 
روبه رو هس��تيم. ممكن اس��ت كس��ي كار 
خود را به درس��تي انجام دهد اما از آن كار 
درس��ت هويت نگيرد و به آن نچسبد. شما 
تيرانداز خوب��ي هس��تيد و تيرهايتان را به 
خوبي به ه��دف مي زني��د ام��ا از تيرهايي 
كه مي اندازي��د هوي��ت نمي گيريد. خواب 
تيراندازي نمي بينيد و از اينكه تيرهايتان به 
هدف مي خورد غرق در خيالات نمي شويد 
بنابراين ش��ما وقت��ي تيرهايت��ان به هدف 
نخورد آسيب رواني چنداني نخواهيد خورد 
اما كسي را تصور مي كنيد كه با هر تيري كه 
به هدف مي زند هياهوي��ي در درونش برپا 
مي شود و س��ر از پا نمي شناس��د آيا چنين 
كسي مستعد اندوه و ملال عجيبي نخواهد 

بود وقتي تيرهايش به هدف نخورده؟

قرار نيست جهان به دلخواه ما باشد 
يا همان نتايجي كه ما به دنبال آن 
هستيم به بار بياورد. منظور ما رها 
كردن زندگي و نقش�ه نكشيدن و 
تدبير نكردن نيس�ت. منظور اين 
نيس�ت كه ما براي زندگي و كسب 
و كارم�ان برنامه ري�زي نكني�م، 
بلكه منظور اين اس�ت كه در عين 
تدبير كردن و نقشه كشيدن، همه 
هستي رواني خود را به آن تدبيرها 
و نقش�ه ها نبنديم. اي�ن جا همان 
مرز باريك و ظريفي اس�ت كه اگر 
كس�ي بتواند به آن دست بيابد در 
عين اينكه مي توان�د تدبير كند و 
نقشه بكشد اما خود را به واسطه آن 
تدبيرها و نقشه ها شناسايي نكند

سبك نگرش

 ما بي نياز از نقشه كشيدن نيستيم 
اما گاهي نقشه هايمان درست از آب درنمي آيد

 قرار نيست جهان در قيد و بند
 نتايج دلخواه من باشد

من وجودي پر از اضطراب و استرس دارم، 
تصور مي كنم موقعيت هاي بيروني مرا به 
اين روز مي اندازند ام�ا در واقع اين گونه 
نيست. شاهدش اين است كه ما آدم هاي 
زيادي را مي بينيم ك�ه مثلًا فرزند خود را 
از دست داده اند، اما رفتار و عكس العمل 
آنها اصلًا با همديگر يكسان نيست. سؤال 
مهمي كه در اين جا مي توان مطرح كرد اين 
است كه اگر نفس از دس�ت دادن فرزند، 
باعث توليد رنج و نگراني و اندوه مي شود 
در همه اين افراد باي�د عكس العمل هاي 
يكساني را برانگيزد، در حالي كه مي بينيم 
واقع�اً عكس العمل ه�ا يكس�ان نيس�ت

يكي گرفتن موقعيت با تفسير ما از آن رويداد، منشأ سوء تفاهم هاي بزرگي در زندگي است

آيا موقعيت هاي بيروني، توليدكننده رنج هاي من است؟
حسن فرامرزي

آيا واقع�اً موقعيت ها، چش�مه توليد رن�ج، اندوه 
و درد در زندگي هس�تند؟ يا ما آنه�ا را به عنوان 
موقعيت هاي توليد رنج و درد به حساب مي آوريم؟ 
ما زبان به ش�كوه و گلايه مي گش�اييم كه چرا من 
بايد در اين موقعيت درد و رنج قرار بگيرم. مگر من 
چه كرده ام كه زندگي ام بايد اين گونه ش�ود؟ مگر 
من چه كرده ام كه كسي بيايد سرم كلاه بگذارد و 
اموالم را بالا بكشد و مرا به خاك سياه بنشاند؟ مگر 
من چه كرده بودم كه فرزندم سرطان بگيرد؟ مگر 
من چه كرده ام كه بايد كارم را از دست دهم؟ چرا 
من بايد در خاورميانه متولد ش�وم كه قرار نيست 
روي آرامش ببين�د؟ چرا خانواده م�ا اتكاي مالي 
خوبي ندارد؟ حالا كه طلاق گرفته ام زندگي ام چه 

مي شود؟ 
       

   خبر اول: تو ه�زار و يك گمش�ده نداري، يك 
گمشده داري

ما عموماً موقعيت ها را سبب زايش درد و رنج مي دانيم. 
يعني فكر مي كنيم هزار و يك دشمن در بيرون منتظر ما 
ايستاده اند كه شمشيرشان را از غلاف بيرون بكشند و به ما 
حمله كنند. آن بيرونِ بيكاري منتظر من است، آن بيرونِ 
پيري و از كارافتادگي منتظر من است، آن بيرونِ از دست 
دادن عزيزان منتظر من است. انصافاً يكي دو نفر نيستند. 
آن بيرون، آزارهاي كلامي و رفت��اري مردم منتظر من 
ايستاده است. آن بيرون، رئيسي كه مرا درك نمي كند، آن 
بيرون، قبض آب و برق و گاز و تلفن و عوارض شهرداري 
و شارژ ساختمان و از همه بدتر قسط ها منتظر من است. 
آن بيرون حقوق و دريافتي كم و هزينه هاي زياد منتظر 
من اس��ت. آن بيرون، احتمال طلاق و فروپاشي زندگي 
مشترك در انتظار من است. آن بيرون تشديد بيماري ام 
در انتظار من است. خلاصه تر بگوييم من يك تنه بايد با 
هزار و يك دشمن بيروني بجنگم و ناخودآگاه اين حس 
را دارم: نامردها! انصاف داشته باشيد يك نفر به چند نفر؟ 
مگر من چقدر ج��ان، انرژي و رمق دارم ك��ه با اين همه 
دشمن كه همه شمشيرها و چاقوها و هفت تيرهايشان را 

به سمت من نشانه گرفته اند روبه رو بشوم و بجنگم؟ 
حالا فرض كنيد يكي از راه مي رسد و خبر خيلي خوشحال 
كننده اي به من مي دهد. خبر او چيست؟ خبر او اين است 
كه تو هزار و يك دشمن نداري، بلكه يك دشمن داري. 
خب تا اين ج��اي كار مي تواند تا حدود زي��ادي درد مرا 
تس��كين دهد. من فكر مي كردم قرار است با هزار و يك 
دشمن مبارزه كنم، نمي دانستم رو به كدام شان بايستم، 
چون اگر به س��مت يكي ش��ان رو برمي گرداندم به هزار 
نفرشان پش��ت كرده بودم، حق بدهيد خيلي موقعيت 
ترسناكي اس��ت، اما حالا متوجه شده ام من يك دشمن 
بيش��تر ندارم، بنابر اين خوشحالم دس��ت كم وقتي با او 
روبه رو مي ش��وم به هزار دشمن ديگر پش��ت نكرده ام، 
وانگهي روبه رو ش��دن با يك نفر خيلي ساده تر از روبه رو 

شدن با هزار و يك نفر است. 
مثل اين مي ماند كه من فكر مي كردم هزار و يك گمشده 
دارم. چقدر دردناك و اندوه بار اس��ت كه آدم هزار و يك 
گمشده داشته باشد، واقعاً نمي داند كدام يك را بايد پيدا 
كند. هر كسي باشد كاملًا گيج مي شود. حالا خبر رسيده 
است من در واقع يك گمشده بيشتر ندارم. چقدر اين خبر 
مي تواند به من توان و انرژي بدهد كه قرار نيست دنبال 
هزار و يك چيز يا هزار و يك نفر يا هزار و يك پديده بگردم 

من فقط يك چيز را گم كرده ام. 
   خبر دوم: گمشده تو در بيرون نيست

اما خبر خوب دوم چيست؟ به من مي گويند گمشده تو در 
بيرون نيست. اين هم خبر خوشحال كننده بعدي است. 
در واقع همان يك چيزي هم كه گ��م كرده اي فكر نكن 
بيرون گم كرده اي، فرق مي كند آدم چيزي را در بيرون 
يا در خانه خودش گم كند. مث��لًا اگر به تو مي گفتند آن 
چيز با ارزش و گمشده تو در يكي از موقعيت هاي مكاني 
تهران است تو عزا نمي گرفتي كه من از كجا شروع كنم؟ 
تهران كه يك وجب جا نيست. من درِ كدام خانه را بزنم؟ 
چند شركت و بيمارستان و كلينيك و كارگاه و رستوران 
و مسجد و تالار و ورزشگاه و بوستان و... را بگردم؟ چقدر 
تهران فضاي سبز دارد، چقدر اتوبان دارد، اصلًا امكان پذير 

اس��ت اين همه فضاي س��بز و اتوبان را وج��ب به وجب 
گشت؟ اصلًا خيلي ها ممكن اس��ت مرا به عنوان مزاحم 
تحويل پليس بدهند، خيلي ها اجازه نمي دهند من وارد 
آن حريم ها شوم. خيلي ها مرا به خانه شان راه نمي دهند. 
حالا خبر دوم اين است كه گمشده تو در بيرون نيست، 
در خانه خودت است. اين خبر هم مرا به وجد مي آورد و 
عميقاً خوشحالم مي كند. يعني من قرار نيست اين همه 
جا را بگردم، بايد برگردم به خانه خودم و با كمي گشتن 
گمشده ام را در خانه خودم پيدا كنم. بالاخره هر كجاي 
خانه افتاده باشد پيدا مي شود. من فكر مي كردم من هزار 
و يك دشمن، مخالف و شكنجه گر دارم. حالا فهميده ام 
يك دشمن بيشتر نيست، آن هم در بيرون از من نيست. 
من گمان مي كردم هزار و يك عامل باعث توليد رنج و درد 
در من مي شود، حال يكي به من خبر مي دهد كه در واقع 

هزار و يك عامل باعث توليد رنج و درد نمي شود. 
   اگ�ر عوام�ل بيروني س�بب رنجند پ�س چرا 

عكس العمل ها يكسان نيست؟
من وجودي پر از اضطراب و استرس دارم، تصور مي كنم 
موقعيت هاي بيروني مرا به اين روز مي اندازند اما در واقع 
اين گونه نيست. شاهدش اين است كه ما آدم هاي زيادي 
را مي بينيم كه مثلًا فرزند خود را از دست داده اند، اما رفتار 
و عكس العمل آنها اصلًا با همديگر يكسان نيست. سؤال 
مهمي كه در اين جا مي توان مطرح كرد اين است كه اگر 
نفس از دست دادن فرزند، باعث توليد رنج و نگراني و اندوه 
مي شود در همه اين افراد بايد عكس العمل هاي يكساني 
را برانگيزد، در حالي كه مي بيني��م واقعاً عكس العمل ها 
يكس��ان نيس��ت، يكي به هيچ عنوان نمي تواند چنين 
موقعيتي را بپذيرد و شديداً بي تابي مي كند، اما كسي را 
هم مي بينيم كه با وجود داشتن عواطف قوي، آن رخداد 
را مي پذيرد و هضم مي كند. يا في المثل افراد در موقعيت 
از دس��ت دادن كار رفتار كاملًا يكساني ندارند. اگر درد و 
اندوه مربوط به بيكاري مي شد آن وقت همه افراد بيكار 
يا كساني كه به تازگي كار خود را از دست داده اند رفتار 
كاملًا مشابهي مي داش��تند در حالي كه مي بينيم افراد 
رفتار مش��ابهي ندارند، يعني يكي آن موقعيت را كاملًا 
مي پذيرد و به سرعت به اين س��مت مي رود كه چه بايد 
بكند، يكي را هم مي بينيم كه ب��ه هيچ عنوان نمي تواند 
قبول كند بيكار شده است بنابر اين مقاومت شديدي در 

برابر واقعيت به خرج مي دهد. 
پس اگر كمي عميق تر ش��ويم مي بينيم ك��ه حوادث و 
رخدادهاي بيروني نيستند كه عامل توليد ترس و نگراني 
يا اندوه و احساس ناامني يا خش��م در ما مي شوند، بلكه 
نوع تفس��ير و بازخواني و افكار من پ��س از آن حوادث و 
رخدادهاست كه عملًا به نگراني، ترس و اندوه من دامن 
مي زند. اين طور بگوييم در واقع واقعيت بيكاري ما را اذيت 
نمي كند، بلكه افكار بعد از بيكاري آزاردهنده است.  اگر 
نتوانم زندگي ام را اداره كنم چه؟ اگر نتوانم كاري پيدا كنم 
چه؟ زن و بچه ام چه مي شود؟ اگر خانواده همسرم متوجه 
ش��وند چه قضاوتي درباره من خواهند داشت؟ دوستانم 
ديگر مرا جدي نمي گيرند. من از نگاه آنها موجودي قابل 

ترحم هستم. اگر مسافركش��ي كنم و آشناها مرا ببينند 
چه خواهند گفت؟ در موقعيت از دس��ت دادن كار چيز 
دردناكي وجود ندارد، بلكه وقتي من دست به تفسير پس 
از بيكاري مي زنم و البته تفسير من كاملًا بدبينانه، سياه و 
قضاوت گرانه است ترس، نگراني و اندوه زاده مي شود و راز 
اينكه واكنش افراد به بيكار شدن با هم يكسان نيست به 
تنوع ذهنيت هاي آنها برمي گردد، به اين برمي گردد كه تا 

چه اندازه تفسير آنها از اين اتفاق سياه و منفي باشد. 
   مث�ال از 2 موقعيت و تفس�ير رن�ج آوري كه از 

آنها دارم
پ��س مي توانم متوجه باش��م كه موقعيت ه��اي بيروني 
چشمه زايش درد نيس��تند. اين طلاق نيست كه باعث 
توليد نگراني و اندوه من شده است بلكه تفسير ذهني من 
از روزهاي بعد از طلاق اندوه زاست و مرا نگران كرده است 
وگرنه در خود آن موقعي��ت بيروني يعني طلاق اندوهي 
نيست. افكار من نس��بت به طلاق حاوي محتوا و درون 
مايه نگران كننده است مثلًا من به عنوان يك مرد يا يك 

زن بعد از طلاق چنين افكاري دارم:
-چرا به من خيانت شد؟ احساس مي كنم به بازي گرفته 

شده ام. 
-چرا كار به اين جا كشيد؟ اگر به اندازه كافي جذاب - زن 
- بودم يا اگر به اندازه كافي قدرتمند- مرد- بودم  كار به 

اين جا نمي كشيد. 
-زندگي من به فروپاش��ي رسيد چون هوش مديريت بر 

زندگي ام را نداشتم. 
-آيا هميشه مجرد خواهم ماند؟

-چطور مي توانم از عهده بزرگ كردن بچه ام برآيم؟
- نگاه هاي سنگين ديگران را چطور تحمل كنم؟

- حضانت كودكم چه مي شود؟ كودكم را به من مي دهند؟ 
اگر ندهند، در اين صورت حتماً ديوانه مي شوم. 

مثل اين مي ماند كه من هنوز پايم را روي پلكان منتهي 
به درِ هواپيما نگذاشته ام اما تا تعيين نوع خرماي مراسم 
ترحيم هم پيش رفته ام، اينكه اگر اين هواپيما سقوط كند 
تكليف زندگي ام چه مي شود. آيا بچه هايم آواره مي شوند؟ 
همسرم ازدواج مجدد مي كند يا نه بچه ها را به تنهايي با 
چنگ و دندان بزرگ مي كند؟ و ده ها و صدها فكر از اين 

دس��ت كه ما را آزار مي دهد بي آنكه اساساً اتفاقي افتاده 
باشد يعني در حقيقت هواپيما سقوط نكرده است، اما من 
به واسطه افكاري كه توليد مي كنم سقوط هواپيما و مرگ 
خودم را بازسازي كرده ام. پس هواپيما عامل ترس نيست 
بلكه افكار من باعث ايجاد ترس مي ش��ود. ممكن است 
كسي بگويد اگر ما هواپيماهاي ايمني داشتيم يا اين همه 
خبر درباره نقص فني هواپيماها به گوش نمي رسيد من از 
هواپيما نمي ترسيدم، اما مي توان باز اين سؤال را پرسيد 
كه حتي وقتي شما از سوار شدن به هواپيما نمي ترسيد در 
نهايت خود هواپيما نيست كه به شما اطمينان مي دهد - 
چطور يك جسم فيزيكي با هزاران قطعه كوچك و بزرگ 
مي تواند با ما همكلام شود و به ما اطمينان بدهد – بلكه 
افكار و تفسير شما درباره هواپيماس��ت كه باعث توليد 
آسودگي يا ترس در ش��ما مي شود، مثلًا به محض اينكه 
متوجه مي شويد هواپيما ايرباس است نفس راحت تري 
مي كش��يد چون تفس��ير ش��ما از ايرباس اين است كه 
هواپيماي ايمني اس��ت. ممكن است در واقعيت ايرباس 
هواپيماي ايمن تري باش��د يعني آمار نشان دهد كه اين 
هواپيما سوانح و نقص فني كمتري دارد، با اين حال كسي 
با وجود اينكه مي داند ايرباس هواپيماي ايمني است اما 
به شدت از سفر با آن هواپيما بترسد - تحت تأثير افكار و 
وسواس هاي فكري كه ايجاد مي كند - و در آن سو ممكن 
است كسي سوار هواپيمايي ش��ود كه چندان خوشنام 
نباشد اما او در طول پرواز ترسي را تجربه نكند. چرا؟ چون 
آن افكار منتج به نگراني و ترس در او وجود ندارد، يا اين 
طور بگوييم نوع تفسير او از سوار شدن به هواپيما با آن 

فرد بغل دستي كاملًا متفاوت است. 
   نفس توست آن مادر بدخاصيت

مولانا در مثنوي معنوي، داس��تاني را روايت مي كند كه 
مي تواند به روش��ني بحث امروز ما را درب��اره اينكه عامل 
ترس، اندوه و خشم در ما، هزار و يك منشأ بيروني نيست 
توضيح دهد. مولان��ا مي گويد: آن يكي از خش��م، مادر را 
بكش��ت/ هم به زخم خنجر و هم زخم مش��ت/ آن يكي 
گفتش كه از بد گوهري/ ياد ناوردي تو حق مادري/ هي تو 
مادر را چرا كش��تي بگو/ او چه كرد آخر بگو اي زشت خو/ 
گفت كاري كرد كان عار ويست/ كشتمش كان خاك ستار 
ويست/ گفت آن كس را بكش اي محتشم/ گفت پس هر 
روز مردي را كشم/ كشتم او را رَستم از خون هاي خلق/ ناي 
او برم بهست از ناي خلق/ نفس تست آن مادر بدخاصيت/ 
كه فساد اوست در هر ناحيت/ هين بكش او را كه بهر آن 
دني/ هر دمي قصد عزيزي مي كني/ از وي اين دنياي خوش 

بر تست تنگ/ از پي او با حق و با خلق جنگ. 
داستان روشن است: پسري، مادر خود را كه بدكاره بوده 
مي كشد. وقتي از او مي پرس��ند چرا افرادي را كه با او در 
رابطه بودند نكش��تي؟ مي گويد در آن صورت هر روز بايد 
يكي را مي كش��تم يعني گرفتار و مش��غول به هزار و يك 
دشمن مي شدم در صورتي كه وقتي چشمه زايش آن همه 
رنج را از بين ببرم هزار و يك مسئله من هم حل مي شود 
و بعد مولان��ا در ادام��ه مي گويد: »نفس تس��ت آن مادر 
بدخاصيت« عامل، مادر و زايشگر همه اين رنج ها كه باعث 
مي شود دنيا با همه فراخي اش بر تو تنگ شود و تو همواره 
در جنگ با خلق قرار بگيري آن نف��س يا منِ كاذب يا آن 
خودخواهي هاي مسموم توست و اگر تو واقعاً مي خواهي با 
بيرون از خودت به صلح برسي اول از همه بايد آن نفس را از 
سر راه برداري و به صلح درون برسي. در حقيقت مسئله تو 
بيرون نيست، بلكه انعكاس مسئله ات را در بيرون مي بيني 
به تعبير پيامب��ر)ص(: »اعدي عدوك نفس��ك التي بين 
جنبيك / دشمن ترين دشمنان تو در درون توست.« و اگر 
در بيرون هم دشمني وجود دارد انعكاس آن دشمن دروني 
است. در ادامه اين حكايت مولانا به يك اشِكال هم جواب 
مي دهد: انبيا و اوليا، نفس خود را كش��ته بودند پس چرا 
آنها دشمن داشتند؟ و مولانا جواب مي دهد: دشمن خود 
بوده اند آن منكران/ زخم بر خود مي زدند ايش��ان چنان/ 
دشمن آن باشد كه قصد جان كند/ دشمن آن نبود كه خود 
جان مي كند/ نيست خفاشك عدو آفتاب/ او عدو خويش 
آمد در حجاب/ دشمن آن باش��د كزو آيد عذاب/ مانع آيد 
لعل را از آفتاب/ مانع خويشند جمله كافران/ از شعاع جوهر 
پيغامبران/ گر شود بيمار، دشمن با طبيب/ ور كند كودك 
عداوت با اديب/ در حقيقت رهزن جان خودند/ راه عقل و 

جان خود را خود زدند

خبر او اين اس�ت كه تو هزار و يك دش�من 
نداري، بلكه يك دش�من داري. خب تا اين 
ج�اي كار مي توان�د تا ح�دود زي�ادي درد 
مرا تس�كين دهد. من فكر مي ك�ردم قرار 
اس�ت با هزار و يك دش�من مب�ارزه كنم، 
نمي دانس�تم رو به كدام شان بايستم، چون 
اگر به س�مت يكي ش�ان رو برمي گرداندم 
ب�ه ه�زار نفرش�ان پش�ت ك�رده ب�ودم

   در زندگي وقت هايي وجود دارد كه محاس�بات ما درس�ت از آب درنمي آيد. فرض 
كنيد از چند ماه پيش سرمايه اي جمع كرده بوديم و نقشه هاي متعددي براي شروع يا 
توسعه يك كسب و كار كش�يده بوديم و به تنها چيزي كه فكر نكرده بوديم ظهور يك 
ويروس بود يعني همه احتمالات ممكن را پيش بيني كرده بوديم اما اينكه تصور كنيم 
ويروسي مي آيد و كل جهان را به تعطيلي و نيمه تعطيلي مي كشاند هرگز در مخيله مان 
هم نمي گنجيد. چرا البته در فيلم هاي هاليوودي و آخرالزماني ديده بوديم كه ناگهان 
شهاب سنگي يا پديده اي عجيب و غريبي مي آيد و زمين را به نابودي مي كشاند اما فكر 
مي كرديم اين نوع اتفاقات متعلق به ذهن خيال ساز نويسندگان و سازندگان فيلم هاي 
ژانر وحشت و آخرالزماني است. اما حالا چشم باز كرده ايم و مي بينيم كه نه! واقعاً اتفاق 
شگفت و عجيبي روي داده و به تبع آن همه محاس�بات ما اشتباه از آب درآمده است. 
چند روز پيش يكي از بس�تگان تعريف مي كرد يكي از دوستانش با چشماني اشكبار و 
بغض آلود مي گفته كه قبل از عيد، سرمايه قابل توجهي را صرف خريد آجيل براي فروش 
در شب عيد كرده و حالا كلي آجيل باد كرده روي دستش مانده و چك هايي كه نمي تواند 
پاس كند. ما افراد زيادي را پيرامون خود داريم كه در وضعيت مشابهي گرفتار شده اند، 
يعني محاسبات و نقشه هايي داشته اند. مثلًا فرد بر حسب تجارب سالانه خود محاسبه 
كرده است كه ايام نزديك به عيد، فصل رونق فروش آجيل در ايران است. تجربه اين فرد 
در خلل ناپذير بودن اين اتفاق كاملًا بسنده بوده و هيچ ترديدي در اين باره به خود راه 
نمي داده است. مثلًا ويروس كرونا يا ويروس هاي مشابه هر يكي دو سال يك بار جولان 
مي داده اند فرد مطمئناً در محاسبات خود به اين موضوع توجه نشان مي داده، بنابر اين 
يا به دنبال كسب و كار ديگري مي رفته، يا اينكه كس�ب و كار خود را مطابق با وضعيت 
موجود وفق مي داده و ش�كل عرضه يا تهيه آجيل را به گون�ه اي به عهده مي گرفته كه 

حاوي ضرر و زيان انباشته نمي شده، اما حالا اين اتفاق افتاده است. 


