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سبك رابطه

مشكل ديگر خانوده‌هاي ايراني نداشتن فرصت 
براي گفت‌وگوهاي خودماني و صميمانه بود. 
آنها آن‌قدر گرم كار بودند كه وقتي براي با هم 
بودن نداش��تند. بچه‌ها در آرزوي با هم بودن 
تمام هفته را به سختي س��پري مي‌كردند به 
اميد آخر هفته‌هاي متنوع. رستوران، پارك، 

سينما... 
اصلًا خيلي از خانواده‌ها دورهمي را در بيرون 
خان��ه مي‌ديدند. همي��ن كه كنار ه��م بودند 
حوصله‌شان سر مي‌رفت و به ظاهر دورهمي 
بود، اما در واقع هر كدام مشغول كارها و علايق 
خودشان بودند. پارك و سينما مي‌رفتند، اما 
باز هم تنهايي خودشان را داشتند. بلد نبودند 

گفت‌وگو كنند يا شايد اولويت‌شان نبود. 
رسيدگي به امور درسي بچه‌ها كامل در اختيار 
مدارس بود و والدين س��عي داشتند كمترين 

دخالت را در امور تربيتي آنها لحاظ كنند. 
وقت��ي كرونا آم��د و خانه‌نش��يني مد ش��د، 
خيلي‌ها روزهاي اول دپ��رس بودند و تحمل 
اين خانه‌نشيني اجباري را نداشتند، چون ياد 
نگرفته بودند كنار هم چگونه روزگار بگذرانند. 
روزهاي اولِ همه مخصوص��اً مردها به خواب 
گذش��ت. يك كمبود خواب واقع��ي كه حالا 
فرصت مهيا ب��ود براي جبران��ش. نه از كوك 
ساعت خبري بود و نه از جلسات پياپي و اضافه 
كاري‌هايي كه بچه‌ها را كلافه مي‌كرد و پدرها 
را بي‌حوصله. بچه‌ها مجبور بودند ساعت نه به 
رختخواب بروند و به زور قصه‌هاي ش��نگول و 
منگول بخوابند. اما ح��الا اوضاع فرق مي‌كرد. 
به لطف كرونا مي‌توانس��تند كن��ار والدين تا 

پاسي از ش��ب بيدار باش��ند و فيلم‌هاي مورد 
علاقه‌ش��ان را تماش��ا كنند. بچه‌ها توانستند 
بازي‌هاي گروهي را كنار خانواده تجربه كنند. 
كسي فكر نمي‌كرد روزي والدين براي سرگرم 
شدن بچه‌ها به فوتبال دستي و منچ و شطرنج 
روي بياورند. كسي فكرش را نمي‌كرد يك روز 
دوز و لي‌لي روي س��نگ خانه بشود سرگرمي 
نس��ل جديدي كه فقط اينترنت و بازي‌هاي 
رايانه‌اي را مي‌شناسند. اصلًا شايد آه بچه‌هاي 
تنها در خانه ب��ود كه ما را دچار كرد. كس��ي 
آنها را درك نمي‌كرد، اما ح��الا اين دورهمي 
اجباري، والدين را واداشت تا كمي خودشان 
را به دنياي بچه‌ها نزديك كنند، آنها را درك 
كنند و مسئولانه برايش��ان وقت بگذارند.  تا 
الان خيلي از والدين دنبال تك فرزندي بودند. 
ترجيح مي‌دادن��د بچه‌ها تنها باش��ند و تمام 
امكانات را براي همان يك نفر مهيا كنند. ولي 
اين روزها به بچه‌هاي تك فرزند بيشتر سخت 
گذشت و جاي خالي يك خواهر و برادر كه حالا 
مي‌توانست هم‌بازي‌اش باشد خالي بود. خيلي 
از والدين تصميم گرفتند بعد از بحران كرونا 
به فرزند دوم جدي‌تر فكر كنند. دانستند كه 

امكانات نمي‌تواند تنهايي بچه‌ها را پر كند. 
كرون��ا خانواده دوس��تي م��ردان را به محك 
گذاشت. ترافيك و جلس��ات طولاني و اضافه 

كاري بهانه خوبي براي رفيق بازي‌هايشان بود. 
شام را بيرون مي‌خوردند اما وانمود مي‌كردند 
س��يرند. براي قرارهاي رفاقتي ساعت‌ها وقت 
داشتند اما براي همراهي همسرشان در خريد 
بهان��ه مي‌تراش��يدند. كرونا ب��ا همه كوچك 
بودنش توانست اين مشكلات بزرگ و ريشه‌دار 
را حل كند. به مردها ثابت ك��رد هر قدر اهل 
خوشگذراني باشند در نهايت اين خانواده است 
كه به دادشان مي‌رسد و بايد مراقبشان باشد. 
خانه برايشان هم كافي‌شاپ است هم رستوران 
و هم هتل پنج س��تاره! فقط در حالت عادي 
قدرش را نمي‌دانستند. بسياري از زوج‌ها مدام 
از خانواده خود تعريف مي‌كردند و اغلب مواقع 
اين باعث دلخوري و دعوا مي‌شد. اما كرونا كه 
آمد مرد و زن‌ها فهمیدند مونس اول و آخرشان 
يك نفر است. اگر چه خانواده‌ها بسيار عزيز و 
محترم هستند اما اين همسر است كه در مواقع 
بحراني به دادش مي‌رسد. اوست كه با مهرباني 

و هنر زنانه‌اش خانه را گرم نگاه مي‌دارد. 
كرونا نشان داد  مي‌توان فتيله زندگي را كمي 
پايين كشيد و با سرعتي كندتر به پيش رفت. 
نش��ان داد فرصت توقف در دنيا كوتاه اس��ت 
و بايد ب��ه بهترين نحو از تم��ام لذت‌هاي دنيا 
بهره ب��رد. كرونا ثابت كرد هي��چ چيزي جاي 
مهرباني و با هم بودن‌هايم��ان را نمي‌گيرد و 
حس��اب پر و املاك زياد در مواقع بحراني به 
داد كس��ي نمي‌رس��د. آنچه مهم است قدرت 
دوست داشتن است. توي قرنطينه نه دارايي‌ها 
به چش��م آمد و نه ام�الك كاري از پيش برد. 
آنچه دلگرمي خانواده‌ها بود دوس��ت داشتن 
از راه دور بود كه حالا بيش از هر وقت ديگري 
خودنمايي مي‌كرد.  مردها فرصت كردند خود 
را نشان دهند و مثل قهرمان‌ها لباس ضد كرونا 
تن كرده و براي كار يا خريد بيرون بروند. آنها 
با از خودگذشتگي ثابت كردند قلب مرد ايراني 
ب��راي خان��واده‌اش مي‌تپد و هر دش��واري يا 

خطري را به جان مي‌خرد. 
كرونا براي مدتي كركره رس��توران‌ها و فست 
فود‌ها را پايين كشيد تا دستپخت بانوي ايراني 
زير دندان‌ها مزه كند و به خاطر بماند. سينماها 
و كنس��رت و تئاتر تعطيل ش��دند تا والدين 
هنرهاي پنهان خود را شكوفا كنند و كمي به 

ساز دل خود برقصند. 
كرونا دوباره عطر نان خانگي را در فضاي خانه 
پر كرد. مادرها دست به كار شده و نان پختند تا 
خانواده را در آغوش امن خود جا دهند. دوباره 
عطر فراموش شده غذاهاي اصيل را به ياد آورد 
و لذت قرمه‌س��بزي ايران��ي و كوفته تبريزي 
و... توي خانه‌ها پيچي��د. چيزي كه خانه لازم 
داش��ت اندكي رنگ زندگي ب��ود، چيزي كه 
داش��ت لابه‌لاي روزمرگي و ش��لوغي شهرها 
گم مي‌ش��د، اما كرونا آمد و هرچند بد و بيراه 
زياد شنيد و جان‌هاي بسياري ستاند اما جان 
خيلي از زندگي‌ها را دوب��اره احيا كرد و نفس 
دوباره بخش��يد. ثابت كرد آنچه در مورد خانه 
مهم است عطر عشقي است كه در آن جريان 
دارد. فرق��ي نمي‌كند چند متر باش��د يا چند 
اتاق داشته باش��د، همين كه آدم‌هاي خانه را 
كنار هم ن��گاه مي‌دارد كافيس��ت تا حرمتش 

حفظ گردد. 
كرونا زندگي را از توي اداره و خيابان به خانه 
كشاند. ويروسي كه هر چند آدم‌هاي كوچه و 
خيابان را از هم دور ولي اعضای خانواده را به هم 
نزديك كرد. به ياد آورد كه مهم‌ترين دستاورد 
زندگي شادي و لذت بردن از لحظه‌هاست. پول 
و امكانات در اختيار آدم‌هاس��ت براي زندگي 
بهتر نه آنكه خانواده و دل خوش��ي‌هاي ريز و 
درشت فدا شوند براي بالا بردن بنايي كه فنا 

پذير است. آنچه مي‌ماند مهرباني است!

كرون�ا زندگ�ي را از ت�وي اداره و 
خيابان به خانه كش�اند. ويروسي 
كه هر چند آدم‌هاي كوچه و خيابان 
را از هم دور ولي اعض�ای خانواده 
را به هم نزديك كرد. ب�ه ياد آورد 
ك�ه مهم‌تري�ن دس�تاورد زندگي 
شادي و لذت بردن از لحظه‌هاست. 
آنچ�ه مي‌مان�د مهربان�ي اس�ت!

سبك نگرش

تأثيرات كرونا بر روابط خانوادگي

ويروسي كه ما را 
از هم دور و به هم نزديك كرد!

ما هميش�ه براي مردن بهان�ه مي‌آوريم. 
هميش�ه زوديم براي رفتن. هميش�ه ما 
را »گلچين روزگار عجب خوش س�ليقه 
اس�ت« مي‌نويس�ند. ما يادم�ان مي‌رود 
اينج�ا روي كره خاك�ي مهمانيم. يادمان 
مي‌رود شيش�ه عمر مات اس�ت و تهش 
ديده نمي‌ش�ود. اي�ن هيجان‌انگيز‌ترين 
هديه زندگي اس�ت. اينك�ه نمي‌دانيم تا 
كي فرص�ت حي�ات داريم. اينكه ش�ب 
مي‌خوابي�م و صب�ح مي‌گوين�د فلان�ي 
ايس�ت قلب�ي ك�رد. در ج�اده مي‌رويم 
ام�ا ديگ�ر هرگ�ز برنمي‌گرديم. ب�ا پاي 
خودمان ب�ه درمانگاه مي‌روي�م و همان 
جا روي تخت س�كته مي‌كنيم كه آدم‌ها 
اس�مش را مي‌گذارن�د م�رگ طلاي�ي!

چرا هیچ جوره با مرگ كنار نمي‌آييم؟

گلچين روزگار عجب خوش سليقه است!
 مرضيه باميري

زندگي چه هديه ارزشمندي است براي ما انسان‌ها! 
يك روز به دس�تور پرودگار پا به دنيايي ناشناخته 
مي‌گذاريم. به دنياي آدم‌ه�ا! آدميزاد با وجودي كه 
مي‌داند زندگي ديگري در پي�ش دارد و مرگ پايان 
زندگي نيست و يك روز درخانه هر كسي را مي‌زند 
باز هم براي اين اتفاق آماده نيست و هميشه در برابر 

خبر مرگ ديگران شوكه مي‌شود. 

 همه مرگ‌ها دلمان را مي‌سوزاند
كودكي دوران عجيبي است. كس��ي نمي‌گذارد آب توي 
دلمان تكان بخورد. اگر س��يل بياي��د اول بچه‌ها را نجات 
مي‌دهند. اگر زلزله بيايد اول كودكان آسيب‌ديده را درمان 
مي‌كنند. اگر توي مجلس مهماني كودك باشد اول غذاي 
آنها را مي‌كش��ند و خلاصه اينكه هميشه اولويت شادي و 
آرامش با آنهاست. همه س��عي مي‌كنند آب توي دلشان 
تكان نخورد. بزرگ‌ترها مي‌گويند بچه‌ها فرش��ته نگهبان 
دارند و طوري‌شان نمي‌شود. وقتي به هر دليلي مي‌خواهد 
آمپول بزند پدر و مادر قلب‌ش��ان از درد تير مي‌كشد انگار 
مي‌خواهند س��وزن را به خود آنها فرو كنند. كم‌كم بچه‌ها 
بزرگ مي‌ش��وند. با دردهاي گاه و ب��ي‌گاه و بيماري‌هاي 
خاصي كه آنها را گرفت��ار مي‌كند و مظلوميت‌ش��ان دل 
مي‌سوزاند. آنها كوچكند براي تحمل آن‌همه درد. نه تحمل 

دياليز دارند نه شيمي درماني و نه حتي تيغ جراحي. 
اگر يكي توي كودكي بر اثر بيماري يا تصادف بميرد دل همه 
به درد مي‌آيد. همه براي كوچك بودنش غصه مي‌خورند 
و اينكه فرصت نكرد زندگي كند. پدر و مادر خودشان را به 
در و ديوار مي‌زنند و نابود مي‌ش��وند. انگار زندگي‌شان به 

آخر رسيده باشد. 
اگر يك نوجوان تصادف يا به هر دليلي فوت كند ش��دت 
س��وگ بالاتر اس��ت. به‌ هرحال آنها خاطرات بيشتري با 
فرزندشان داش��ته‌اند و فراق برايشان دش��وارتر است. هر 
چه باشد او سرد وگرم بيشتري توي زندگي چشيده و حق 

بيشتري بر گردن دنيا دارد. 
اگر يك جوان در زمان سربازي يا دانشگاه و همان حوالي 
سن، بر اثر س��انحه فوت كند، كه البته تعدادشان هم كم 
نيست، ابر و باد و مه و خورش��يد به حالش ضجه مي‌زنند 
و مداح اگر اس��م ناكام را بياورد بند دل مادر پاره مي‌شود 
و شيون‌هايش بر سر مزار ش��دت مي‌گيرد. او براي رفتن 
زود بود. او هنوز آرزو‌ها داشت. او هنوز زندگي نكرده بود و 
براي رفتن حيف بود. ناكام بودن بدترين نوع مردن است. 
حتي اگر فرد متوفي را نشناس��يم همين كه حجله‌اش را 
سر خيابان مي‌بينيم ناخود آگاه زمزمه مي‌كنيم آخي چه 
جواني بود! خدا به مادرش صبر بدهد. اگر يك جوان بميرد 
بيشتر پيگير مي‌شويم كه علت مرگش چه بوده است! انگار 

اتفاق عجيبي رخ داده است. 
حالا برويم سراغ ميانسال‌ها. مي‌گويند پدر فلاني فوت كرده 
است. اولين سؤال مش��ترك‌مان اين است، خدا رحمتش 
كند. چند سالش بود؟ مي‌گويند بين 50 تا 60. طفلك سني 

نداشته لابد سكته كرده است. مي‌گوييم ما كه ديروز يا هفته 
قبل او را ديديم س��رحال بود و داشت از فلان مغازه خريد 
مي‌كرد. با مرگش جا مي‌خوريم اما شوكه نمي‌شويم مگر 
آنكه اين مرگ در خانه اقوام درجه يك خودمان را زده باشد 
و ما با آب‌و تاب بگوييم طفلك س��ني نداشت. جمله‌هايي 
از اين دست كه مثلًا دختر مجرد توي خانه داشته يا مثلًا 
همين امسال اسمش مكه درآمده. يا گاهي مي‌گوييم تازه 
بازنشسته شده بود وقت نكرد معني زندگي راحت را تجربه 
كند. توي مراسمش مي‌گوييم عروسي دخترش را نديد يا 

دامادي پسرش را. 
حالا برويم سراغ آنهايي كه توي دهه هفتم زندگي به بعد 
مي‌ميرند. آنها مرگشان براي مردم عادي است. يعني كسي 
غصه نمي‌خورد و آه هم نمي‌كش��د. اما به دليل احترام به 
بازماندگان تمام مراسم سوگواري‌شان مفصل انجام مي‌شود 
مخصوصاً اگر توي اعلاميه ترحيم قيد شود بزرگ خاندان!

  چرا براي مرگ آماده نيستيم؟
اين مرگ‌هاي ناخوشايند را برايتان گفتم تا به يك نتيجه 
برسيم. اينكه آدميزاد با وجودي كه مي‌داند زندگي ديگري 
در پيش دارد، مي‌داند مرگ پايان زندگي نيست و يك روز 
در خانه هر كس��ي را مي‌زند باز هم براي اي��ن اتفاق آماده 
نيست و هميشه شوكه مي‌شود. ترس آدم‌ها از مرگ خيلي 
عجيب است. گاهي بسياري از بيماران توي حال خودشان 

نيستند يعني زندگي‌شان فقط به يك دستگاه اكسيژن بند 
است يا قلبي كه در زندگي نباتي كار مي‌كند. او هر روز زجر 
مي‌كشد و ش��ايد روزي هزار بار مي‌ميرد اما باز هم اميد به 
زندگي دارد. اطرافيانش ب��ه آب و آتش مي‌زنند تا او كمي 
بيشتر زنده بماند، حتي اگر اين زندگي در حد يك پلك باز 
باشد در عالم بي‌خبري. فقط روي زمين باشد كافی است. 

ما هميشه براي مردن بهانه مي‌آوريم. هميشه زوديم براي 
رفتن. هميش��ه ما را »گلچين روزگار عجب خوش سليقه 
است« مي‌نويسند. ما يادمان مي‌رود اينجا روي كره خاكي 
مهمانيم. يادمان مي‌رود شيشه عمر مات است و تهش ديده 
نمي‌شود. اين هيجان‌انگيز‌ترين هديه زندگي است. اينكه 
نمي‌دانيم تا كي فرصت حيات داريم. اينكه شب مي‌خوابيم 
و صبح مي‌گويند فلاني ايست قلبي كرد. توي جاده مي‌رويم 
اما ديگر هرگز برنمي‌گرديم. با پ��اي خودمان به درمانگاه 
مي‌رويم و همان جا روي تخت س��كته مي‌كنيم كه آدم‌ها 

اسمش را مي‌گذارند مرگ طلايي!
ما يادمان م��ي‌رود روي زمين مهماني��م. گاهي چنان جو 
ميزبان بودن ما را دچار مي‌ش��ود كه نمي‌توانيم دل از آن 
بكني��م. نمي‌توانيم تعلقات را بگذاري��م و بگذريم. يادمان 
مي‌رود لحظه بعدي حياتمان معلوم نيس��ت و قرار است 
داوركي در س��وت پايان بدمد و كجا! يادمان مي‌رود براي 
زندگي آمده‌ايم. براي تجربه كردن و رشد و بالندگي آمده‌ايم 
تا براي آزمون نهايي آماده ش��ويم. آمده‌ايم چند صباحي 
بمانيم و يك روز با كوله خاط��رات و تجربياتمان برويم به 
يك سفر ش��گفت‌انگيز ميان آس��مان و خاك. جسم‌مان 
در خاك اس��ت و روح‌مان در آس��مان و اين عجيب‌ترين 
تجربه بشر است شايد! اينجا همه چيز مهياست تا ما لذت 
ببريم از مهماني دنيا. اما گاهي به قول خودمان پسرخاله 
مي‌شويم و يادمان مي‌رود كه ما ماندني نيستيم و بهترين 
مهماني‌ها هم يك روز تمام مي‌شود. پس‌ ‌كاش اين مهماني 
را قدر بدانيم. به زمي��ن كه روزي م��ا را در آغوش خواهد 
كشيد احترام بگذاريم و خشمش را بر نينگيزيم. به چرخه 
حيات ايمان بياوريم و حرف سهراب را نجوا كنیم كه مرگ 

پايان كبوتر نيست. زندگي هر لحظه‌اش زيباست. بياييد 
طوري زندگي كنيم كه هر وق��ت بي‌موقع ما را به ملكوت 
فراخواندند جا نخوريم. براي آرزوهايمان غصه نخوريم و با 
مرگ عزيزهايمان كه دارند فرآيند بزرگ شدن و بالندگي 
را طي مي‌كنند چله‌نشين نشويم و كركره زندگي را پايين 
نكشيم. به تعلقات دنيايي دل نبنديم و براي آنچه كه روزي 
بايد بگذاريم و برويم زمين را آغش��ته به خون انس��ان‌ها 
نكنيم. خون يكديگر را در شيشه نكنيم. مهربان باشيم و 
لبخند را از عزيزان‌مان دريغ نكنيم كه شايد همين لبخند 
برايمان تبديل شود به يك حسرت دائمي. بياييد طوري 
زندگي كنيم كه هر وقت موقع س��فر ش��د، آماده باشيم و 
زنده‌هاي بالاي مزارمان بگويند تا بود خوب زندگي كرد و 
خودمان بگوييم حسرت هيچ لذتي بر دلمان نمانده است. 
تا هستيم زندگي كنيم. از مرگ نترسيم اما او را از ياد نبريم. 
اميد داشته باشيم اما بيش از حد دل نبنديم. هديه زندگي 

گواراي وجودتان. 
ولي در كنار اين مرگ و ميرها نوعي مردن داريم كه جذاب 
اس��ت. خيلي‌ها آرزويش را دارند و س��ر نمازهايشان دعا 
مي‌كنند اين سبك از مردن نصيب‌شان شود. مرگي جذاب 
كه به ظاهر مي‌ميري اما در واقع زن��ده‌اي. نه تنها زنده‌اي 
بلكه بر رفتار آدم‌هاي دنيا نظارت داري و مي‌تواني گاهي با 

خواب و رؤيا هدايتشان كني چون زنده‌اي. 
آري از شهادت حرف مي‌زنم. مي‌گويند شهادت هنر مردان 
خداست. آنهايي كه با خدا معامله‌اي بيش از متاع دنيوي 
كرده‌اند ب��ا روي باز اين مرگ را مي‌پذيرن��د. در واقع اين 
يك پاداش نيك است كه نصيب مردان خدايي مي‌شود. 
ش��هادت يعني ج��ان دادن در راه عقي��ده و باورهايمان. 
زماني اين باورها در صحنه نبرد با دشمن پشت خاكريزها 
متبلور مي‌شد و هزاران انسان در راه دفاع از ميهن‌شان و 
باورهايي كه با آن خو گرفته بودند، پرپر ش��دند و شربت 

شهادت نوشيدند. 
اما حالا به لطف همان خون‌هاي ريخته ش��ده، جنگي در 
ميان نيست. حالا امنيت برقرار است اما راه شهادت تعطيل 
نيست. حالا باورها فرق كرده و كس��ي كه جانش را براي 
مردمش فدا كند شهيد اس��ت. اگر به ميل خودش و براي 
نجات عده‌اي ديگر بميرد شهيد است. آنهايي كه خودشان 
با آگاهي و فداكاري مرگشان را رقم مي‌زنند و اگر كاري را 
آغاز مي‌كنند پايانش را حدس مي‌زنند. درست مثل شهداي 
مدافع سلامت كه اين روزها حسابي گل كرده‌اند و ايران پر 
از رايحه خوش نفس‌هايشان اس��ت كه در راه دفاع از جان 
مردم از حركت ايستاده اس��ت. حالا مردان و زناني ظهور 
كرده‌اند كه به اختيار خودشان ماندن در ميدان مبارزه را 
برگزيده‌اند و با وجودي كه پايان راه را مي‌دانند اما با عشق و 
توكل ادامه مي‌دهند. يكي‌يكي پرپر مي‌شوند تا كرونا نابود 
ش��ود و ايران عزيزمان يك بار ديگر رن��گ آرامش به خود 
ببيند. آنها با خداي خودشان معامله كرده‌اند و دور از خانه و 
خانواده منتظر طلوع روزهاي روشن هستند. خدا كند قدر 
اين جان‌هاي بهشتي را بدانيم و براي ماندن همرزمان‌شان 

سعي كنيم سالم بمانيم. 

 مهسا مهاجر
تا چندي پيش پزشكان و مشاوران مبارزه با مواد مخدر 
س��عي داش��تند ثابت كنند خطر مصرف قليان بيش از 
سيگار است. اطلاع‌رساني و آموزش‌هاي همگاني مناسبي 
در حال اشاعه بود. قليان نشانه يك تيپ خاصي از جوان‌ها 
بود و اغلب پايه ثابت تفريحاتش��ان محسوب مي‌شد. هر 
وقت اراده مي‌كردند قليان را زير بغل مي‌گذاشتند و با يك 
بسته زغال راهي تفريحات مي‌شدند. هرچند اين وسيله 
فقط براي جوان‌ها نيس��ت و در خانواده‌هاي زيادي كنار 
تفريحات و سرگرمي خانگي‌ش��ان قليان هم محبوبيت 
خودش را دارد. حتي بس��ياري از والديني كه با سيگار و 
مواد مخدر زاويه دارند نظرش��ان در مورد قليان كشيدن 
مثبت است و آن را يك تفريح خانوادگي مي‌دانند. شايد 
به همين سبب اس��ت كه هر كجا عده‌اي براي پيك‌نيك 
ساكن ش��ده‌اند كنارشان بس��اط چاي و قليان هم ديده 

مي‌شود. با وجود همه اين تفاسير عده زيادي از خانواده‌ها 
خبر از قليان كشيدن‌هاي فرزندشان دارند اما به رويشان 
نمي‌آورند. به قول خودش��ان به م��رگ مي‌گيرند كه به 
تب راضي ش��وند. مادرها از فرزند بزرگ‌تر يا همسرشان 
مي‌خواهند مراقب نگاه كنجكاو كودكان باش��ند و جايي 
دور از آنها سيگار و قليان استعمال كنند. اما كرونا كه آمد 
همه رشته‌ها را پنبه كرد. جوان‌هاي بيكار بيكارتر شدند و 
دورهمي‌شان از پارك و باشگاه و جلوي خانه به درون خانه 
منتقل ش��د. حالا بايد تفريحات سالم را در ميان خانواده 

سپري كنند. 
والدين خوب مي‌دانند نگه داشتن جوان در خانه با وجود 
همه حساسيت‌ها و بي‌حوصلگي‌شان چقدر دشوار است. 
مخصوصاً اگر ويروس كش��نده‌اي بيرونِ خانه جانشان را 
تهديد كند و آنها مجبور شوند به هر قيمتي شده دختر يا 
پسرشان را در خانه جلوي چشم خودشان نگه دارند. در 

چنين شرايطي اوضاع متفاوت شده و بعضي عقايد موقتاً 
تغيير مي‌كند. مادر به فرزند و همسر اجازه كشيدن قليان 
در خانه را صادر مي‌كند و همس��ر اجازه دارد بي‌توجه به 

نگاه كودك توي خانه سيگار بكشد. 
ايام خانه‌نشيني مهم است و اگر توسط والدين به درستي 
كنترل نشود مي‌تواند خس��ارات جبران ناپذيري را ايجاد 
كند. مي‌تواند خط تربيت و پرورش ك��ودك و نوجوان را 
در همان روزهاي بحراني تغيير دهد و مي‌تواند در مقابل 
محافظت از ويروس كرونا هزاران ويروس ناشناخته ديگر به 
اهالي خانه تزريق كند. اگر كنترل نشود كودكان پس از اين 
مدت به تلويزيون معتاد مي‌شوند. پرخاشگري و تماشاي 
فيلم بزرگس��الان در روند تكامل‌ش��ان تأثير مي‌گذارد و 

مي‌تواند قبح سيگار كشيدن را براي آنها كم كند. 
بعد از كرونا به س��ختي مي‌توان براي كودك توضيح داد 
كه س��يگار بد بوده و قليان از آن هم خطرناك‌تر اس��ت. 

كرونا همه آموزش‌ها را براي شناس��اندن مضرات قليان 
خنثي كرد و آنقدر مقوله »در خانه بمانيم« جدي شد كه 
ديگر فرقي نمي‌كرد افراد با چه شرايطي در خانه بمانند. 
كنترل اوقات فراغت و تفريحات اعضاي خانه با كيست؟! 
آيا بي‌حوصلگي و نگه داش��تن جوان‌ها به هر قيمتي در 

خانه اصولي است؟!

ما يادمان مي‌رود روي زمين مهمانيم. گاهي 
چنان جو ميزب�ان بودن ما را دچار مي‌ش�ود 
كه نمي‌تواني�م دل از آن بكني�م. نمي‌توانيم 
تعلقات را بگذاريم و بگذريم. يادمان مي‌رود 
لحظه بع�دي حياتمان معلوم نيس�ت و قرار 
اس�ت داوركي در س�وت پايان بدمد و كجا!

 مهدي مهاجر
روزهاي كرونايي آن روي سكه را نشانمان داد. نقاطي از زندگي مشترك را كه تاكنون 
مهرو موم مانده بود رمز‌گشايي كرد. ناگهان ويروسي از راه رسيد و گره‌گشايي كرد. تا 
الان بسياري از رابطه‌ها س�رد و در آستانه فروپاش�ي بود. هيچ مشاوري نمي‌توانست 
نسخه‌اي براي مشكلات همس�ران بپيچد. روزها مشغول كار و ش�ب‌ها خسته بودند. 
روزمرگي مثل خوره افتاده بود به جان زندگي بعضي‌هاش�ان. بچه‌ها اين وسط قرباني 
بودند. قرباني خودخواهي و تصميمات نادرست والديني كه خوشي و پول زده بود زير 
دلشان. هر كدام براي خودشان درآمدي داش�تند و آن يكي نمي‌توانست بگويد بالاي 
چشمت ابروست. هر كدام ادعاهاي خودشان را داشتند. يكي دنبال اثبات توانايي‌هاي 

زنانه‌اش بود و آن يكي ثابت كند حرف اول و آخر را در خانه و زندگي مرد مي‌زند و... 

مراقب ويروس‌هاي رفتاري پس از كرونا باشيم

خانه‌نشيني پاي قليان را به خانه‌ها باز كرد!

  سبك مراقبت


