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سبک نگاه

 شايد اين سلب آزادي چون در ميان تمام اقشار 
جامعه و سنين متفاوت و مشاغل گوناگون به 
يك اندازه برقرار اس��ت، همه به يك اندازه آن 
را درك كنند. حتي افرادي ك��ه قوانين را زير 
پا مي‌گذارند و در خان��ه نمي‌مانند يا به خاطر 
داشتن مشاغلي كه حضورشان در جامعه نياز 
اس��ت، ناچار به رفتن به بيرون از خانه هستند 
هم اث��رات اين محدودي��ت را در زندگي خود 

مي‌بينند و لمس مي‌كنند. 
درك اي��ن محدوديت‌ه��ا در اف��راد مختلف 
واكنش‌هاي متفاوتي هم ايجاد مي‌كند. ممكن 
است برخي با اين محدوديت‌ها دچار استرس 
شوند و برخي افسرده و گوشه‌گير و برخي اين 
شرايط را فرصتي مغتنم برشمارند كه مي‌شود 

بهره‌هاي متفاوتي از آن برد. 
برخي حتي پيش از قرنطينه نيز بيشتر ساعات 
روز را در خانه سپري مي‌كردند و از خانه بيرون 
نمي‌رفتند مگر براي انج��ام كارهاي ضروري، 
ولي همين ك��ه بحث قرنطينه ب��ه ميان آمده 
اس��ت، واكنش نش��ان داده‌اند. گويي گرفتن 
بخش��ي از آزادي از آدم‌ها اين احس��اس را به 
آنها داده كه گويي تمام آزادي‌‌شان زير سؤال 

رفته است. 
ما روزهايي را تجربه مي‌كنيم كه مشابه آن را 
تجربه نكرده‌ايم، حتي در دوران جنگ هشت 
س��اله بين ايران و عراق كه بسياري از ما ناچار 
شديم خانه و كاشانه و ش��هر و ديار خود را رها 
كنيم و به اماكن غير شهري پناه ببريم. تا همين 
چند هفته پيش هر وقت دلمان مي‌خواست به 
هر دليلي مانن��د وزن كم ك��ردن، پيدا كردن 
تمركز، يا هر دليل ديگر، كمي پياده‌روي كنيم، 
بي‌درنگ مي‌رفتيم از خانه بيرون، و در خيابان 
يا هر بوس��تان يا مكاني كه مورد نظرمان بود، 
پياده‌روي مي‌كرديم. ولي حالا حتي اجازه‌ اين 
كار را هم نداريم. هم از طرف دولت نهي شده‌ايم 
كه از خانه بيرون نرويم، هم از سوي خانواده و 
نگراني‌هايش��ان نمي‌توانيم به اينجوركارهاي 
دلخواهمان برسيم و از همه مهم‌تر براي ترس از 
بيمار نشدن. براي اينكه تندرستي خود را حفظ 
كنيم و سالم بمانيم پا از خانه بيرون نمي‌گذاريم 

مگر براي انجام كارهاي ضروري. 
اين‌ها شايد سخت به نظر بيايد و زندگي‌مان را 
دشوار كرده باشد، اما اين سختي بيش از همه 
شايد به دليل يك نكته تا اين اندازه آزار دهنده 

به نظر برسد، و آن چيزي نيست جز آزادي. 
بس��ياري از كس��اني كه زمان زيادي از اوقات 
ش��بانه‌روز را در خانه س��پري مي‌كنند، شايد 
اين نكته را به خوب��ي درك كنند، چون پيش 
از اين نيز آنان بيش��تر وقت خ��ود را در خانه 
مي‌گذراندند، شايد بسياري از آنان حتي چند 
روز پش��ت هم از خانه بيرون نمي‌رفتند، ولي 

باز هم از نظر روحي آزار و اذيتي را احس��اس 
نمي‌كردند. چون كسي به آنان نمي‌گفت نبايد 
بروي بيرون. آنان از خانه بي��رون نمي‌رفتند، 
چون لازم نبود كه برون��د  و اين روزها كه اين 
را مي‌دانند براي رفتن به بيرون آزاد نيستند، 
ممكن اس��ت برايشان سخت باش��د. دوست 
نويسنده‌اي دارم كه بيشتر ساعات و روزهايش 
را در خانه و در اتاق كارش مي‌گذراند. خودش 
يك بار به شوخي گفت كه آنقدر از خانه بيرون 
نمي‌رود كه دنبال بهانه‌اي مي‌گردد تا كمي از 
وقتش را هم بيرون از خانه س��پري كند، ولي 
همين دوست، هم‌اكنون از اينكه ناچار است در 

خانه بماند احساس ناراحتي مي‌كند. 
به جز مواردي كه محدوديت خانه‌ماندن ما را در 
تنگنا قرار مي‌دهد، مانند مشكلات اقتصادي، 
اجتماعي و دلتنگي براي خويشان و دوستان و... 
به نظر مي‌رسد ابعاد روحي و رواني اين قضيه 
براي ما آزاردهنده است. محدوديت هميشه با 
ناراحتي‌هايي همراه است. ما چه بخواهيم و چه 
نخواهيم اين روزها و ماه‌ها بايد محدود باشيم و 
تا مي‌توانيم خانه را ترك نكنيم، پس بهتر است 
نگاهمان را به اين قضيه كمي تغيير دهيم. كار 

سختي به نظر مي‌آيد، اما شدني است. 
بس��ياري از م��ردم منتظ��ر نشس��ته‌اند ت��ا 
يك نفر پيدا ش��ود و كاري براي آن��ان بكند. 
درست اس��ت كه جامعه نياز به كمك از سوي 
رسانه‌ها و هر آنجايي كه مي‌تواند براي تلطيف 
سختي‌هاي‌شان كاري بكنند انتظاراتي دارند و 
بسيار هم انتظار درس��تي است، ولي ما بايد به 
فكر خودمان باشيم. در اين‌باره پيش از اينكه 
منتظر ياري ديگري شويم يا فلان مقام مسئول 
يا فلان س��ازمان، خودمان بايد دس��ت‌ به كار 

شويم و به داد خودمان برسيم. 
محدوديت آزادي ما در اين دوره، چيزي است 
كه مي‌توانيم رعايتش نكنيم و با پرداخت كمي 
جريمه يا چند برخورد قهرآميز از سوي پليس 
يا ديگران، آن را زير پ��ا بگذاريم. اما ما آزادانه 
انتخاب كرده‌ايم كه محدوديت را حفظ كنيم 
و بر آن ارج نهيم. بنابراين مي‌شود با اين ديد، 
به محدوديت در آزادي درس��ت‌تر نگاه كرد. 
به خودمان روحيه بدهي��م، از راه‌هايي كه بلد 
هس��تيم مراقب روح و روان خود باش��يم. اگر 
اهل مطالعه هستيم، برويم سراغ كتاب و آنچه 
را كه لازم است از لابه‌لاي صفحاتش بياموزيم 
تا روحيه خود را تقويت كنيم، اگر دس��ت به 
اينترنت هستيم آنچه را كه برايمان مفيد است 
از آن طريق ياد بگيريم. خداوند عالم خلاقيت 
را در وجود همه‌ ‌ما نهاده است، بهتر است كمي 
خودمان را باور كنيم و ببينيم چه چيزي بيشتر 
از همه به درد امروز خانه و زندگي ما مي‌خورد. 
ببينيم چه تغييري بيش از همه براي خانواده 
ما مناسب اس��ت و براي خود و خانواده خود 
پياده‌اش كنيم. شايد بد نباشد با خودمان اين 
واقعيت را در نظر بگيريم كه ممكن است اين 
وضعيت تا چند ماه ديگر ادامه داشته باشد و 
در اين صورت معني‌اش اين است كه ما تا چند 
ماه ديگر، امكان انجام كارهاي بيرون از خانه را 
به طور دلخواهمان نداريم، پس آيا بهتر است 
بنشينيم و زانوي غم بغل بگيريم يا برخيزيم 
و دست به كار شويم؟ حتماً ش��ما هم گزينه 
دوم را برمي‌گزيني��د. در اين صورت به ش��ما 
تبريك مي‌گويم چون ويژگي پروردگار را كه 
در وجود شما قرار داده شده است، بارزتر كرده 
و آن را در خود جلا مي‌دهيد. خلاقيت زندگي 
يكنواخت اين دوران را براي ما به زندگي شاد 
و روزهايي سرشار از ثمر تبديل خواهد كرد. به 
اين ترتيب، با محدوديت در آزادي، خلاقيت 

خود را پرورش داده‌ايم. 

کی
زو

ا پا
سان

 م�ا آزادان�ه انتخ�اب كرده‌ايم كه 
محدوديت را حفظ كني�م و بر آن 
ارج نهي�م. بنابراي�ن مي‌ش�ود با 
اين ديد، به محدودي�ت در آزادي 
درس�ت‌تر نگاه كرد. ب�ه خودمان 
روحيه بدهي�م، از راه‌هايي كه بلد 
هس�تيم مراق�ب روح و روان خود 
باش�يم. اگر اهل مطالعه هس�تيم، 
برويم سراغ كتاب و آنچه را كه لازم 
است از لابه‌لاي صفحاتش بياموزيم 
تا روحي�ه خ�ود را تقوي�ت كنيم

سبك مراقبت

انتخاب‌هاي ما براي چگونه گذراندن ايام قرنطينه  

محدوديت‌ها را با خلاقيت پرثمر كنيم

تأثي�ر قرنطين�ه ب�ر نوجوان�ان بيش از 
س�ايرين اس�ت. خانواده‌ه�ا در اين‌باره 
نقش بس�يار مهم�ي دارند. نهاده�ا بايد 
امكاناتي را در اختيار م�ردم بگذارند كه 
اين قضي�ه را ملايم‌تر كند. نق�ش بانوي 
خانواده در اين روزها به شدت پررنگ‌تر 
از روزهاي ديگر است. هر بانويي در خانه 
و خانواده خ�ود مي‌داند كه چه چيز بيش 
از هم�ه فرزندان و همس�ر را خوش�حال 
ميك‌ن�د و چگون�ه مي‌توان�د فض�اي 
ش�ادتري را در خان�ه ايجاد كن�د. نقش 
زنان در اين روزها واقعاً چش�مگير است

ابعاد رواني و اجتماعي قرنطينه خانگي ناشي از كرونا در گفت‌وگو با دكتر امان‌الله قرايي‌مقدم 

 مادران تعلق خاطرخانواده را 
در اين روزهاي كرونايي بالا ببرند

  ليلاجعفري
درد مش�ترك مردم جهان، سوغات ويروس�ي از ووهان 
چين، ب�ا آزادي ما چه كرده اس�ت؟ گرفتاري مش�ترك 
مردم جهان، از وج�ود كوويد 19 براي ما چ�ه مي‌گويد؟ 
كدام دسته از اقشار جامعه به توجه بيشتري در روزها يا 
ماه‌هاي قرنطينه نياز دارند؟ آيا نوجوانان و جوانان بيش 
از سايرين از پيامدهاي ناشي از خانه‌نشيني رنج مي‌برند؟ 
جهان در طي اعصار گذشته چه برخوردي با محدوديت‌ها 
داشته است؟ وضعيت‌هاي مش�ابه در جهان چه تأثيري 
بر مردم داش�ته اس�ت؟ آيا مي‌توان به دلايل ش�خصي 
قرنطينه را زير پا گذاشت؟ آيا مقررات ويژه‌ اين روزها به 
قانون تبديل مي‌ش�ود؟ نقش بانوان در خانه‌ ماندن ديگر 
اعضاي خانواده چيست؟ آيا اين عنصر مهم خانواده اين 
روزها نقش متفاوتي را نس�بت به گذش�ته ايفا ميك‌ند؟
دكتر امان‌الله قرايي‌مقدم، عضو هيئت علمي دانش�گاه 
خوارزمي، جامعه‌شناس و روانشناس اجتماعي در صفحه‌ 
س�بك زندگي با ماس�ت تا درباره اين موارد با ما س�خن 
بگويد. وي معتقد اس�ت قرنطينه در ش�رايط حس�اس 
كنوني كه بحث سالمت مردم در ميان مي‌باشد نه تنها 
مغاير با آزادي مردم نيست بلكه عين دموكراسي است. 
وي همچنين نقش زنان را در حفظ سلامت رواني اعضای 
خانواده در شرايط قرنطينه بسيار مهم مي‌داند. در ادامه، 
گفت‌وگوي م�ا را با اين مؤل�ف و پژوهش�گر مي‌خوانيد. 

      
با تدابيري كه در نظر گرفته ش�ده اس�ت و 
محدوديت‌هايي که براي مردم در جهان از 
سوي دولت‌ها و در بعضي موارد خود مردم 
به وجود آمده است، آيا مي‌توانيم بگوييم 
آزادي مردم در ش�يوه و سبك زندگي زير 

سؤال رفته است؟
خير. اين قرنطينه عين دموكراسي اس��ت چون براي حفظ 
سلامت جامعه است. توسعه‌يافتگي جامعه نخستين عنصر 
و اساسي‌ترين آن، دموكراس��ي و آزادي‌خواهي است. يعني 
حكومت مردم ب��ر مردم. يعني رأي و نظر مردم اگر نباش��د، 
جامعه‌اي پيش��رفت نمي‌كند. اگر علم پيشرفت مي‌كند، به 
دليل دموكراسي اس��ت. همه‌ صاحبنظران و فلاسفه بزرگ 
از دوران باستان به دنبال دموكراسي هستند. يكي از دلايل 
پيشرفت يونان و اينكه توانس��ت پايدار بماند وجود فلاسفه 
بزرگ آن مانند افلاطون، ارسطو و فيثاغورث و... بودند. ولي در 
دوران قرون وسطي كه دموكراسي وجود نداشت پيشرفتي 
هم حاصل نشد. از دوران انقلاب صنعتي به بعد كه پيشرفت 
و توسعه‌‌يافتگي اروپا به وجود آمد به دليل توسعه‌ دموكراسي 
است؛ حتي كساني در اين راه جانشان را از دست دادند و شهيد 
شدند. اين افراد به دنبال اين بودند كه مردم به سرنوشت خود 
فكر كنند و آزادانه بينديشند، ولي آزادي بايد در اندازه‌اي باشد 

كه جامعه به آنارشيسم يا هرج و مرج كشيده نشود. 
بنابراين مي‌توان گفت كساني كه هم‌اكنون 
قرنطينه را زير پا مي‌گذارند و خانه‌نشيني 
را رعايت نميك‌نند، به نوعي هرج و مرج در 

جامعه به وجود مي‌آ‌ورند؟
بله. افرادي كه هم‌اكنون قرنطينه را زير پا مي‌گذارند، به نوعي 
آنارشيسم ايجاد مي‌كنند و ممكن است جامعه را دچار هرج 
و مرج كنند. اين رفتار با دموكراس��ي مغايرت دارد و در واقع 
يك‌جور هرج و مرج‌طلبي است. اينكه برخي بگويند دلمان 
مي‌خواه��د برويم بي��رون و ميل خودمان اس��ت كه مريض 
ش��ويم يا نه، بايد گفت همان‌طور كه جامعه در قبال ش��ما 
مسئوليت‌هايي دارد شما نيز در قبال جامعه مسئوليت‌هايي 
داريد. اجراي قوانين و مقررات يكي از اين مسئوليت‌هاست. 

متأسفانه برخي از مردم به قوانين و مقررات 
اعتماد نميك‌نن�د براي همين ه�م آنها را 
رعايت نميك‌نند. از نظر شما اين پيروي از 

قوانين و مقررات چگونه بايد باشد؟
تصويب شده اس��ت كه وزارتخانه بهداش��ت و درمان وجود 
داشته باشد كه مس��ئول س�المتي تمام آحاد جامعه است، 
در حال حاضر اين وزارتخانه مقرراتي را ايجاد كرده است كه 
رعايت نكردن آنها هرج و مرج به وجود خواهد آورد. همان‌طور 

كه مي‌دانيد قوانين و مقررات با يكديگر تفاوت دارند، قوانين 
در مجلس تصويب مي‌شود و رعايت نكردن آن مجازات دارد و 
حتي تا مجازات‌هاي سنگين هم براي آن در نظر گرفته شده 
است ولي مقررات به وسيله‌ سازمان‌ها تصويب مي‌شود مانند 
مقررات راهنمايي و رانندگي. مقرراتي كه اين روزها وزارت 
بهداش��ت در نظر گرفته براي حفظ س�المتي همگان است 
و تخطي از آن آسيب زدن به س�المتي و تندرستي ديگران 

محسوب مي‌شود. 
براي اينك�ه مردم اي�ن مق�ررات را جدي 

بگيرند پيشنهاد شما چيست؟
اجراي اين مقررات بايد در جامع��ه جدي‌تر صورت بگيرد و 
ضمانت‌هايي داشته باش��د. در ژاپن تخلف در مقررات كمتر 
است، چون قوانين سفت و سخت‌تري وجود دارد. دلسوزي 
در اين‌ب��اره جايي ن��دارد و هيچ خطايي قابل چشم‌پوش��ي 
نيست، چون هر تخلفي در اين‌ مورد با جان و سلامتي مردم 
سر و كار دارد. در حال حاضر جديت در اجراي مقررات راه‌حل 
اين مشكل است، ولي راه‌حل اساسي‌تر برمي‌گردد به دوران 

كودكي كه زمانبر است. 
درب�اره فرهنگ‌س�ازي و تربي�ت كودكي 

بيشتر توضيح مي‌دهيد؟
بله. اگر افراد از كودكي تربيت درس��تي داش��ته باشند ما در 
جامعه شاهد اين بي‌نظمي‌ها و هرج و مرج‌طلبي‌ها نخواهيم 
بود يا كمت��ر خواهيم بود. ب��ه طور مثال، آلم��ان كه يكي از 
قانونمندترين كشورهاس��ت از كودكي افراد را قانون‌مدار بار 
مي‌آورد، براي همين مردم اين كشور از كودكي مي‌دانند كه 
بايد قانون را جدي گرفت. هم‌اكنون از قوه مجريه بايد پرسيد 
اين افرادي كه براي خودشان به سفر رفته و با رعايت نكردن 
مقررات راه خودشان را مي‌روند چرا اين اجازه را پيدا كرده‌اند؟ 
اين پرسش از اين قوه ما را به جايي كه نياز به بررسي و تقويت 
دارد هدايت خواهد كرد. افراد بايد بدانند كه در كدام جامعه 

زندگي مي‌كنند و قوانين و مقررات آن را بدانند. 
زندگي مردم دچار تغيير شده و در قرنطينه 
زندگي متفاوتي را نسبت به گذشته تجربه 
ميك‌نند، ب�ه نظر ش�ما ممكن اس�ت اين 
موضوع چه اثراتي بر جامعه داش�ته باشد 
كه در درازمدت بتوانيم آن را بينيم، به طور 

كلي آيا اثراتي خواهد داشت يا خير؟
با قرنطينه‌اي كه به وجود آمده است، طبيعتاً تأثيراتي بر جامعه 
شكل مي‌گيرد كه بايد نسبت به آنها هشيار بود. اثرات فرهنگي، 
‌اقتصادي و اجتماعي در ابعاد متعدد از پيامدهاي آن خواهد 
بود. ولي آنچه به آن مي‌پردازم مربوط به انسانيت و ويژگي‌هاي 
انساني اس��ت. افراد اين روزها بيش از گذشته در خانه و كنار 
يكديگر هستند، براي همين ممكن است تنش‌هايي به وجود 
بياي��د، احتمالاً برخي مش��كلات خانوادگي، همس��رآزاري، 
كودك‌آزاري، تنش‌ها و مش��اجرات وجود دارد و نكته‌اي كه 
بايد به آن توجه كرد، اين اس��ت كه حتي ميل به خودكشي 

در اين شرايط ممكن اس��ت در برخي به وجود بيايد. در واقع 
در شرايطي كه افراد تعلقات و وابستگي‌هاي خود را از دست 
مي‌دهند، ميل به خودكش��ي ممكن است بالا برود. بر اساس 
نظريه‌ دوركيم و تئوري خودكش��ي كلاسيك، وقتي تعلقات 
افراد كم شود يعني از جامعه فاصله بگيرند، ممكن است ميل 
به خودكشي در فرد ايجاد شود. البته تعلقاتي مانند مذهب، 
روابط خانوادگي، اجتماعي، شغلي و... مي‌تواند از بروز اين ميل 
در افراد جلوگيري كند. در اين ‌باره تحقيقات نشان داده است 
كه ميل به خودكش��ي در لامذهب‌ها كه به مذهب وابستگي 
ندارند، بيشتر به وجود آمده اس��ت. حتي جالب است بدانيم 
كه در دين مسيحيت، كاتوليك‌ها نسبت به پروتستان‌ها كمتر 
دچار خودكشي مي‌ش��وند، چون علاوه بر گرايش و تعلق به 
مذهب، هر هفته در مراسم مذهبي كليسا هم شركت و تعلقات 
اجتماعي نيز پيدا مي‌كنند و پروتستان‌ها نسبت به بي‌مذهب‌ها 
خودكش��ي كمتري را تجربه كرده‌اند چون لامذهب‌ها هيچ 
تعلقات معنوي‌اي نداشته‌اند. براي همين وجود اماكن مذهبي 
به دليل گرد هم آوردن افراد دور ه��م و برپايي دعا و نيايش، 

مي‌تواند در اين مورد مثبت عمل كند. 
در حال حاضر كه اين اماكن بسته هستند 

چه راهكاري داريد؟
بله در حال حاضر اماكن مذهبي بسته است و رفت و آمدهاي 
حضوري خانواده‌ها و بستگان هم فراهم نيست، اين‌ها ممكن 
است بستر خوبي را فراهم كند كه فرد خودش را از جامعه و هر 
آنچه به آن تعلق داشته است سوا و دورافتاده ببيند. از سوي 
ديگر مشكلات مالي كه اين روزها بسياري از افراد با ماندن در 
خانه و نداشتن كسب و كار و درآمد پيدا كرده‌اند، ممكن است 
شرايط را سخت‌تر كند تا جايي ‌كه برخي افراد جامعه، زندگي 
را دچار پوچي ببينند و بر اين مش��كل افزوده شود. از اين رو 
بايد نسبت به اين نكته‌ها هش��يار بود و براي آن فكري كرد. 
رسانه‌ها در اين باره كمك بزرگي به جامعه مي‌توانند بكنند. 
توليد برنامه‌هاي شاد از راديو و تلويزيون واقعاً در اين ‌باره مؤثر 
است. اين اوقات فراغتي كه به‌يكباره و به مدت طولاني براي 
مردم ايجاد شده است بايد به ش��كلي پر شود كه ارزش‌هاي 
انساني را در آن تقويت كرد. جامعه در اين شرايط به راستي 
به تقويت اين ارزش‌ها نياز دارد. اين ارزش‌ها خود، احساس 
تعلق خاطر را در افراد بالا مي‌برد و نسبت به زندگي و جايي 

كه زندگي مي‌كنند، احساس رضايت بيشتري پيدا مي‌كنند. 
تأثي�ر قرنطينه ب�ر نوجوانان، اف�رادي كه 
تنها زندگي ميك‌نند، بزرگس�الان و اقشار 
مختلف متف�اوت به نظر مي‌رس�د، در اين 
بين برخي خانواده‌ها دو يا چند نفره زندگي 
ميك‌نند، برخي تنها زندگي ميك‌نند و در 
اين بين نوجوانان و جوانان كم‌سن و سالي 
در بس�ياري از خانواده‌ها وج�ود دارند كه 
ممكن است از اين ش�رايط به تنگ بيايند، 
به نظر ش�ما تأثيرات منفي در خانه‌ماندن، 
بر قشر نوجوان و جوان بيشتر است يا افراد 
بزرگسالي كه در تنهايي زندگي ميك‌نند؟ 

تأثير قرنطينه بر نوجوانان بيش از س��ايرين اس��ت. درباره 
نكته‌اي كه پيش‌تر گفتم درباره اين قشر حساس‌تر است. 
خانواده‌ها در اين‌باره نقش بسيار مهمي دارند. نهادها بايد 
امكاناتي را در اختيار مردم بگذارند كه اين قضيه را ملايم‌تر 
كند. نقش بانوي خانواده در اين روزها به ش��دت پررنگ‌تر 
از روزهاي ديگر اس��ت. درست است كه تحصيلات مادران 
در نحوه‌ زندگي آنان و برخ��وردي كه با خانواده خود دارند 
و فضايي كه در خانه ايجاد مي‌كنند مهم اس��ت، ولي همه 
مادران امروز نقش بس��يار مهمي در س�المت خانه‌ها در 
قرنطينه دارند. به طور مثال بنده در تحقيقي كه در گذشته 
داشتم، به اين نتيجه رسیدم كه فرزندان زنان تحصيلكرده‌ 
كارمند، نسبت به فرزندان زنان خانه‌دار با تحصيلات پايين، 
ميانگين دروسش��ان يك نمره بيشتر و فرزندان زنان معلم 
نس��بت به فرزندان زنان ب��ا تحصيلات پايي��ن و خانه‌دار، 
ميانگين نمرات درسي‌شان 2/5 نمره بيشتر بود. اين تحقيق 
را حدود 15 سال پيش به همراه گروهي از دانشجويان در 
مدارس دوره‌ راهنمايي مناطق 13 و 14 تهران انجام داديم. 
اما هر بانويي در خانه و خانواده خ��ود مي‌داند كه چه چيز 
بيش از همه فرزندان و همسر را خوشحال مي‌كند و چگونه 
مي‌تواند فضاي شادتري را در خانه ايجاد كند. نقش زنان در 

اين روزها واقعاً چشمگير است. 
خود بان�وان نيز اين روزها ني�از به حمايت 
عاطفي و روحي بيشتري نسبت به گذشته 

دارند، اين طور نيست؟ 
بله، زنان در اين روزها بيش از گذشته درگير مسائل خانواده 
هس��تند و از آنجا كه افراد خانواده هم��ه در خانه و كنار هم 
هستند، ممكن است س��ختي بيشتري نس��بت به گذشته 
داشته باشند. زنان در اين شرايط كار بيشتري انجام مي‌دهند 
و ممكن است دچار سختي‌هايي شوند كه برايشان آزار دهنده 
باشد. ممكن است افراد خانواده غر بزنند و در جوي كه پيش 
آمده بداخلاق هم بش��وند، به‌ويژه كه مردها هم كه معمولاً 
عادت به خانه ماندن ندارند، در خانه هستند و اين خانه‌نشيني 
ممكن است بداخلاق و بدرفتارشان كند، ولي صبر و درايت 
زنان اين روزها به راس��تي مهم اس��ت. زنان بايد اين نكته را 
جدي بگيرند كه نقش‌شان در اين باره و مديريت‌شان در اين 
شرايط، اگر خوب انجام نشود، شايد در آينده به راحتي قابل 

جبران نباشد. 
در تحقيقات بس��ياري كه درباره‌ تأثير زنان در خانواده شده، 
اين اهميت اثبات شده اس��ت. به طور مثال بازيل برنشتاين 
جامعه‌شناسي كه در زمينه آموزش و پرورش فعاليت مي‌كرد 
در تحقيقاتش اين را نشان داد كه طبقه اجتماعي در ميزان 
خزانه‌ لغات فرزندان مؤثر است. به ويژه سطح تحصيلات مادر 
در پرباري اين خزانه‌ تأثير زيادي دارد. دليلش هم اين است 
كه مادران كم‌سواد يا بي‌س��واد وقتي مي‌خواهند كودكي را 
ترغيب به كاري كنند او را از آن كار نهي مي‌كنند و مثلًا به او 
مي‌گويند نكن و دليلي براي انجام ندادن آن نمي‌آورند. ولي 
مادران باسواد يا تحصيلكرده براي كودك دليل مي‌آورند كه 
به فلان دليل فلان كار را انجام نده! مثلًا الان شيريني نخور 
چون اگر بخوري، نمي‌تواني غذاي��ت را بخوري. همه اين‌ها 
نشان مي‌دهد كه زن مي‌تواند اين روزها بسيار مؤثر عمل كند 
و تعلق خاطر اعضای خانواده را ب��الا ببرد، به‌ويژه همان‌طور 
كه گفته ش��د، هم‌اكنون نوجوانان در اين قرنطينه ش��رايط 
حس��اس‌تري را مي‌گذرانند و اين قش��ر نيز معمولاً در كنار 

خانواده و مادر به سر مي‌برد. 

اف�رادي ك�ه هم‌اكن�ون قرنطين�ه را زير پا 
مي‌گذارند، به نوعي آنارشيسم ايجاد ميك‌نند 
و ممكن اس�ت جامعه را دچار ه�رج و مرج 
كنند. اين رفتار با دموكراسي مغايرت دارد 
و در واقع ي‌كجور هرج و مرج‌طلبي اس�ت

  هما ايراني
برخورد ما با محدوديت‌ها چيست؟ وقتي با محدوديتي روبه‌رو مي‌شويم، مي‌خواهيم 
از آن فرار كنيم يا قدرت مقابله با آن را داريم؟ فكر ميك‌نيم بايد با آن بجنگيم يا براي 
رويارويي با آن، تدبيري به كار ببريم؟ قرنطينه و خانه‌نشيني، اين انديشه‌ اوليه را در من 
ايجاد كرد تا درباره برخوردمان با محدوديت بنويسم. مديريت كردن اين محدوديت، 
بحث مهمي است. چند درصد از ما، مديريت درست و مناسبي در اين شرايط داريم؟ 
برخي ممكن است بخواهند از هر راهي كه ش�ده فرصتي بيابند تا از زير فشار روحي 
اين شرايط خلاصي يابند. برخي قوانين را زير پا گذاشته و از راه‌هاي ممكن مانند سفر، 
تفريح و رفت و آمد با دوستان و خويشان، از خانه بيرون مي‌روند، خلاصه برخورد همه 
ما با اين مسئله متفاوت اس�ت. اما يك چيز در بين همه ما مش�ترك است و آن اينكه 
قرنطينه يعني حبس شدن. هرچند كه بخشي از آزادي از ما گرفته شده است ولي هر 

قدر كه هست باز هم بحث سلب آزادي به ميان مي‌آيد و واكنش ما در برابر آن. 


