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سبک رفتار

  مريم ترابي
در خانه بمانيد، اصول بهداشتي را رعايت كنيد، از تردد غير ضروري در 
سطح ش��هر خودداري كنيد و قرنطينه. جملات و واژه هايي كه در اين 
يك ماه اخير به كرات شنيده ايم و قطعاً بس��ياري از ما هم آنها را رعايت 
كرده ايم. كوويد19 يا همان كرونا ويروس عجي��ب و غريبي كه به طرز 
عجيبي زندگي تمام مردم دنيا را دستخوش دگرگوني كرده و سبك رفتار، 
سبك زندگي و سبك بهداشت فردي را چنان در جامعه دچار تغييرات 
كرده است كه باور نكردني  نيست. تمام جامعه كارها و رفتارهايي را انجام 
مي دهند كه تحت هيچ شرايطي هيچ انجمن و نهادي نمي توانست آنها 
را وادار به انجام آن كند. مردم بيشتر از قبل حواسشان به سلامتي خود و 
عزيزانشان است. بيشتر از قبل مي شويند و نظافت مي كنند. بيشتر از قبل 
دلتنگ يكديگر مي شوند و خلاصه اينكه يك ويروس نامرئي ولي بسيار 

مسري و خطرناك كاري با مردم دنيا كرده است كارستان!
اين ويروس همانطور كه مي دانيم در برخي از افراد كش��نده اس��ت و به 
همين علت هم بسياري از عزيزان هموطن جان خود را از دست داده اند. 
به همين خاطر همه از اين ويروس با بدي ياد مي كنند اما بد نيست بدانيم 
و توجه داشته باشيم كه اين ويروس مقداري هم ويژگي خوب داشته و 
شايد به نوعي تلنگري براي همه ما باشد. اين ويروس معني واقعي خانواده 
را دوباره به افراد جامعه يادآوري كرده است. اين ويروس درست است كه 
مانع تجمع و اجتماع افراد در يك مكان سرپوشيده و غير سرپوشيده شده 
، ولي خانواده ها را دور هم جمع كرده و افراد يك خانواده بعد از مدت هاي 
مديدي، همديگر را بدون مشغله و گرفتاري مي بينند. در اين ايام كرونايي 

نمي توانيم به بزرگان خانواده و افراد سالمند سر بزنيم و صله رحم را مانند 
سال هاي قبل بجا بياوريم و اقوام و فاميل خود را ببينيم، بار سنگين اين 

نديدن بر دوش ما سنگيني مي كند.
 اين كاملًا درست اس��ت ولي بيشتر از قبل نگران س��لامتي سالمندان 
خانواده هستيم. مراقب هس��تيم تا مبادا مبتلا ش��ده و آنها را از دست 
بدهيم. يكي ديگر از بركات حضور كرونا ش��ناخت اعض��اي خانواده از 
يكديگر است. والدين فرزندان خود را بيشتر از قبل مي بينند و تازه متوجه 
بسياري از اخلاق و رفتارهاي خوب يا بد فرزندانشان مي شوند. در مقابل 
هم بچه ها والدين خود را بيشتر مي بينند و از حضور و وجودشان در خانه 
استفاده مي كنند. شايد ابتدا كمي دچار تنش و چالش هم شده باشند،اما 

به مرور زم��ان به حضور هم ع��ادت و راه زندگي مس��المت آميز را پيدا 
كرده اند. فراموش نكنيم همين وقت گذاشتن براي يكديگر از مشكلات 

بزرگ خانواده ها بود كه اكنون ديگر نيست. 
اين كرونا به همه اين نكته را يادآوري كرده اس��ت كه قدر با هم بودن را 
بدانيم و به يكديگر محبت كنيم. در واقع در زندگي پرس��رعت و همراه 
با پيشرفت تكنولوژي امروزي كه زمان معني واقعي زندگي كردن را از 
انسان امروزي گرفته، كرونا به ما اين مجال را داده است تا كمي به خود و 
زندگي خود بينديشيم و تأملي داشته باشيم. به رابطه ها و وابستگي هايي 
كه زماني برايم��ان زياد مهم و پررنگ نبود، اين ب��ار با نگاهي متفاوت تر 
به آنها بنگريم. وابس��تگي هايي كه اكنون و در اين ش��رايط فقط با يك 
بي احتياط��ي مي تواند به خطر بيفت��د و ديگر آن عزيز خود را نداش��ته 
باش��يم، بيش��تر دقت كنيم. قدر با هم بودن ها و دورهمي هايي كه زياد 
دوست نداشتيم را در اين شرايط بيشتر مي دانيم و براي يك لحظه از آن 

دورهمي ها دلمان پر مي زند. 
س��رگرمي هاي پيش پا افتاده و دلخوش��ي هاي كوچكي ك��ه اكنون به 
آرزوهاي بزرگ تبديل ش��ده اس��ت. همين قدم زدن و لوليدن در بين 
جمعيت اكنون بزرگ ترين تهديد براي س��لامت انسان است. بي پروا و 
رها بودن امروزه تهديدي بيش نيس��ت. دلمان ب��راي يك لحظه همان 
دوراني كه بي دغدغه از آلوده شدن به ويروسي يا هرچيز ديگري زندگي 
مي كرديم پر زده است. اكنون كرونا اين ويروس عجيب، به ما مي گويد 
حواستان به خود و عزيزانتان باشد ديگر نبايد بي پروا زندگي كنيد چون 

من در كمين شما هستم. 

حواسمان به عزيزانمان باشد
مراقبت هايي براي محافظت از خود و ديگران در مقابل كرونا سبک مراقبت

قرار ب��ود برای عروس��ی ب��رادرش دو هفته 
مرخصی بگيرد. عروسی نزديك عيد بود و او 
يك ماه تمام شيفت مانده بود كه بی دغدغه 
برای مراس��م برود. اما همه چيز يك شب در 
هم پيچيد و عروس��ی ها تعطيل شد. فقط او 
ماند و خس��تگی يك م��اه كار بی وقفه. حالا 
ش��رايط اضطراری بود و نمي شد حتی برای 
اس��تراحت ش��خصی س��كان را رها كند. با 
چشمان خسته و زير چش��مي  پف آلود ماند 
برای درم��ان كرونايی ها. اوايل س��خت بود. 
مردم وحشت زده عزيزانشان را به بيمارستان 
مي بردند و برای تس��ت دادن عجله داشتند. 
او و همكارهای خسته اش هم كار می كردند 
و هم غرولنده��ای خانواده ه��ای بيماران را 
تحمل می كردند. آنها مي توانس��تند شرايط 
را به خوب��ی درك كنند اما م��ردم فقط فكر 
بيمارشان بودند. يكی باردار بود و همسرش 
دودستی توی سرش مي كوبيد. يكی همسايه 
پيرش را كه مدام س��رفه می كرد آورده بود. 
يكی هنوز ج��واب هيچ تس��تی نيامده برای 
مادرش امن يجيب مي خوان��د. خدا مي داند 
اين دو ماه چه خاطراتی در دل كادر درمان، 
تولد يافته، چه تجربيات تلخ و شيرينی كه به 
چشم ديدند. از به يك باره پر كشيدن آدم ها 
و دادن خبر فوتشان و از آدم هايی كه كرونا را 
شكست داده و روز آخر با اشك تركشان كرده 
بود. دلش لك زده بود برای مادر اما حق ديدن 
نداشت. او اكنون از همه آلوده تر بود و وجودش 
برای مادر عين خوراندن س��م به او بود. بايد 
مي ماند و تحمل می كرد. مي ماند و تنهايی و 
دلتنگی اش را با خدای خود قسمت می كرد. 
او حق خستگی نداشت، حق نااميدی نداشت. 
آدم های زي��ادی بيرون اتاق چشمش��ان به 
مهربانی و لبخند او بود. او شنيد مردی همسر 
باردارش را از دس��ت داده و دارد توی سالن 
بيمارستان ضجه مي زند. طاقت ديدن نداشت. 
دختری التماس مي كرد پيش مادرش بماند 
اما همراه ممنوع بود. خانواده های زيادی تمام 
ش��ب را با ترس بيرون بيمارس��تان به سحر 
مي رساندند به اميد شنيدن خبری خوش. چه 

روزهای ملتهبی! چه درد جانكاهی!
عيد امسال با هميش��ه فرق داشت. آدم های 
زيادی موقع تحويل تنها بودند و بر اين غربت 
اشك ريختند. خيلی از دل ها خوشحال نبودند 
و انگار گم كرده ای داشته باشند چشمشان به 
در بود تا فرزندی از راه برس��د و اين غم فراق 
را خاتمه دهد. اما اوضاع فرق مي كرد. امسال 
دوست داشتن مدلش با همه سال های ديگر 
فرق داشت. امسال نوه ها برای حفظ سلامتی 
مادرربزرگ و پدربزرگ شان ترجيح دادند به 
ديدارشان نروند، آنها را نبوسند و حتی عيدی 
هم از دستان پربركتشان نس��تانند. اما مادر 
است ديگر. چشمش به در مانده تا ميوه های 
عمرش را ببيند. تبريك تلفنی امس��ال پر از 
بغض بود و به جای باز شدن دل ها، دلتنگی در 

نگاه  ها و صداها نشست. 
مي خواهم از مس��ئوليت اجتماعی بنويسم. 
مقوله ای كه اين روزها نقش مهمي  در روابط 
اجتماعی ايفا می كند. مي خواهم از مردمان 
خودخواهی بنويس��م ك��ه در مواقع بحرانی 
تيش��ه برمي دارند و به جان مردم مي افتند و 
حتی به جان عزيزان خود نيز رحم نمي كنند. 
مي خواهم از مردمي  بنويسم كه كرونا برايشان 
جدی نبود و مهمانی عيدش��ان برقرار بود با 
همان تش��ريفات هميش��گی! با وجود تمام 
هشدارها و اعلام آمارهای مشخص از تعداد 
از جان باخت��گان، ت��وی خيابان ه��ا آمدند 

و بدون هيچ محافظت ش��خصی ب��ه خريد 
هجوم آوردن��د. آنهايی ك��ه از تخفيف های 
وسوس��ه كننده فروش��گاه ها و مراكز خريد 
استقبال كردند و اسمش را زرنگی گذاشتند. 
آنهايی كه ش��لوار بچه را توی ح��راج، چند 
تومانی ارزان تر خريدند و خوش��حال بودند 
كه بعد از كرونا وقتی قيمت ها بالا می كش��د 
آنها برد می كنن��د. همان هايی كه هيچ وقت 
جان مردم برايشان مهم نبوده است. همه را 
برای خودشان مي خواهند. همان اندك مردم 
بی ادبی كه وقتی خواهش مردمان گيلان را 
شنيدند كه به شمال س��فر نكنند صدايشان 
درآمد، بادی به غبغ��ب انداختند و گفتند به 
ويلاهای چند ميلياردی خودش��ان مي روند. 
آنهايی كه توی شهرها رفتند و با خود ويروس 
را مهمان كردند يا با خودشان سوغات آوردند. 
آنهايی كه فكر كردند فقط زن و بچه خودشان 
دل دارند و فقط آنها هستند كه حوصله شان 
توی خانه س��ررفته و بايد بادی به كله ش��ان 
بخورد. آنها به خودشان اجازه سفر دادند و به 
قول خودشان تمام پروتكل های بهداشتی را 
دور زدند و چقدر هم توی دلشان به حماقت 

ما خنديدند! 
اما در كنار مردم بی مسئوليت كه جان هزاران 
بی گناه را به خطر انداختند ديديم كسانی را 
كه به مسئوليت اجتماعی خود به بهترين نحو 
عمل كرده و صحنه های زيبايی از انسانيت و 
همكاری رقم زدند. آنهايی كه به طور جهادی 
پ��ای كار آمدند و برای شهرش��ان ماس��ك 
پارچه ای دوختند. آنهايی كه هر ش��ب تمام 
شهر را به طور خودجوش و مردمي  ضدعفونی 
كردند. آنهايی كه بدون گران كردن اجناس 
مانده در انبار آنها را به مردم فروختند يا هديه 
كردند. آنهايی كه ش��بانه تمام دستگاه های 
خودپرداز شهر را ضدعفونی می كردند. عده ای 
جوان پ��ای كار آمدند و در قال��ب نيروهای 
امدادی در ورودی ش��هرها مس��تقر شده و 
تب افراد را س��نجيدند و تعداد زيادی بيمار 
مشكوك شناسايی و به مراكز درمانی معرفی 
كردند. عده ای ب��ا درك ش��رايط اقتصادی، 
اجاره خانه ها و مغازه ها را بخشيدند تا آدم ها 
كم دغدغه تر كن��ار خانواده بمانن��د. عده ای 
هم توی ش��ركت های توليد لوازم بهداشتی، 
ش��بانه روز كار كردند تا نياز اقلام بهداشتی 

مردم مرتفع شود. 
عده ای هم جانش��ان را كف دس��ت گرفتند 
و توی مراكز درمانی كه ح��الا ميدان جنگ 
بود مبارزه كردند. آنها مرخصی عيدشان لغو 
شده بود و با تمام توان كار كردند و هنوز هم 
كار می كنند و سخت مشغول پنجه در پنجه 
شدن با كرونا هستند و اميدشان به همراهی 
مردم اس��ت تا بتوانند آن را شكس��ت دهند. 
انتظار دارند حالا مردم اين بيماری هولناك 
را جدی بگيرند و از اين جا به بعد دست ياری 
بفشارند و مردم درخواستشان را اجابت كنند. 
كرونا تمام مي شود اما ايران مي ماند با اين همه 
قلبی كه درد می كند و شمع های عزايی كه در 
نقطه نقطه اش غريبانه روشن است. كرونا تمام 
مي شود اما كسی چهره خودخواهانی كه توی 
صفحات مجازی اش پر از تبليغ برای پويش 
مردمي  در خان��ه مي مانيم بود و خودش��ان 
در صحنه های چهارشنبه س��وری و خريد در 
خيابان حضور فعال داش��تند از ياد نخواهد 
برد و البته مردم داغدار ما هرگز صحنه های 
انسان دوستانه را از خاطر نخواهند برد و يك 
بار ديگر كشورمان سربلند از اين آزمون سخت 

بيرون خواهد آمد.

سبک نگرش

اين روزها مي رود اما صحنه های تلخ و شیرينش فراموش نمي شود  

 كرونا و آزمون سنجش 
مسئولیت اجتماعی ما

حالا قرار است يک روزگار جديد با بینشي 
تازه آغاز كنیم. شايد توي زندگي اسمش 
را بگذاريم دوره پساكرونايي. خیلي از ما 
بعد از اين، سال هاي مان را اين گونه تعريف 
مي كنیم و كرونا برايمان خاطره مي شود. 
حالا وقت آن است كه سال جديد را با دقت 
و تفكر بیشتري برنامه ريزي كنیم. شايد 
توي برنامه جديد جاي خیلي از اولويت ها 
تغییر كند. شايد عده اي بخواهند بیشتر 
به والدين خود سر بزنند و وقت بیشتري 
براي سالخوردگان بگذارند. شايد عده اي 
بخواهند بعد از اين وقت بیش�تري براي 
فرزندش�ان بگذارن�د و بازي هاي جمعي 
را جزو برنامه ه�اي خانوادگي قرار دهند

آيا زندگي پساكرونايي مان طور ديگري خواهد بود؟ 

قرنطينه اي كه مرزهاي روابط مان را جابه جا كرد
  مرضیه بامیري 

همیشه در بدترين شرايط زندگي هم جايي براي امید 
وجود دارد. در تاريكي ش�ب هم مي ت�وان ردي از نور 
مهتاب پیدا كرد. كافي است چشم هايمان را باز كنیم 
يا آن را بش�ويیم و ج�ور ديگر ببینی�م. در هفته هاي 
اخیر يک بلاي جهاني به جان شهر و ديارمان افتاد كه 
همه را به زحمت انداخت. ما ايراني ها سرمان مي رفت 
نوروزمان نمي رفت. اما اين بلا قدرتش از اراده ما بالاتر 
بود. يک دشمن تمام عیار بود كه با تمام قوا به جانمان 
افتاده بود و هنوز هم هست. اما از دشمن هم مي توان 
درس هايي آموخت. مي توان در سخت ترين شرايط هم 
دنبال روزنه امید گشت. دنبال حس ناب زندگي حتي 
در تلخ ترين لحظات. خوبي انسان اين است كه زود به 
ش�رايط عادت مي كند. زود هم فراموش مي كند. اگر 
جز اين بود همیشه بايد در سیاه چاله خاطرات گذشته 

مي ماند و مثل يک برده در بند، ملامت مي كشید. 
 عادت هايي كه شكست

وقتي كرونا آمد و زمزمه هاي قرنطينه جدي ش��د هول برم 
داش��ت. ترس��يدم از اينكه براي مدتي نامعل��وم توي خانه 
محبوس شوم. من آدم يك جا نشس��تن نبودم و اين تجربه 
خيلي ها مانند من بود. آن هم درست در ماهي از سال كه همه 
جا بوي بهار مي آمد و بوي تازگي و عطر شكوفه ها مشاممان 
را پر مي كرد. عادت كرده بودم به شروع يك سفر نوروزي زود 
هنگام براي در آغوش كش��يدن پدر و مادرم در شهرستان. 
عادت داش��تم به خريد هاي ش��ب آخر و پرس��ه زدن ميان 
دستفروش هايي كه حال و هواي عيد را بيشتر تداعي مي كرد. 
پياده رفتن را دوست داشتم حتي اگر خريد نمي كردم. ديدن 
سنبل و لاله و جعبه هاي بنفشه روي گاري مرد دستفروش 
حالم را خوب مي كرد و بيشتر بي تاب آمدن بهار مي شدم. اما 
هميشه عاملي هست كه فرضيه هاي ثابت تو را به هم بزند و 
دچار يك بهت عميقت كند. امسال اين غافل گيري عجيب 
و بي موقع اسمش ويروس كرونا بود. يك ويروس كه توانست 
مرز خيل��ي از عادت ها را جابه جا كند و قانون هاي نانوش��ته 
جديدي بي آفريند. بسياري از خانواده ها خودشان را ملزم به 
ماندن در خانه كردند. يك جور خود قرنطينگي براي همراه 
ش��دن با كمپين در خانه مي مانيم. حالا اينكه اين چند روز 

تعطيلات چه پيام و پيامدهايي داشت جالب است. 
 فرصتي براي در كنار هم بودن

احتمالاً شما هم با مردهايي مواجه شده ايد كه حتي روزهاي 
تعطيل هم تحمل در خانه ماندن را ندارند و مدام دنبال بهانه 
براي بيرون زدن از خانه مي گردند. خواه قرار كاري باشد و خواه 

خريد براي خانه. كم پيش مي آيد بشود مرد ايراني را توي خانه 
بند كرد. اما اين ويروس توانست آرزوي خيلي از زنان را محقق 
كند و مردها را هر چند به زور چند روزي توي خانه كنارشان 
حفظ كند، و همين طور آرزوي كودكاني كه به خاطر معيشت 
دشوار و كارهاي ش��بانه روزي و چند شيفت والدين فرصتي 
براي ديدار نداشتند و اغلب از اين دورهمي خانوادگي محروم 
بودند. حالا يك ش��بانه روز وقت بود تا بچه ها و والدين كنار 
هم باش��ند. وقت بود تا بدون حضور در مهد كودك صبح ها 
تا لنگ ظه��ر بخوابند و باز هم وقت كافي ب��راي بازي كردن 
داشته باشند. پدرها نيز هم وقت داشتند هم حوصله. چراكه 
خوابشان كافي بود و از محيط هاي پر تنش اجتماعي و محيط 
كار به دور بودند. اص��لًا براي خيلي ها يك خ��واب عميق و 
طولاني تبديل به حسرتي بزرگ ش��ده بود كه مشغله هاي 
زندگي و مسئوليت س��نگين زندگي و كاري اجازه اين لذت 
شيرين را نمي داد. اما بسياري از بي خوابي هاي اجباري خود 
به خود درمان شدند. توي بحث خانواده يك مقوله مهم داريم 
به نام دوري عاطفي. يعني آدم ها كنار هم  هس��تند اما درك 
درستي از شرايط يكديگر ندارند. بسياري از افراد آنقدر درگير 
كار و روزمرگي بودند كه يكديگر را لابه لاي زندگي گم كرده 
بودند. خيلي از زوج ها فرصت كافي براي مكالمه نداش��تند. 
اما قرنطينه اجباري هم جانش��ان را از مرگ نجات داد و هم 
زندگي شان را از يكنواختي و خطر دلسردي. خيلي از دردها 
با حرف زدن درمان مي شود. خيلي از اختلافات با حرف زدن 
حل مي شود و اين تعطيلات توانست فرصت حرف زدن ايجاد 
كند و گوش ها وقت كافي براي شنيده شدن داشتند. كرونا 
و تعطيلات اجباري اش توانس��ت فرزندان و والدين را به هم 
نزديك كند. حتي بي حوصله ترين و خسته ترين والدين هم از 
استراحت و خواب خسته شدند و تن به بازي هاي خانوادگي و 
گذراندن وقت با بچه ها دادند. شايد خانواده ها اولين باري بود 
كه آنقدر طولاني كنار هم بودند. كرونا اجازه داد مادرها يك 
دل سير مادري كنند. مدتي كنار فرزندشان در خانه باشند و 

فارغ از مسائل مالي بتوانند برايشان وقت بگذارند. 
  استعدادهايي كه شكوفا شد

جالب است بدانيد اين ايام توانست اس��تعدادهاي خيلي از 
آدم ها را شكوفا كند. راس��ت مي گويند محدوديت انسان را 
خلاق مي كند. وقتي قرار است يك ماه در خانه باشي و آفتاب و 
مهتاب را هم نبيني چاره اي نيست جز اينكه راه هاي متعددي 
براي سرگرم ش��دن و مفيد بودن پيدا كني. يكي سرش را با 
آشپزي گرم كرد، يكي براي اولين بار شيريني و كيك پخت. 
يكي از سر بيكاري عروسك سازي با جوراب را امتحان كرد و 
خيلي هاي ديگر وقت را غنيمت شمردند و تا توانستند كتاب 

خواندند و خودشان را با دنياهاي خيالي جذاب مشغول كردند. 
البته خيلي ها تفريح شان خوردن و نوشيدن بود. توي اين ايام 
هم از خجالت تخمه و چيپس و پفك درآمدند و به يك افزايش 

وزن غير ارادي دامن زدند. 
  نمي بینمت چون دوستت دارم

كرونا مرز دوست داشتن را جابه جا كرد. معني دوست داشتن 
را 180 درجه تغيير داد و ما ايراني ها كه در عش��ق ورزيدن و 
مهرباني شهره جهانيم حالا بايد دست نمي داديم و عزيزانمان 
را در آغ��وش نمي گرفتيم. اين س��خت ترين تجربه كرونايي 
امس��ال بود. آخر اين چه مدل دوست داش��تن بود كه نبايد 
مادرت را بعد از ماه ها ببيني فقط براي اينكه دوستش داري. 
اينترنت خوب اس��ت اما كار در آغوش كشيدن را نمي تواند 
انجام دهد و هر كارش كني يك ابزار بيگانه اس��ت. مادرها و 
پدرها مي دانستند كرونا در كمين است، مي دانستند امسال 
عش��ق ورزيدن بچه ها بوي غربت مي دهد، اما خيلي ش��ان 
طاقت نياوردند و پشت خط اولين تماس براي تبريك سال نو، 
بغضشان شكست و هاي هاي گريستند. اشك شوق و حسرت 
با هم در آميخته بود. اما باز جاي ش��كرش باقي بود كه هنوز 
زنده بودند و ما صدايش��ان را هرچند از راه دور مي شنيديم. 
خيلي ها كه تعدادشان هم زياد بود ديگر پدر و مادري نداشتند 
كه بخواهند دورادور ابراز عشق كنند. كرونا قلب هاي زيادي 
را شكس��ت و چراغ خيلي از خانه ها را خاموش كرد. اما نكته 
مهمش اينجاس��ت كه فقير و غني برايش فرقي نداشت. اگر 
زماني پولدارها با تش��ريفات خاصي ب��ه آن جهان رهنمون 
مي شدند حالا با مردم عادي فرقی نداشتند و بايد غريبانه و 

دور از هر تشريفاتي به خاك سرد سپرده مي شدند. 
   دل به لذت هاي موقت دنیا نبند

كرونا ثابت كرد هيچ كدام از لذت هاي دنيا پايدار نيس��ت و 
پافشاري روي لذت هاي موقت عين بي خردي  است. خيلي ها 
دلش��ان به خودروي گران قيمت و ويلاهاي لوكس شان در 
شمال غره بودند. تمام تفريحات شان در ويلا و دور دور توي 
خيابان ها و جاده ها مي گذش��ت. اما حالا آنه��ا نيز بايد خانه 
مي ماندند و سرشان را با تفريحات مردم عادي گرم مي كردند. 
بايد مثل مردم عادي توي مطبخ مي رفتند و براي يك بار هم 
كه شده با عشق و با دستان خودش��ان براي خانواده آشپزي 
مي كردند. توي اين اوضاعي كه مردم ترسيده بودند و كسي 
حق تردد و تجمع چند نفره نداش��ت عده اي مجبور ش��دند 
خودش��ان براي اولين بار خانه ش��ان را جارو كنند، به جاي 
پرستار خودشان با كودك بازي كنند. اما وقت توي قرنطينه 
بيش از اين هاس��ت كه با كارهاي عادي بگ��ذرد. بايد هنري 
بلد بود. فقط هنر مي توانست روح انسان را در آن لحظات پر 

اضطراب آرام كند و رنگ اميد ببخش��د. عده اي فقط پول در 
آوردن بلد بودند و حالا اين هنر خيلي به كارش��ان نمي آمد. 
حوصله شان س��ر مي رفت و بايد فكري مي كردند. اما عده اي 
در طول زندگي كنار كار به دل خود نيز بها داده و هنري براي 
خلوت برگزيده بودند. اين دسته از آدم ها آسيب كمتري در 
قرنطينه ديدند. نويس��نده ها از اين خلوت براي نوشتن بهره 
گرفتند. اهالي موسيقي فرصت زيادي داشتند تا با سازشان 
هنرنمايي كنند. نقاش ها احتمالاً تابلوهاي نيمه كاره شان را 
تمام كردند و ده ها هنر ديگر كه به ياري افراد آمده بود تا درد 
دوري از خانواده و يك جا نشس��تن در خانه را قابل تحمل تر 
كند. عده اي بلد بودن��د از فرصت ها اس��تفاده كنند و اوقات 
فراغت را تبديل به يك فرصت كردند. عده اي نيز نشس��تند 
و آه و ناله راه س��ر دادند و هر روز اخبار تلخ كرونايي را براي 
ديگران ارسال كردند و مدام ترسيدند. عده اي اما تمام نكات 
بهداش��تي را رعايت كردند ولي هرگز به خود يأس راه نداده 
و سعي كردند با خوشحالي از فرصت با هم بودن لذت ببرند. 
شايد هر زوجي فقط يك بار آنهم اوايل ازدواج فرصت چنين 
با هم بودني داشتند. آنهم بدون س��فر، بدون سينما رفتن و 
لذت هاي تفريح بيرون از خانه. اينجا بود كه معلوم ش��د چه 
تع��داد از مردم هنر با هم زيس��تن و كلام مس��المت آميز را 
دارند. چقدر مي توانند ساعت ها كنار هم بدون تنش زندگي 
كنند و از اين با هم بودن نهايت لذت و بهره را ببرند. خلاصه 
روزهاي كرونايي براي همه يك درس بزرگ بود. ياد گرفتيم 
با حذف غير ضروري ها از زندگي آب از آب تكان نمي خورد و 
اين ما هستيم كه خود را در قيد وبند تجملات اسير مي كنيم. 
دانس��تيم عيد بدون لباس نو و ريخت و پاش و عوض كردن 

وسايل خانه هم تحويل مي شود. 
  زندگي پساكرونايي

با همه اين احوالات حالا قرار است يك روزگار جديد با بينشي 
تازه آغاز كنيم. شايد توي زندگي اس��مش را بگذاريم دوره 
پساكرونايي. خيلي از ما بعد از اين، س��ال هايمان را اينگونه 
تعريف مي كنيم و كرونا برايمان خاطره مي ش��ود. حالا وقت 
آن است كه سال جديد را با دقت و تفكر بيشتري برنامه ريزي 
كنيم. شايد توي برنامه جديد جاي خيلي از اولويت ها تغيير 
كند. شايد عده اي بخواهند بيش��تر به والدين خود سر بزنند 
و وقت بيش��تري براي س��الخوردگان بگذارند. شايد عده اي 
بخواهند بعد از اين وقت بيش��تري براي فرزندشان بگذارند 
و بازي هاي جمعي را ج��زو برنامه هاي خانوادگي قرار دهند. 
شايد عده اي ياد گرفته باشند بدون سفر و با صرف كمترين 
هزينه اوقات خوشي بسازند. اين روزها هم مي گذرد و ما كرونا 

را شكست مي دهيم. 

  حسین گل محمدی
دلهره عجیبی به جانش افتاده بود. انگار توی دلش رخت مي شستند. نیمه های شب بود 
كه گوشی زنگ خورد. كسی پیام آور مرگ بود. كسی با صدايی گريان گفت مادرش مرده 
است. گوشی از دستش افتاد. حس می كرد جانی برايش نمانده. مي خواست به ديدار 

مادر برود. برای آخرين بار دلش مي خواست روی ماهش را ببیند ولی...
رفت اما كسی س�ر مزار مادر نیامد. خودش بود و پدر و تنها خواهرش كه حالا داغدار 
مرگ غريبانه مادرش بود. نه ختمي،  نه مراس�مي  برای تسلای خاطری و نه در آغوش 
گرفتن آنهايی كه وجودشان مي توانست آرامشان كند. حالا مادر رفته بود و خانه بوی 
مرگ مي داد. انگار خانه را طاعون زده است و حتی اقوام نزديک هم مي ترسیدند قدم 
در خانه ای بگذارند ك�ه بارها در آن مادرش را ملاقات ك�رده بودند. اين دردناک ترين 

قسمت كرونايی زندگی اش بود!


