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سبك ارتباط

    محدثه معصومي
كودك ما، مفاهيم را به خوبي مي فهمد. مثلًا بيشتر از سه سال دارد يا اگر هم 
كوچك تر اس��ت، درك انتزاعي دارد. در اين موارد بابت لجاجت هاي بي مورد 
كودك )يعني لج هايي كه از روي خس��تگي و بيماري نيس��تند(، بايد برخورد 
جدي تري داشته باشيم. بايد ميزان و شدت محروميت ها را بيشتر كرد. بگوييم: 
»چون شما بزرگ شدي و اين رفتار درست نبود، پس تا يك ساعت تلويزيون 
ممنوع يا الان بيرون نمي رويم«، پس متناس��ب با س��ن و روحيه كودك او را 
محروم كنيم. اگر خواست شيون داشته باشد، با آرامش توضيح دهيم كه شيون 
بيشتر برابر است با تنبيه بيشتر. اين روش براي مواردي است كه كودك درك 

خوبي از شرايط و عواقب دارد. 
گاهي يك كودك را مي بينيم كه روش لج كردن او چيزي غير از قشقرق است. 
مثلًا از غذا خوردن امتناع مي كند يا با مدادرنگي روي ديوارها خط مي كش��د 
يا هزاران كار ديگري كه والدي��ن را به مرز جنون مي كش��اند. با اين بچه هاي 
جس��ور چه كنيم؟ روش غالب كودكان قشقرق است اما گاهي بعضي كودكان 
خلاقيت نشان مي دهند. علتش هم اين اس��ت كه اين كودك چشم اسفنديار 
والدينش را پيدا كرده اس��ت! پس از همان نقطه به آنها فشار مي آورد تا آنها را 

تسليم خود كند. 
بهترين واكنش اين اس��ت كه در برابر اين رفتار كودك، تغافل به خرج دهيد. 
انگار اصلًا نديده ايد. بعد در شرايطي ديگر آن خرابكاري عظيم را جبران كنيد. 

اگر غذا نمي خورد، اصرار نكنيد. بالاخره ضعف مي كند و يك خوراكي را انتخاب 
مي كند. اين كودكان بايد به اين نتيجه برسند كه والدين با رفتار آنها تحت فشار 

قرار نمي گيرند. 
اگر خرابكاري كودك به صورتي اس��ت كه خودش مي تواند جبران كند، حتماً 
در جبران اين كار او را به مش��اركت بگيريد. مثلًا به او هم دستمالي بدهيد كه 
نقاش��ي هاي روي ديوار را پاك كند و... اما اگر خرابكاري خيلي شديد بود، به 
صورتي كه نمي توان تغافل به خرج داد، مثلًا نوزادي را مي زند يا گوشه اي از خانه 

را به عنوان سرويس بهداشتي انتخاب مي كند يا... حتماً با حفظ آرامش و بدون 
خشونت، تنبيه محروميت را به كار برده و اگر باز هم تكرار شد در اولين فرصت 

از يك مشاور خبره كمك بگيريد. 
همه مي دانيم كه پيشگيري بهتر از درمان اس��ت. بهترين راه براي پيشگيري 
اين است كه از ابتدا نگذاريم كودك وارد فاز لج شود. گاهي حق با كودك است. 
مثلًا مي دانيم او خسته و گرسنه اس��ت، گاهي لج بازي ها و كلافگي هشداري 
است براي شروع بعضي بيماري ها مثل س��رما خوردگي و... گاه كودك با زبان 
لج هاي متناوب مي گويد: »پدر و مادرم! مضطرب هستيد و اين اضطراب شما 

من را كلافه و بي قرار كرده«. 
در اين موارد تا آنجا كه مي شود با او همراهي كرده و احساس آرامش مي كنيم. 
سعي ما در رفع علت اضطراب و بي قراري هاي كودك است. در غير اين صورت، 
يعني زماني كه كودك در سلامت جسم و روح است و لج مي كند، سير طبيعي 
رش��د را طي مي كند و با همان روش مذكور رفتار مي شود. اگر كودكي مطيع 
محض باشد و منِ خود را اثبات نكند در بزرگسالي سعي دارد اين مسير را طي 
كرده و وصله ناجور ساز مخالف زدن را به خود مي چسباند و اينجا ديگر امان از 
لجاجت بزرگ ترها!.  سخن آخر اينكه نترسيد كه اين رفتار در كودك شما عادت 
شود. اگر معقول و منطقي رفتار كنيد، زمانش سپري خواهد شد. رفتارهاي اين 
چنيني كودكان به مثابه ميوه است. وقتي كه پخت و رسيد خودش از درخت 

كودك جدا شده و مي افتد. 

بچه اي كه چشم اسفنديار والدينش را پيدا كرده است
با لجاجت بچه ها چگونه برخورد كنيم؟ سبك تربيت

 فرهنگ س��ازي خانواده ها در راس��تاي عدم 
باور و قبول هر نوش��ته، تصوير، فيل��م و... در 
فضاي مجازي بدون دلي��ل موجه و منطقي، 
س��بب نجات مردم جامعه از افت��ادن به دامِ 
دروغ ه��ا و اطلاعات و اخبار بي پايه و اس��اس 
مي شود. ش��ايعه به طور معمول در واقعيت و 
در زندگي افراد وجود دارد و از طريق ارتباطات 
مختلف، اف��راد در جامع��ه اقدام به انتش��ار 
شايعات مي كنند، اما فضاي مجازي ويژگي ها 
و خصوصياتي را داراست كه اگر ما خبري را به 
دروغ منتش��ر كنيم، امكان پخش و گسترش 
آن توسط افراد ديگر هم وجود دارد و اين كار 
زنجيره وار ادامه پيدا مي كند و در نهايت انتها 

هم نخواهد داشت. 
در فضاي مجازي هويت و ش��خصيت افراد در 
اكثر موارد غير واقعي اس��ت به همين خاطر 
افراد با نام ساختگي و جعلي يك صفحه ايجاد 
و به راحتي اقدام به انتشار اخبار دروغ مي كنند. 
به اين صورت افراد با توجه به هويت جعلي كه 
وجود خارجي هم ندارد به راحتي هر مطلب، 
تصوير و فيلم دروغين را پخش و نشر مي كنند 
و مسئوليت و تعهدي هم در خصوص نشر اين 

اخبار و اطلاعات ندارند. 
با توجه به اينكه شايعات ذهن افراد را به خود 
درگير مي كند مي توان گفت بهترين راه براي 
امنيت كاربران در برابر آمار، اطلاعات و اخبار 
دروغ، افزايش سواد رس��انه اي آنهاست. سواد 
رسانه اي قادر اس��ت كاربران را در مواجهه با 
هر مطلبي كه در شبكه هاي اجتماعي پخش 
مي شود آگاهي بخشد تا واكنشي نسبت به آنها 
نش��ان نداده و س��ريعاً و بدون دليل نسبت به 

انتشار آنها اقدامي نكنند. 
معمولاً هر چقدر موضوع م��ورد نظر اهميت 
داشته باش��د ميزان انتشار ش��ايعات و اخبار 
كذب ني��ز در مورد آن بيش��تر خواه��د بود. 
كرونا بيماري همه گيري كه اخيراً گريبانگير 
جوامع مختلف و كشورهاي جهان شده، سوژه 
مناسبي است براي ش��ايعه پراكنان و به قولي 
افرادي ك��ه از آب گل آلود ماه��ي مي گيرند، 
بعضي از افراد سوءاستفاده گر نيز با استفاده از 
عواطف و احساسات مردم، از آنها مطالبه كمك 
مي نمايند و به كاربران فضاي مجازي شماره 
حساب مي دهند تا برايشان پول و كمك هاي 

مالي واريز كنند. 
امام علي)ع( در نهج البلاغه نامه ۶۹ مي فرمايند: 
»هرچه را ش��نيدي براي مردم بازگو مكن كه 

همين براي دروغگويي تو كافي است.«
 انتشار اخبار غيررسمي در باره اين بيماري در 
فضاي مجازي جو روان��ي و نگران كننده اي را 
براي مردم پديد آورده است. گسترش شايعات 

به قدري دلهره به جان افراد انداخته است كه 
بعضي ها حاضرند بدترين بيماري ها را بگيرند 
اما به ويروس كرونا مبتلا نش��وند و متأسفانه 
اين برداشت نيز محصولِ عدم آگاهي و سواد 
رسانه اي در افراد است كه هر شنيده و ديده اي 
را مبناي واقعيت قرار مي دهند و خود را درگير 

ترس و وحشت مي كنند. 
در ش��رايط به وجود آمده كنوني و شيوع اين 
بيماري بيشتر از هميش��ه نياز است تا فضاي 
مجازي محيطي امن و سالم را براي مخاطبان 
به وجود بياورد ت��ا آرامش روان��ي در جامعه 

حكمفرما شود. 
براي شناسايي اخبار جعلي و شايعات بي پايه و 

اساس بايد به موارد زير توجه كنيم:
۱- به س��رخط اخبار ش��ك كنيم: س��رخط 
خبرهاي جعلي اكثراً جال��ب و تعجب برانگيز 
هستند، اگر سرخط خبر باور ناپذير بود احتمال 

دهيد كه خبر جعلي است. 
۲- منبع خبر: اگر خبر از جايي به دست شما 
رس��يده كه برايتان نامش��خص و ناآشناست 

درباره  آن اطلاعات بيشتري كسب كنيد. 
۳- س��ايت هاي وابس��ته به گروه هاي معاند و 
بيگانه:  رسانه هاي زنجيره اي، بي بي سي، من و 
تو و... اخبار جعلي را به طور هماهنگ توليد و 

پخش مي كنند. 
۴- فرمت هاي ناش��ناخته: اخبار ساختگي در 
خود خطاهاي املايي و گرامري دارند و فرمت 
ظاهريشان هم غيرعادي و غيرمعمولي است. 

۵- پيوس��ت و مس��تندات اخب��ار: اخب��ار و 
گزارش هاي جعلي معمولاً با اس��ناد و مدارك 
صوتي و تصويري دستكاري  شده همراه هستند. 
مي توانيد عكس يا فيلم را در اينترنت جست وجو 

كنيد تا صحت و درستي آن را بيابيد. 
۶- تاريخ  هاي درج ش��ده در اخبار: در مطالب 
جعلي ممكن است زمان رخدادها را دستكاري 

و تغيير داده  باشند. 
۷- نام نويسنده مطلب: مطالبي كه در آنها هيچ 
منبعي درج نش��ده يا بدون نام نويسنده است 

مي تواند نشانه  ساختگي بودن آن باشد. 
ش��ايعات هرگز مواردي را ثابت نمي كنند، اما 
مي توانند با ايجاد بي اعتم��ادي در بين مردم 
حوادث را در ابهام قرار دهند تا حقيقت وقايع، 

به راحتي و براي هر شخصي ميسر نباشد. 
بايد توجه داش��ت ش��ايعات راي��ج در فضاي 
مجازي فقط مختص مكان يا كش��ور خاصي 
نيس��تند و مي توان گفت در ه��ر نقطه اي از 
جهان كه مردم، به وس��ايل ارتباطات جمعي 
و شبكه هاي اجتماعي دسترسي داشته باشند 
به سادگي در هر لحظه و زماني مي توانند اخبار 
نادرست و جعلي را آپلود كنند و جنگ رواني 
و اجتماعي را در ميان كاربران به راه بيندازند 
و با ايجاد فضايي موهوم و ناامن تنش  و نگراني 

را به وجود آورند. 
فضاي مجازي هم خوب اس��ت و ه��م بد، اما 
با اس��تفاده درس��ت مي تواند فرصت��ي براي 
شكوفايي و رش��د فكري افراد و منبعي براي 
اطلاع رس��اني هاي صحيح باش��د. بي شك با 
آموزش به افراد و بالا بردن سواد و آگاهي آنها 
در اس��تفاده از فضاي مجازي مي توان به اين 

مهم دست يافت. 
در پايان باي��د گفت درب��اره  ه��ر خبري كه 
مي شنويم كمي بدبين باشيم، شك كنيم و از 

خود بپرسيم: آيا واقعا اين اتفاق افتاده است؟
*پژوهشگر سواد رسانه اي

با توجه به اينكه شايعات ذهن افراد 
را به خود درگي�ر مي كند مي توان 
گف�ت بهتري�ن راه ب�راي امنيت 
كاربران در برابر آم�ار، اطلاعات و 
اخبار دروغ، افزايش سواد رسانه اي 
آنهاس�ت. س�واد رس�انه اي قادر 
اس�ت كاربران را در مواجهه با هر 
مطلبي كه در شبكه هاي اجتماعي 
پخ�ش مي ش�ود آگاهي بخش�د

سبك مراقبت

دردسرهاي بي پايان فقدان سواد رسانه در ميان كاربران

ويروس كرونا در فضاي مجازي!

بهتري�ن راه آم�وزش يك ك�ودک نابغه 
چيست؟ چالش های اين راه پيچيده اند و 
اغلب حل هر يك به وخيم تر شدن ديگری 
می انجامد. از يك سو، آنها می توانند زودتر 
و سريع تر از همسالانشان بر محتوا تسلط 
پيدا كنند. از سوی ديگر، چون مهارت های 
اجتماعی بس�ياری از اين كودكان كمتر 
رشد پيدا كرده، برايش�ان بسيار دشوار 
است كه كودک به معنای سنتی اش باشند 
يعنی با بقيه بچه ها ج�وش بخورند و آن 
مهارت ه�ای غيركلام�ی و غيرآزمودنی 
را بياموزن�د ك�ه ب�ا فعالي�ت اجتماع�ی 
فرامی گيرند تا آماده بزرگس�الی ش�وند

والدينی كه نگران نبوغ فرزندانشان هستند

کودکان نابغه، درخشان و رنجور!
ما در خيالات مان خودمان را باهوش و شگفت انگيز 
تص�ور می كني�م. وقت�ی امتحان هايم�ان خراب 
می شود، به خودمان دلداری می دهيم كه انيشتين 
هم در مدرس�ه عملكرد بدی داشت و وقتی »جان 
ن�ش« را در فيل�م ذه�ن زيب�ا می بينيم ك�ه برای 
آدم های خيالی س�اخته ذهن خودش گزارش های 
محرمان�ه می نويس�د، دلم�ان می خواه�د جای او 
باشيم: درخشان و رنجور. اما گزارش مگی فرگوسن 
از زندگ�ی روزمره بچه ه�ای نابغه نش�ان می دهد 
اگ�ر دور و برتان واقع�اً آدم نابغه ای باش�د، خدا را 
شكر می كنيد كه جای او نيس�تيد. مگی فرگوسن 
نويسنده، روزنامه نگار و سردبير ادبی مجله تبلت 
گزارش خود را در وب س�ايت اكونوميس�ت ۱8۴۳ 
منتشر كرده و وب سايت ترجمان نيز آن را با ترجمه 
محمد معماريان انتش�ار داده اس�ت. در ادامه اين 

گزارش را با كمی تلخيص می خوانيد.
         

   بچه  های نابغه در وادی حيرت و نگرانی
بچه های به اصطلاح »پيش رس« معمولاً انگ می خورند كه 
دست پرورده والدين تحميل گر طبقه  متوسطند. پرورش 
و محيط، آش��كارا نقش مهمی در رشد فكری هر كودكی 
بازی می كند. اگر سر ميز شام با كودك تان درباره سياست 
حرف بزنيد، بعيد نيست مطمئن و بی پروا نظراتی درباره 
شيوه شايسته اداره امور دنيا در ذهنش بپرورد. اگر به فرزند 
نوپايتان بگوييد تكه های شيرينی را در گوشه و زاويه قالب 
بچيند، بعيد نيست تمايل زودهنگامی به رياضی پيدا كند. 
كار نيكو كردن می تواند نتيجه پر كردن باشد. كودكی كه 
اس��تعداد نواختن پيانو دارد و روزی پنج س��اعت تمرين 
می كند، بيش��تر از كودك مس��تعد ديگری كه فقط ۲0 
دقيقه در هفته تمرين می كند احتمال دارد كه بالاخره در 
سالن اجرا داشته باشد. جامعه، هوش را غنيمت می شمرد. 
مردم با حيرت به نوابغ می نگرند و گمان می كنند شكوفايی 
و موفقيت شان تضمينی است. ولی هوش يك وجه تيره و 
تار هم دارد. »منسا« يك سازمان بين المللی است كه در 
سال ۱۹۴۶ در بريتانيا برای پرورش باهوش ترين افراد آن 
كشور تأسيس شد. اين سازمان ۲0 هزار عضو دارد. وقتی 
از طريق منسا خواستار آن ش��دم كه حرف های بچه های 
مستعد و والدين شان را بشنوم، صندوق ايميلم پر از پيام 
شد كه اكثرشان آكنده از نگرانی بودند. با آنهايی كه حرف 
زدم، می گفتند از ترس حس��ادت بقيه، جرئت نمی كنند 
درباره توانايی های فرزندانشان با ديگران حرف بزنند و اگر 
كسی با همدردی شنوای حرفشان باشد، پريشانی شان را با 
چنان طول و تفصيلی بيان می كنند كه بعيد می دانم بشود 
مكالمه تلفنی را تمام كرد. تقريباً همگی شان می ترسند 

كه شناخته شوند.
برخ��ی كش��ورها ارزش بيش��تری ب��رای هوش ه��ای 
خارق العاده تر قائلند و تمهيدات آموزش��ی خاصی برای 
اين ك��ودكان فراهم می كنن��د ولی حتی اگ��ر نبوغ تان 
غنيمت شمرده شود، تمجيد گردد و پرورانده شود، مسائل 
اجتماعی و روان ش��ناختی ای كه اغلب دست دردست هر 
توانايی شگرفی پيش می آيند می توانند از آن يك موهبت 
ناخوشايند بسازند. از درون كه به ماجرا نگاه كنی و از منظر 
بسياری از خانواده هايی كه هم  صحبت من بوده اند، نبوغ 

بيشتر شبيه نفرين است تا بركت.
     كودک نابغه كيست؟

اكثر كارشناس��ان واژه »نابغه« را برای بچه هايی به كار 
می برند كه سه ويژگی داشته باشند. اول، كودكان نابغه 
در سنی بسيار كمتر از اكثر بچه ها در يك رشته خاص 
تس��لط می يابند كه اين كار برايشان س��اده است و لذا 
سريع تر از همس��الان خود هم پيشرفت می كنند. دوم، 
اين تسلط يافتن عمدتاً كار خودش��ان است، نه نتيجه 
ترغيب والدين شان. ويژگی س��وم كودكان مستعد آن 
است كه علاقه مندی هايشان تقريباً وسواس گونه است. 
آنها به اصطلاح »جنون تسلط يافتن« دارند. برخی افراد 
اصل ايده مس��تعد بودن را زير س��ؤال می برند. به قول 
دبورا آير، تعري��ف كودك نابغه در گ��ذر زمان چندپاره 
شده است. او اس��تعداد را ذاتی نمی بيند. به گفته او، به 
هرجای دنيا كه نگاه كني��د، احتمال آنكه فرزند والدين 
ثروتمند در ميان دس��ته كودكان مس��تعد قرار بگيرد، 
بيشتر است. اين احتمال برای آنهايی كه پيشينه اقليت 

دارند، كمتر است.
او همچني��ن می گويد اراده مصمم اس��ت ك��ه كودكان 
درخشانی می س��ازد كه دس��تاوردهای فوق العاده دارند. 
تفاوت ميان دو پزشك با استعداد يكسان كه يكی در مسير 
خود جايزه نوبل می گيرد و ديگری نه، اراده ای اس��ت كه 
برای موفقيت دارند. او معتقد اس��ت آنچه »نبوغ« به نظر 
می رسد، تركيبی از يك جور توانايی بالقوه همراه با حمايت 

مناسب و تحريك درونی و شخصی است.
بسياری از اين والدين با دو دشواری اصلی روبه رو هستند. 
اول آنكه چطور رشد فكری پيشرفته كودك خود را حمايت 
كنند. دش��واری دوم كمتر به زبان می آي��د اما همان قدر 
مشكل زاست: كودكانی كه هوش خارق العاده دارند، اغلب 
دچار ان��زوای اجتماعی اند يا حتی نخاله جمع هس��تند. 
چنين اس��تعدادی، انتزاع��ی كه نگاه كنی، پس��نديدنی 
است اما وقتی در يك شخص معين تجلی می كند، اغلب 
چندان خوشايند نيست. از قديم می دانسته ايم كه برخی 
آدم ها هوش خارق العاده ای دارند ولی روانشناسان اخيراً 
دس��ت به كار ش��ده اند تا ببينند اين قضيه آيا تأثيری بر 

س��اير عرصه های زندگی فرد دارد؟ و اگ��ر آری، تأثيرش 
چيست؟ كودكان نابغه اغلب آن چيزی را تجربه می كنند 
كه روانشناس��ان »رش��د ناهماهنگ« می نامند: توانايی 
استثنايی ش��ان در برخی عرصه ها نش��انه بلوغ پنداشته 
می شود ولی جنبه های ديگر با آن سرعت رشد نمی كنند. 
آندريا انگورا از مؤسس��ه پتنشال پلاس می گويد: »در اين 
بچه ها، آن بخش هايی از مغز كه يادگيری كلمات، الگوها 
و اعداد را كنترل می كنند بسيار سريع رشد می كند ولی 
بخش قدامی مغز كه تنظيم هيجانات را كنترل می كند، با 

آن سرعت رشد نمی كند.«
كودك مستعد ش��ايد در تس��لط بر چيزی مثل رياضی 
توانايی پيشرفته ای داش��ته باشد اما ظرفيت محدودتری 
برای س��ر و كله زدن با محي��ط اجتماع��ی  دارد كه يك 
بخش مهم ديگر از بزرگ شدن و جای گرفتن در جريان 
زندگی اش است. انگورا می گويد: »كودك مستعد شايد در 
معرض فروپاشی اجتماعی كامل باشد. او درك نمی كند 
بقيه بچه ها چطور كارهايشان را می كنند ولی او نمی تواند 
هيجانات��ش را كنترل كند«. به گفت��ه او، وقتی در برخی 
عرصه ها توانايی استثنايی داری، يعنی در مابقی عرصه ها 

به »حمايت مناسب تری« نيازمند هستی.
كندال چند مشخصه مش��ترك ميان كودكان مستعدی 
شناسايی كرده اس��ت كه هيچ اختلال رفتاری مشخصی 
ندارند. يك خصيصه آن است كه بس��ياری از آنها عميقاً 
مضطربند، كه معمولاً نتيجه زياده انديش��ی به همه چيز 
و هرچيز اس��ت. او می گويد: »مغزتان ظرفيت پرداختن 
به همه متغيرها را دارد، لذا ناگزير چنين می كند«. الگوی 
خواب اين بچه ها هم غالباً با هنجار رايج فرق دارد، چون 
سخت می توانند مغزشان را خاموش كنند. مادر يك بچه 
نابغه به من گفت كه پسرش تا وقتی تقريباً پنج ساله شد، 

بيش از ۹0 دقيقه خواب مستمر نداشت.
خط  و ربط های بين نوابغ و مس��ائل سلامت تن و روان به 
همين جا ختم نمی شود. ش��اخه مِنسا در امريكا كه بيش 
از ۵0 ه��زار عضو دارد، می گويد ك��ه اعضايش »مغزهای 
مافوق« دارند. يك پيمايش اخير ميان اعضای آن نش��ان 
داد افرادی كه هوش بالای خارق العاده دارند، اغلب دچار 
»بيش هيجان پذيری« يا »فوق حساس بودگی« هستند، 
مثلًا هش��ياری بالاتر يكی از پنج حس، تجربه هيجانات 
بسيار شديد، يا سطح بسيار بالای انرژی. در ميان اين افراد، 
نرخ افسردگی، اضطراب و اختلال كم توجهی- بيش فعالی 
بيشتر از متوسط جامعه است. حتی می توان مستعد بودن 
را با عارضه های فيزيولوژيك مثل آلرژی غذايی، آس��م و 
بيماری های خودايمنی مرتبط دانست، كه گاهی همراه با 
»اختلال پردازش حسی« است. برای بسياری از افرادی كه 
هوش خارق العاده دارند، هر محركی از قبيل صدای راديو 

در پس زمينه، رنگ يا بافت غذا، يك تابلوی شاداب روی 
ديوار كلاس يا برچسب كنده نشده يك تكه لباس می تواند 

تحمل ناپذير باشد.
بسياری از كودكان نابغه با اين مش��كلات دست و پنجه 
نرم می كنند. كندال چنين توضيح می دهد: مش��كل اين 
است كه اگر همه بگويند باهوشيد، آنگاه مجبور نيستيد 
تلاش كنيد، لذا تاب آوری هم در شما شكل نمی گيرد. او با 
كودكان مستعد بسياری كار كرده است كه »به خودشان 

زحمت نمی دهند قلم روی كاغذ بكشند.«
    مصائب آموزش يك كودک نابغه

بهترين راه آموزش يك كودك نابغه چيست؟ چالش های 
اين راه پيچيده اند و اغلب حل هر يك به وخيم تر ش��دن 
ديگ��ری می انجامد. از يك س��و، آنها می توانن��د زودتر و 
سريع تر از همسالانش��ان بر محتوا تس��لط پيدا كنند. از 
س��وی ديگر، چون مهارت های اجتماعی بسياری از اين 
كودكان كمتر رشد پيدا كرده، برايشان بسيار دشوار است 
كه كودك به معنای سنتی اش باشند يعنی با بقيه بچه ها 
جوش بخورند و آن مهارت های غيركلامی و غيرآزمودنی 
را بياموزند كه با فعاليت اجتماع��ی فرامی گيرند تا آماده 
بزرگس��الی ش��وند. همچنين اين كودكان ممكن است 
بی آنكه خودشان بخواهند، بچه هايی پرمدعا به نظر برسند 
كه حتی اگر هم حسن نيت كامل داشته باشند، بقيه بچه ها 
و بزرگسالان اصلًا نخواهند دور و برشان بپلكند. كودكان 
بس��يار باهوش ممكن اس��ت برای بزرگس��الان، به ويژه 
معلمان، تهديدآميز باشند: وقتی يك بچه كوچك جوری 
با تو حرف بزند كه انگار همتا و برابر توست، احساس ضعف 
می كنی. او به معنای دقيق كلمه بيش از بزرگسالان دور 
و برش��ان می داند و نمی تواند جلوی خودش را بگيرد كه 

دانسته هايش را به آنها نگويد.
     دوران كودكیِ ناشاد برای نوابغ

ژكيم اونگ يونگ يك كودك اعجوبه در كره جنوبی بود. 
او كه اكنون در دهه شش��م زندگ��ی اش مهندس عمران 
شده است، احس��اس می كند س��رش كلاه گذاشته اند و 
كودكی اش را گرفته اند. او در شش ماهگی زبان باز كرد و در 
دو سالگی به چهار زبان تسلط داشت. اولين دكترايش را در 
هشت سالگی گرفت و بعد تيم های استعداديابی برای كار 
در ناسا سراغش رفتند. او گفته است: »زندگی ام مثل يك 
ماشين جلو می رفت. بيدار می شدم، معادله ای را كه برای 
آن روزم تعيين ش��ده بود حل می كردم، غذا می خوردم، 
می خوابيدم... تنها بودم و دوستی نداشتم«. حتی آلبرت 
انيشتين كه اسوه نبوغ شناخته می شود، در سال ۱۹۵۲ 
نوشت: »عجيب است كه در دنيا چنين معروف باشی و در 

عين حال چنين تنها باشی.«
تلخيص: مريم ترابی

   سيداميرحسين حسيني*
وقتي شايعات به حريم خصوصي انسان ها مربوط باشد اهميت و ريسك بالايي مي يابد 
و به نوعي نيز براي اكثريت مردم جالب و جذاب خواهد بود. فضاي مجازي به دليل وجود 
گروه ها و كانال هاي متفاوت و متنوع و همچنين فراگيري آن در ميان مردم به گونه اي 
كه بس�ياري از اخبار، ارتباطات خانوادگي و اجتماعي و حتي خريدها از طريق فضاي 
مجازي صورت مي گيرد جزئي تفكيك ناپذير از زندگي افراد شده است. متأسفانه در 
كشور ما به دليل عدم آموزش صحيح و آگاهي بخشي به خانواده ها به راحتي اطلاعات 
رد و بدل مي شود بدون اينكه درستي يا نادرستي اخبار و اطلاعات ارسالي مدنظر قرار 
گيرد. عده اي نيز با هدف جمع آوري دنبال كنندگان در صفحات مجازي خودش�ان و 
جلب توجه مخاطبان اقدام به نشر اخبار و آمار هاي نادرست مي نمايند. به همين منظور 
بايد در ميان مردم فرهنگ سازي صورت گيرد و آموزش هاي لازم به آنها داده شود تا 
اسير اخبار دروغين و شايعات فضاي مجازي نش�وند. تبعات انتشار اخبار دروغين و 
شايعات گاهي جبران ناپذير بوده و زيان هايي را در بر دارد و موجب ترويج فضاي ناامني 
و بي اعتمادي در جامعه مي ش�ود. يكي از موارد در اين زمينه شيوع بيماري مسري و 
ويروس كروناست كه اخبار ضد و نقيض فراواني را در شبكه هاي مجازي و به نقل از افراد 

مختلف درباره اين نوع ويروس شاهد هستيم. 


