
  مرضيه باميري 
يك چيزهايي بين ما ايراني ها مرسوم است كه ساير 
ملل برايشان بي مفهوم است. مثل رابطه عروس و 
مادرش�وهر. آنقدر اين رابطه عجيب و ناش�ناخته 
اس�ت كه حتي نوعي كاكتوس را هم به اس�م زبان 

مادرشوهر مي فروشند. يعني تيز و بران!
اگر توي يك آرايشگاه زنانه برويد بيش از نيمي از 
حرف هاي زنانه در مورد مادرشوهر و اقوام همسر 
است. خيلي ها اسمش را مي گذارند قوم الظالمين. 
مدام بد مي گويند و هر نيت خير و هر كلام پرمحبت 
مادرانه اي را مي گذارند به حساب دخالت. اگر مادر 
خودش�ان توي سرش�ان هم بزن�د دم نمي زنند و 
مي گذارند به حساب نصيحت اما واي به حرفي كه 
آن يكي مادر بزند. مي كنند پيراهن عثمان و دوره 
مي افتند كه آهاي مردم مادر شوهر من مي خواهد 

رابطه من و همسرم را خراب كند. 
   

  آيا واقعاً ازدواج محبت را نصف مي كند!
مادرها نسبت به پسرشان احساس مالكيت دارند. سال ها 
آنها را  تروخش��ك مي كنند و حتي برايش آرزوي رخت 
دامادي دارند، اما همين كه زن گرفتند ورق برمي گردد. 
اين خاصيت ازدواج اس��ت كه محبت مرد نصف ش��ده و 
بيشتر سمت همسرش تمايل پيدا كند. اما اين رابطه هاي 
عاش��قانه و توجه بيش از حد پسر به همسرش، حسادت 
مادر را برمي انگيزد. اينجاست كه رابطه عروس و مادرشوهر 
شكل مي گيرد. اينجاست كه مادرشوهر دنبال هر راهي 
مي گردد تا ضعف هاي عروسش را به پسر گوشزد كند. او در 
حالي كه خودش دختر دارد و دخترش هم يك مادرشوهر 
دارد اما باز هم شروع به بهانه جويي مي كند. حق دارد در 
مورد هر چيزي اظهارنظر كند. از دس��تپختش گرفته تا 
نوع پوشش و رخت و لباس��ش. حسادت و رفتارهايش از 
سر دلسوزي و علاقه بيش از حدش به فرزند است، اما به 
قول امروزي ها مادرشوهربازي در مي آورد. دخترها وقتي 
مي خواهند مهمان دعوت كنند اگر از طرف خانواده همسر 
باش��ند س��نگ تمام مي گذارند. تمام اينترنت را زيرورو 
مي كنند تا بهترين غذا و دسر ها را مهيا كنند. نظر خانواده 
همسر برايش��ان مهم اس��ت و مي خواهند با نشان دادن 
ميزان خوشبختي و كدبانوگري چش��م فاميل شوهر را 
دربياورند. اصلًا اين مبارزه براي بعضي ها آنقدر جدي است 
كه تمام عمر را سعي در بازي كردن مي كنند. توي خانه 
همديگر را مش��مول انواع بدوبيراه ها مي كنند اما مقابل 
مادرش��وهر و خواهرش��وهر، جانم عزيزم راه مي اندازند. 
اگر مجبور باش��ند براي مهماني اقوام شوهر، خودشان را 
به آب و آتش مي زنند. موقع مهماني دادن بهترين غذاها 
را در بهترين ظرف ها س��رو مي كنند تا مبادا جايي براي 
حرف و حديث بماند، اما در غياب آنها از هر فرصتي براي 

زيرآب زني استفاده مي كنند. 
  اين زن مادرشوهر است نه يك دشمن

فرض كنيد دختري وضع حمل كرده اس��ت. مادر خودش 
و مادر همس��رش هر دو حضور دارند. هركدام بر حس��ب 

تجربه و فرهنگي كه با آن رشد كرده اند پيشنهادات سنتي 
خودشان را مي دهند اما دختر اگر خيلي مؤدب باشد نهايتاً 
يك »چش��م« مي گويد و به آنها عمل نمي كند. ولي حرف 
مادر خودش را واو به واو و مو به مو گوش مي دهد. نمي دانم 
ريشه اين تفاوت ها در چيست؟ هركدام از ماها توي زندگي 
نقش هاي مختلفي داريم. خودمان همسريم، خواهرشوهر 
و جاري ديگري هس��تيم. م��ادر خودمان مادرش��وهر زن 
برادرمان اس��ت و بارها او را نصيحت مي كنيم كه كاري به 
كار عروس و رفتارهايش نداش��ته باشد و نزد پسرش عزيز 
و محترم باق��ي بماند. اما مي بينيم كه او مهربان و دلس��وز 
است. درست است كه مادرشوهر است اما نيمي از جان او 
با عروسش زندگي مي كند و اگر حرفي يا نصيحتي مي كند 
به خاطر هردويشان است. حرفي را كه مادر به من مي زند 
روي چشم هايم مي گذارم و اگر همان حرف را مادر همسرم 
بزند شمش��ير از رو مي بندم و مخ ش��وهرم را مي خورم كه 
مادرت به چه حقي نظر داد و همين مي شود ريشه بسياري 
از اختلافات. بعضي از اين اختلاف ها آنقدر شديد مي شود كه 
كار زوج ها به طلاق مي كشد. باورتان مي شود؟ مهر مادري 
و حساسيت هاي بيش از اندازه موجب به هم خوردن آرامش 
زندگي پسرش مي شود. همانكه برايش رخت دامادي آرزو 
كرده بود. قديم ها كه شيوه زندگي پدرسالارانه بود و همه 
توي يك خانه كنار هم زندگي مي كردند اين حرف ها طبيعي 
بود. عروس ناپخته و جوان بود و مادرشوهر يك زن كامل و 
باتجربه كه گاهي ميانشان تنش ايجاد مي شد. اما اين روزها 
عروس و مادرشوهر زندگي خودشان را دارند. در خانه هاي 
مس��تقل زندگي مي كنند و كاري به هم ندارن��د. حالا اگر 
مادري پيدا شود كه پا را از مهر مادرانه فراتر بگذارد و مدام 
پسرش را به حرف بگيرد كه آيا همسرش خوب غذا مي پزد، 
به او مي رسد و اهل تميزي هست يا نه، مي شود همان قصه 
مادرشوهربازي درآوردن ها. كارش اصلًا منطقي ندارد و جز 
اينكه دختر و پسر را نسبت به هم دلسرد كند سود ديگري 
ندارد. اين حرف ها نه تنها دردي را دوا نمي كند بلكه آب در 

هاون كوبيدن است و آتش كينه را شعله ور مي سازد. 
  اگر خوشبختي پس�رت را مي خواهي عروست 

را هم بخواه
مادر عزيز ياد بگير عروست را مثل دختر خودت دوست 
داشته باش��ي. مي دانم از پوست و خونت نيست اما عشق 
اول و آخر پسرت است و اگر خوشبختي اش را مي خواهي 
پس بايد عروست را هم بخواهي. اگر دلت نوه مي خواهد 
بايد مادر نوه ات را بيشتر دوست بداري. وقتش شده اين 
رابطه هاي دلسردكننده كليشه اي را از زندگي مان پاك 
كنيم. اگر دخترت بي تجربه است و خطا مي كند مطمئن 
باش عروس تو هم به همان اندازه بي تجربه و خام اس��ت. 
اگر دختر تو اهل لباس خريدن و شيك پوشيدن است باور 
كن عروس تو هم دلش مي خواهد مقابل ديدگان پسر تو 
بدرخشد. مي خواهد دلش را به دست بياورد. چرا اسمش 
را مي گذاري ولخرج��ي و خانه خراب كن��ي؟ چرا دختر 
خودت سفر برود به به و چه چه مي كني كه دامادت دست 
و دلباز است و دخترت را در ناز و نعمت نگه مي دارد اما به 
عروس بيچاره كه مي رسد دلسوز مي شوي و سفرهايش را 

مي گذاري به حساب خوش گذراني و اهل زندگي نبودن؟
چرا اگر دخترت از همه چيز خسته ش��د و گاهي بچه را 
پيشت گذاشت تا كمي بياس��ايد و روحش را در تنهايي 
ترميم كند دركش مي كني و حتي برايش شام و ناهار هم 
مي پزي. اما به عروست كه مي رسد توقع داري آدم آهني 
باش��د و هيچ وقت توي زندگي كم نياورد؟ اگر دخترت از 
همسرش پيش تو گله مي كند و گاهي از اخلاق هاي بدش 
شكوه مي كند چرا پس گله هاي بي منظور عروست را به 
دل مي گيري و به جاي درست كردن رابطه شان انگشت 
اتهام س��مت عروس مي بري؟ چرا فكر مي كني آسمان 
سوراخ شده و فقط پس��ر تو افتاده است روي زمين؟ چرا 
فكر مي كني خوش تيپ تري��ن، خوش خلق ترين و اصلًا 
هرچه  ترين اس��ت متعلق به اوس��ت؟ چرا به حرف هاي 
عروس��ت مادرانه گوش نمي دهي؟ چ��را فكر نمي كني 
همان طور كه دختر تو خانه همس��رش امانت اس��ت، تو 
هم يك امانت گرانبها نزدت داري؟ تو هم اميد يك مادر 
هستي كه دخترش را با هزار اميد و آرزوي خوشبختي به 
خانه پسرت فرستاده است؟ مگر همه اين خوبي ها را براي 
دخترت نمي خواهي پس براي او هم بخواه. از امروز او را 
هم مثل دختر خودت دوس��ت بدار. باور كن اين دوست 
داشتن راه دوري نمي رود. نه تنها عروست پررو نمي شود 
بلكه اينگونه محبت پس��رت را هم به دست مي آوري. او 
ديگر مجبور نمي ش��ود ميان ش��ما دو تا باشد. احساس 

مي كند كنارتان است، نه مقابلتان!
  لفظ قوم الظالمين عين بي انصافي است

بي انصافي است اگر مادرشوهرها را محاكمه اما عروس ها 
را نصيحت نكنيم. رفتارهاي آنها نيز در ايجاد اين رابطه 
پرتنش بي تأثير نيست. او اين حس��ادت را برمي انگيزد. 
او با بي سياس��تي و بچگي هايش حرمت يك مادر را زير 

سؤال مي برد. 
شما عروس محترم چرا خانواده شوهرت را قوم الظالمين 
مي داني؟ چرا فك��ر مي كني تو عقل كل هس��تي و مادر 
همس��رت از دوره دايناسورهاس��ت؟ هرچه بگويد از مد 

افتاده است و هركاري مي كند از سر دخالت و بدجنسي 
اس��ت؟ چرا س��يلي مادرت را بهتر از زبان خ��وش مادر 
همسرت مي داني؟ چرا اگر مهرباني كند مي گويي امروز 
معلوم نيست چه خوابي برايم ديده و اگر تندخو و عصبي 
باشد مي گويي باز بدجنس��ي اش گل كرد؟ چرا هر كجا 
مي نشيني بد او را مي گويي؟ مگر مادر همسرت نيست؟ 
مگر شما موقع عقد نكاح از من به ما تبديل نشده ايد؟ مگر 
خانواده هايتان يكي نشده است؟ مگر قرار نيست به سلايق 
و علاقه هاي يكديگ��ر احترام بگذاريد؟ پ��س چرا قانون 
نانوش��ته اي كه خودت وضع كرده اي را نقض مي كني؟ 
چرا جلوي همسرت به مادرش كه هنوز هم براي او بهشت 
زير پاي مادر خودش اس��ت توهين مي كني؟ چرا مقابل 
ديدگانش به او درشتي مي كني و بعد هم بادي به غبغب 
مي اندازي كه ديدي چطور مادرت را نشاندم سر جايش؟ 
چرا اس��م لجبازي با او را مي گذاري زرنگ��ي و واندادن؟ 
چرا هرچه او بگويد تو برعكس عمل مي كني؟ چرا همان 
روزهاي اول هرچه مادرت مي دهد ب��ا آب و تاب تعريف 
مي كني و هرچه مادر همسرت هديه مي دهد مي گذاري 
به حس��اب وظيفه؟ فك��ر نمي كني اين تورم و س��ختي 
زندگي م��ال همه اس��ت؟ فكر نمي كني همان انگش��تر 
يا گردن آويزي كه براي عروسش��ان پيش��كش آورده اند 
پس انداز چند ماهشان است؟ چرا به جاي ارزش مادي به 
مهري كه پشت هديه ها نهفته است فكر نمي كني؟ چرا 
براي هر مراسمي اگر كم و كاست بود به جاي آبروداري 
 همه جا مي نش��يني و بد مادرش��وهرت را مي گويي كه

 ال كرد و بل كرد؟ چرا با اخ��م و تخم نگاهش مي كني و 
حرف دوستان خامت را گوش مي كني كه گفته اند از همان 
اول گربه را دم حجله بكشي؟ گربه كيست و حجله كدام؟ 
چرا وقتي سفر مي روي دلت مي خواهد با خانواده خودت 
بروي اما همسرت تا اسم مادرش را بياورد ترجيح مي دهي 

سفر را كنسل كني اما با او نروي؟ 
  بياييد اين رابطه را ترميم كنيم

آيا دوست داشتن و دوست داش��ته شدن آنقدر سخت 
اس��ت ك��ه آن را از عزيزانم��ان دريغ مي كني��م؟ فكر 
نمي كنيد دوره اين خاله زنك بازي ها تمام شده و تمدن 
بش��ري از درك اين رابطه هاي مجهول و كمرنگ عاجز 
مانده اس��ت؟ مادر توي همه فرهنگ ه��ا قابل احترام 
است. فرقي نمي كند مادر دختر باش��د يا پسر. همين 
كه مادر اس��ت براي حرمت نگه داشتنش كافي است. 
درست است كه مردها بچه ننه نيستند و احساساتشان 
به ش��كنندگي زن ها نيس��ت. درس��ت اس��ت كه آنها 
دلتنگي ش��ان را به وضوح بروز نمي دهند و حتي گاهي 
اشك هاي دلواپسي شان را پنهان مي كنند، اما به هرحال 
آدمند و به آدم هاي زندگي شان مخصوصاً او كه از همه 
عزيز تر است تعلق خاطر دارند و اگر به مبارزه برخيزيد 
هم عشق را از دست مي دهيد و هم همسرتا ن را مجبور 
به رابطه پنهاني و دور از چشم شما با مادرش مي كنيد. 
عشق مادرانه و حساسيت هاي دخترانه عروس ها اشكال 
زيادي دارد، اما قابل ترميم اس��ت. به شرط آنكه هر دو 

طرف همت كنند و طرحي نو دراندازند.
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نان صداقتمان را بخوريم تا بساط زيرآب زني جمع شود

زيرآب زن ها ريشه اخلاق را مي زنند

سبك رفتار

در خانه هاي قديمي در ساليان دور كه هنوز لوله كشي 
آب تصفيه معني نداش�ت، زيرآبي در انتهاي مخزن 
آب خانه ه�ا بوده ك�ه براي خال�ي ك�ردن آب آن را 
ب�از مي كردند. اي�ن زي�رآب راه به چاهي داش�ت و 
فردي وارد حوض مي ش�د و زيرآب را برمي داش�ت 
تا لجن ته حوض از زيرآب به چاه ب�رود و آب پاكيزه 
ش�ود. اما اگر با ف�ردي دش�مني داش�تند، زيرآب 
خانه اش را يواشكي باز مي گذاشتند تا تمام آب هاي 
تميز ح�وض وارد چاه ش�ده و ب�ه هدر ب�رود. وقتي 
صاحبخان�ه از اين ماجرا مطلع مي ش�د ب�ا ناراحتي 
مي گفت كه زيرآبش را زده اند. از همان جا زيرآب زني 
ش�د ي�ك ضرب المث�ل مه�م در ادبيات پارس�ي. 
شده كسي با شما دشمني كند؟ شده كسي بخواهد 
ش��ما را از چش��م عده اي ديگر بيندازد و دس��ت به 
كارهاي ناشايست بزند؟ شده عليه شما توطئه كنند 
و خودتان بي خبر باش��يد؟ س��اده تر اينكه آيا تا حالا 

زيرآبتان خورده است؟
خوب اس��ت بدانيم بس��ياري از رفتارهاي م��ا مصداق 
زيرآب زني اس��ت، حتي وقتي جلوي ش��خص او را نزد 
ديگران تحقي��ر و منهم مي كني��م درحقيقت زيرآب او 

را زده ايم. 
غيبت هم ي��ك ع��ادت ناپس��ند و از اش��كال مهم 
زيرآب زني اس��ت كه در ميان مردم رواج بس��ياري 
دارد. يك ضعف اخلاقي است كه چون كسي خودش 
را ضعيف مي داند س��عي مي كند ق��درت ديگران را 
خدشه دار كند. فارسي اش مي شود زيرآب زدن اما اسم 
شرعي اش مي شود غيبت كردن و تهمت زدن. نمونه اي 
هم كه در رابطه با مناس��بات عروس و مادرشوهر در 
اين صفحه آمده است مثال بارزي از غيبت و تهمت 
و زيرآب زني اس��ت كه خانواده هاي بسياري را دچار 

كدورت مي كند و چه بسا از هم مي پاشاند. 
بياييد با اين عادت ناپسند و غيراخلاقي مبارزه كنيم.

غيبت همان زيرآب زني است
رسم زندگي

   حسين گل محمدي
آيا تا به حال زيرآب شما خورده است؟ يا خودتان زيرآب كسي را زده ايد؟ آدم به كجا 
مي رسد كه دس�ت به چنين رفتار غيراخلاقي و ناشايس�تي مي زند؟ به نظر مي رسد 
مهم ترين علت زيرآب زدن ديگران حس عميق حسادت باشد. گاهي ديگران با تلاش 
يا هر مؤلفه ديگري به موفقيت مي رسند و اسمشان سر زبان ها مي افتد اما ما تحملش را 
نداريم. وقتي خودمان را فاقد چنين شرايطي مي دانيم، وقتي از رسيدن به موقعيت او 
نااميد مي شويم تصميم مي گيريم موقعيت او را بگيريم. كاري كنيم حالا كه ما خوشحال 
نيستيم او هم نباشد. اين اتفاق به كرات در زندگي مي افتد. حسادت هاي ريز و درشت 
دست مي گذارد روي خرخره احساسمان و وجدان شكست خورده در اين ميدان، ما را 

به زيرآب زني وا مي دارد. 

    2 حكايت از تبعات زيرآب زني
حكايت اول: ت��وي اتاقش نشس��ته بود كه 
منش��ي احضارش كرد. رئي��س او را نزد خود 
فرا خوانده بود. دانس��ت خبري ش��ده است. 
بدون ف��وت وقت به ات��اق رئيس رف��ت. به او 
خبر داده بودند كه مدتي اس��ت نامنظم س��ر 
كار حاضر مي ش��ود. مرخصي هاي��ش زياد و 
تأخيرهايش طولاني ش��ده است. فهميد مغز 
رئيس را حرف هاي همكار هم اتاقي اش پر كرده 
اس��ت. او مدت ها بود دنبال گرفتن س��متش 
بود. مدت ها بود با نگاهي حس��ادت گونه به او 
مي نگريست و حالا فرصت خوبي بود تا زهرش 
را بريزد و كار را يكسره كند. او به همين راحتي 
زيرآبش خورده بود و با يك گوشمالي اداري، 

به يك پله عقب تر برگشت. 
حكايت دوم: اولين باري بود كه توي خانه اش 
مهماني مي داد. ب��ه دخترش ق��ول داده بود 
امسال تولد باش��كوهي برايش بگيرد. پيش از 
مراسم همسايه ها را ديد و بابت سروصداي شب 
از آنها عذرخواهي كرد. اما يكي از همسايه ها 
نتوانس��ت تحمل كند. ب��ا صاحبخانه تماس 
گرفت و كلي پشت س��رش حرف زد و صفحه 
گذاشت. درنهايت صاحبخانه هم كه حوصله 
دردسر نداش��ت عذرش را خواست و به بهانه 
اينكه مي خواهد خانه را بفروشد آنها را وسط 

زمستان بلند كرد. 
   زيرآب زني، پديده اي همه جايي

زيرآب زن ها ريشه اخلاق را مي زنند و متأسفانه 
زيرآب زني همه جا هست. خواهر براي خواهر. 
باجناق براي باجناق. همكار ب��راي همكار و... 
همين طور روند ادام��ه دارد و م��ا همين طور 
يكديگر را تخريب مي كنيم. احساس مي كنيم 
آن يكي دامادش را بيش��تر از همسر ما دوست 
دارد. پس دنبال آتويي از او مي گرديم تا نزد پدر 
وجهه اش را خراب كنيم. يا مثلاً پدر تمام حساب 
كتاب هاي شركتش را به برادر بزرگ تر سپرده 
است و اين چيزي نيس��ت كه ما دوست داشته 
باشيم. پس دنبال راهي مي گرديم تا اعتماد پدر 
را از او سلب كنيم. يا مثلًا مغازه كناري مان آدم 
خوبي است و مشتري هاي زيادي دارد. به قولي 
كاروبارش سكه است. حسادت باعث مي شود تا 
عملكرد او را وارونه به اطلاع اتحاديه برسانيم و 

براي مدتي او را به زير بكشيم. 
اما اين رفتار بيش��تر در ادارات ديده مي شود. 
گاه��ي در محيط ه��اي اداري چن��ان ج��و 
زيرآب زني حاكم است كه كارمند قادر به نفس 
كشيدن نيست. احس��اس مي كند تمام رفتار 
و سكناتش زير ذره بين است. خدا نكند توي 
چشم همكارانش بيفتد. آن وقت است كه تمام 
رفتارهاي او خاري مي شود در چشم ديگران و 
دنبال فرصتي مي گردند تا او را نابود كنند. توي 
مجموعه اي ك��ه كار مي كنيد آدم هاي خوبي 
هم هستند. تكليف آنها روشن است. روراست 
هستند و شما و ش��رايطتان را درك خواهند 
كرد. اما عده اي ديگر قصد تخريب شما را دارند. 
اصلًا عادتشان اين است كه براي پررنگ كردن 
حضور خود نقش ديگ��ران را كمرنگ كنند. 
حالا به هر شيوه اي كه بتوانند. اگر بدخواه شما 
باشند مرخصي ها و تماس هاي شخصي و حتي 

ساعات پرت كه مشغول استراحت يا مطالعه 
هستيد برايش حكم طلا دارد و با همان شما را 

كله پا مي كنند. 
كافي اس��ت به دلي��ل يك مش��كل چند روز 
مرخصي بگيري��د و تماس هاي كاري احتمالاً 
شغل دومتان در محل كار زياد شود. آن وقت 
است كه كوس رس��وايي ش��ما را زده و ثابت 
مي كند ش��ما نيروي دلس��وز و مؤثري براي 
مجموعه نيس��تيد. اگر كارمند دولتي باشيد 
اوضاع بهتر است، اما در شركت هاي خصوصي 
زيرآب زن��ي جدي تر و پررنگ تر اس��ت. همه 
دنبال موقعيت كاري مناس��ب هس��تند و به 
محض بروز كوچك ترين اش��تباهي عذر تو را 
مي خواهند. توي شركت هاي خصوصي حتي 
زنان باردار جرئت نمي كنن��د براي مرخصي 
زايمان برون��د. هرچند يك قانون رس��مي و 
پذيرفته ش��ده از س��وي دولت و شركت هاي 
بيمه است، اما بانوان از ترس بيكار شدن عطاي 
اين امتياز را به لقايش بخشيده و در كوتاه ترين 

زمان بهبودي، به محل كار بازمي گردند. 
  ب�راي مقابله ب�ا زيرآب زني چ�ه كار 

كنيم؟
اگر حدس مي زنيد كس��ي ش��ما را تحت نظر 
گرفته و قصد زيرآب زدنتان را دارد، ش��ما با او 
طرح دوس��تي بريزيد و كارش را با بدجنسي 
تلافي نكنيد. برنامه هاي كاري خود را روزانه 
بنويس��يد و ش��فاف عمل كنيد تا جايي براي 
حرف باقي نماند. هوش��يار باش��يد و مدير را 
در جريان كارهاي او قرار دهيد. اگر مش��كل 
كاري داريد، يا مجبوريد ش��رايط دشواري را 
پشت سر بگذاريد حتماً با مدير مافوق خود در 

جريان بگذاريد. 
ت��وي محي��ط كار س��رتان ب��ه كار خودتان 
باش��د و خيلي در كار ديگران سرك نكشيد. 
توي ه��ر مجموع��ه اي آدم ه��اي چاپلوس و 
پاچه خاري هس��تند كه با زبان ب��ازي خود را 
براي مديران ش��يرين كرده و حرفش��ان را به 
كرسي مي نشانند. خيلي از افرادي كه ارتقاي 
شغلي مي گيرند علتي جز چاپلوسي ندارد و به 
موقعيتي رسيده اند كه هرگز لايقش نيستند. 
يكي از دوستانم سال هاس��ت در يك سازمان 
دولتي شاغل است. بارها ارتقاي شغلي گرفته 
و چند بار كانديداي مديريت شده است، اما او 
هر بار اين پيش��نهاد را رد مي كرد و تا امسال 
كه به مرز بازنشستگي رسيده است، به همان 
كارمندي ساده بسنده كرده است. وقتي علت 
اين تواضع را پرس��يدم گفت: »براي به دست 
آوردن موقعيت، بايد تبديل به كسي بشوي كه 
خودت دوست نداري. كسي كه قبلًا نبوده اي. 
بعضي ها نان چاپلوسي را مي خورند و از قبال 
پاچه خاري هاي پياپي به موقعيت مي رسند.«

و ام��ا ك��ودكان!... براي آموزش ه��ر فرهنگ 
درس��تي بايد از خان��واده آغاز ك��رد. اگر قرار 
است كودكاني سالم با روحيه انسان دوستانه 
و غيرچاپلوس بار بياوريم لازم است خودمان 
زيرآب زن��ي را در خانه تعطي��ل كنيم. وقتي 
كودك اش��تباه خودش را براي ف��رار از تنبيه 
گردن خواهر يا برادرش انداخت با او برخورد 
كنيم، اگر پشت سر دوستش حرف زد و سعي 
داشت ش��خصيتش را تخريب كند، آگاهش 
كنيم كه كارش زشت و غيراخلاقي است. اما 
نصيحت به تنهايي كافي نيست. بايد مصداق 
عملي بياوريم. بايد مراق��ب رفتار و گفتارمان 
باشيم. نمي شود بگوييم زيرآب زني بد است، 
اما جلوي دوس��تمان پشت س��ر مادرشوهر و 
جاري خود حرف بزنيم و آنها را متهم به خيلي 

از بي تفاوتي ها و بدجنسي ها كنيم. 
وق��ت آن اس��ت ك��ه دوس��تي را جايگزين 
زيرآب زني كنيم و بياموزي��م و ياد بدهيم كه 
هركس��ي نان از عمل خويش بخ��ورد. بياييد 
نان صداقتمان را بخوريم تا بساط زيرآب زني 

جمع شود.

اگر مادري پيدا ش�ود كه پ�ا را از مهر 
مادرانه فراتر بگذارد و مدام پس�رش 
را به ح�رف بگي�رد كه آيا همس�رش 
خوب غذا مي پزد، به او مي رسد و اهل 
تميزي هست يا نه، مي شود همان قصه 
مادرشوهربازي درآوردن ها. كارش اصلًا 
منطقي ندارد و جز اينكه دختر و پسر را 
نسبت به هم دلسرد كند سود ديگري 
ندارد. اين حرف ها نه تنها دردي را دوا 
نمي كند بلك�ه آب در ه�اون كوبيدن 
است و آتش كينه را شعله ور مي سازد

سبك ارتباط 

مادرها نسبت به پسرشان احساس مالكيت 
دارند. سال ها آنها را  تروخشك مي كنند و 
حتي برايش آرزوي رخ�ت دامادي دارند، 
اما همين كه زن گرفتند ورق برمي گردد. 
اين خاصيت ازدواج اس�ت كه محبت مرد 
نصف شده و بيشتر سمت همسرش تمايل 
پيدا كند. اما اين رابطه هاي عاشقانه و توجه 
بيش از حد پس�ر به همس�رش، حسادت 
مادر را برمي انگيزد. اينجاس�ت كه رابطه 
ع�روس و مادرش�وهر ش�كل مي گي�رد

رابطه اي كه نياز به ترميم دارد

جنگعروسومادرشوهركيتمامميشود؟!

ت�وي محيط كار س�رتان ب�ه كار 
خودت�ان باش�د و خيل�ي در كار 
ديگران سرك نكش�يد. توي هر 
مجموعه اي آدم ه�اي چاپلوس و 
پاچه خاري هستند كه با زبان بازي 
خود را براي مديران شيرين كرده 
و حرفشان را به كرسي مي نشانند


