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وي‍ژه كودك ونوجوان

دو روز مان��ده بود به پايان پاييز و آغاز زمس��تان. در 
راه برگش��ت از مدرسه با س��حر همكلاسي‌ام حرف 
ش��ب يلدا پيش آمد؛ گفت��م: »ما ع��ادت داريم كه 
هر س��ال ش��ب يلدا رو دور هم جش��ن بگيريم و با 
تنقلات و خوردن آجيل و فال حافظ اين شب جذاب 
رو بگذرونيم. تو چي س��حر؟ ش��ما يلدا رو چي كار 
مي‌كنين؟« سحر گفت: »ما هيچي؛ قبلًا مي‌رفتيم 
خونه مادربزرگ اما امس��ال نه.« گفتم: »چرا سحر؟ 
پس خودتون شب يلدا رو جشن مي‌گيرين؟« سحر 
كه انگار دلش گرفته بود با بغ��ض و كمي دلخوري 
گفت: »تو چه دوستي هستي؟ يادت رفته؟« گفتم: 
»چي رو؟« س��حر گفت: »واقعاً ك��ه!« اصرار كردم 
و گفتم: »خب بگ��و! آدميه ديگه! گاه��ي فراموش 
مي‌كنه.« سحر گفت: »يادت رفته پارسال يه ماه قبل 
از عيد پدربزرگم مرحوم شد؟« گفتم: »آهان! حالا 
يادم اومد. خدا رحمتش كنه. خب حالا كه پدربزرگت 
مرحوم شده، نمي‌خواين شب يلدا رو با مامان‌بزرگت 
بگذرونين؟« سحر گفت: »راستش دلمون مي‌خواد 
اما نمي‌ش��ه.« گفتم: »چرا نمي‌ش��ه؟« سحر گفت: 
»آخه مادربزرگ ديگه توي خونه‌ش��ون نيست. بعد 
از ف��وت پدربزرگ پدرم مي‌گف��ت مادربزرگ نبايد 
توي خونه تنها بمونه؛ براي همين مادربزرگم رو برد 
گذاشت خونه س��المندان.« گفتم: »نمي‌تونستين 
مادربزرگ رو ببرين پيش خودتون؟« س��حر گفت: 
»نه؛ ما توي يه آپارتم��ان كوچيك زندگي مي‌كنيم 
و صاحبخونه هم خيلي س��خت مي‌گيره. حقيقتش 

حقوق پدرم هم كفاف اجاره كردن يه جاي بزرگ‌تر 
رو نمي‌داد. البته پدرم مي‌گه اگه وضعمون بهتر بشه 
حتماً يه جاي��ي بزرگ‌تر رهن مي‌كني��م كه بتونيم 
مامان‌بزرگ رو بياريم پيش خودمون.« گفتم: »خب 
اگه وضع مالي پدرت اينقدر‌ها نيست پس چطوري 
هزينه نگهداري مامان‌بزرگ توي خونه سالمندان رو 
مي‌ده؟« س��حر گفت: »مادربزرگم معلم بازنشسته 
اس��ت. از بيمه يه آب باريكه‌اي حقوق بازنشستگي 
مي‌گيره كه همون رو واسه مخارج نگهداري به مركز 
نگهداري س��المندان مي‌ده. به خاطر همين امسال 
يلدا نداريم.« گفتم: »دوست داش��تي امسال هم با 
مامان‌بزرگت يل��دا رو جش��ن مي‌گرفتين؟« بغض 
گلوي سحر را فشرد. اشك توي چشمانش حلقه زد. 
با صدايي گرفته گفت: »چراكه نه؟ من تا وقتي يادم 

مياد هر سال شب يلدا دور هم جمع مي‌شديم.« از 
اينكه صحبت‌هايم موجب ناراحتي س��حر شده بود 
عذاب وجدان گرفتم. خواس��تم از دل��ش دربياورم. 
گفتم: »ناراحت نش��و. من منظوري نداش��تم. خب 
حالا بگو ببينم خونه سالمندان بهش سر مي زنين؟« 
س��حر گفت: »آره! معمولاً هفته‌اي يه بار مي‌ريم. با 
همه هم‌اتاقي‌هاي مادربزرگ دوست شدم. همه‌شون 
من رو مي‌شناس��ند.« صحبت‌هاي من و س��حر كه 
به اينجا كشيد نزديك خانه ش��ده بوديم. از او جدا 
شدم و هركدام به س��مت خانه خودمان راه افتاديم. 
سحر علاوه بر اينكه همكلاس��ي و همسايه ما بود با 
هم رفاقت صميمي هم داش��تيم. به فكر فرو رفتم. 
صحبت‌هاي س��حر من را تحت تأثير قرار داد. كاش 
مي‌توانس��تم كاري كنم تا او هم مثل سال‌هاي قبل 

شب خوشي را كنار مادربزرگش سپري كند. موضوع 
را با پدر و مادرم در ميان گذاشتم و آنها را از اين ماجرا 
باخبر كردم. پدر و مادرم پيشنهاد جالبي دادند. پدرم 
از من خواس��ت آدرس محل نگه��داري مادربزرگ 
سحر را بپرسم. فرداي آن روز از سحر پرسيدم. او كه 
متعجب شده بود مي‌خواست بفهمد آدرس را براي 
چي مي‌خواهم ولي چون پدرم س��فارش كرده بود 
موضوع را نگويم او را پيچاندم و بحث را عوض كردم. 
غروب آخرين روز پاييز بود. به كمك مادر و پدرم تمام 
خوراكي‌هاي شب يلدا را داخل صندوق عقب ماشين 
گذاشتيم و هنگامي كه آماده رفتن شديم، پدرم به 
من گفت همراه مادرم به خانه س��حر برويم و از آنها 

دعوت كنيم تا شب يلدا را مهمان ما باشند. 
سحر و خانواده‌اش كه از دعوت ما شوكه شده بودند 
قبول نمي‌كردند. پدر سحر كه از موضوع خبردار شد 
و نمي‌خواس��ت دعوت ما را قبول كند، بيرون آمد و 
ضمن تشكر از پدرم نداش��تن ماشين را بهانه كرد و 
گفت كه راضي به زحمت نيس��ت؛ اما پدرم كه قبلًا 
همه چيز را برنامه‌ريزي كرده بود، راه بهانه را بست 
و گفت كه قبلًا با آژان��س اتومبيل هماهنگ كرده و 
خواهش كرد تا هرچه زودتر آماده حركت ش��ويم. 
دقايقي بعد بالاخره همگي به سمت خانه سالمندان 

راه افتاديم. 
در خانه س��المندان با هماهنگي مسئولان نقل و 
ش��يريني و خوراكي‌ها را بين همه تقسيم كرديم. 
موج خوش��حالي همه س��المندان را فراگرفته بود 
و مادربزرگ س��حر از هم��ه خوش��حال‌تر به نظر 
مي‌رس��يد و از اينكه مي‌ديد فرزند و نوه‌هايش در 
كنارش هس��تند سر از پا نمي‌ش��ناخت. همه دور 
هم نشستيم و مش��غول خوردن تنقلات شديم و 
تا پاس��ي از ش��ب پاي صحبت‌هاي پدربزرگ‌ها و 
مادربزرگ‌ها نشستيم و هركدام خاطرات شيريني 
از گذشته‌هايش��ان برايم��ان تعري��ف كردند؛ اما 
خوشحالي من بيشتر به خاطر اين بود كه به كمك 
پدر و مادرم توانس��ته بودم در طولاني‌ترين ش��ب 
سال، اندوه را از دل دوست صميمي‌ام بيرون كنم و 
به خود مي‌باليدم. آن شب اولين شبي بود كه بيرون 

از خانه يلدا را جشن گرفتيم.

روزي   روزگاري...

  نويسند‌ه و تصويرگر ‌:
         حسين كشتكار

يلداي شيرين در خـانه سالمنـدان
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بهروز: يه پيشنهاد بدم؟ 
شهرام: من موافقم! 

بابك: با چي موافقي شهرام؟ بذار اول بهروز پيشنهادش رو بده.
بهروز: مي‌گم اگه موافقين شب يلدا همه بر و بچه‌هاي كلاس دور 

هم جمع بشيم. 
شهرام: موافقم!

رضا: من نيستم؛ قراره بريم خونه عمو.
رسول: من هستم، اما داداشم رو ميارم.

سهراب: مكانش كجاست؟
بهروز: نمي‌دونم. همه فكر كنين يه جا رو پيشنهاد بدين.

سپهر: من مي‌گم بريم پارك. 
شهرام: من موافقم!

بهروز: سپهر مزه نريز! جدي باش!
سپهر: جدي مي‌گم. مگه پارك بده؟ كلي بازي و شادي!

رسول: آخه خنگول! تو اون سرماي زمستون پارك جاي مهمونيه؟
صادق: بهروز فكر نمي‌كني بچه‌ها دوست دارن شب يلدا كنار خانواده 

خودشون باشن؟ 
شهرام: موافقم! 

بهروز: درسته ولي شب بلنده! من مي‌گم سر شب يكي دو ساعتي با هم 
باشيم بعدش هركي بره خونه خودش.

شهرام: من موافقم!
صادق: اگه يكي دو ساعت اول شب باشه خوبه.

سهيل: چه خبره؟ من تازه اومدم. درمورد چي حرف مي‌زنين؟
بهروز: سهيل، من پيشنهاد دادم شب يلدا بچه‌هاي كلاس دور هم 

جمع بشيم. 
سهيل: عاليه؛ اما كجا؟ جاش مهمه.
بهروز: نمي‌دونيم! دنبال جا مي‌گرديم؟

سهيل: من مي‌گم همين جا توي مدرسه برگزار كنيم.
شهرام: من كه موافقم.

رسول: شهرام تو با چي موافق نيستي؟
بهروز: حالا چرا توي مدرسه سهيل؟

صادق: بچه‌ها اگه توي مدرسه باشه بايد با مدير هماهنگ كنيم.
شهرام: موافقم!

عليرضا: توي مدرسه يعني همه بچه‌هاي مدرسه؟
شهرام: اگه همه بچه‌هاي مدرسه هم باشن موافقم. 

بهروز: نه بابا فقط بچه‌هاي كلاس خودمون.
سهيل: بچه‌هاي كلاس خودمون به اضافه يه نفر ديگه.

صادق: كي؟
سهيل: عمو رحمان. 

شهرام: موافقم!
بهروز: عمو رحمان همين مستخدم مدرسه منظورته سهيل؟

سهيل: آره؛ مگه چندتا عمو رحمان داريم؟
سعيد: حالا چرا عمو رحمان؟

سهيل: عمو رحمان تنهاست. مدتيه زن و بچه‌اش رفتن شهرستان. 
بهروز: خيلي خب حالا تنقلات رو چي كار كنيم؟

سهيل: بچه‌ها نظرتون چيه هركي سهم آجيلش رو از خونه بياره؟ 
شهرام: من كه موافقم!

بهروز: بهتر از اين نمي‌شه!
سعيد: خوبه.
صادق: عاليه.
سپهر: رديفه.

بابك: منم هستم.
رضا: با اينكه من نيستم اما نظرم مثبته. عمو رحمان خيلي 

گردنمون حق داره.
عليرضا: اگه بشه پول بذاريم هندونه هم بخريم.

شهرام: موافقم!
بهروز: حالا يكي داوطلب بشه با مدير مدرسه هماهنگ كنه.

بابك: من امروز به آقاي مدير مي‌گم.
سپهر: اگه مدير موافق نبود چي؟

شهرام: من مي‌گم موافقه!
بهروز: اگر جريان عمو رحمان رو بگيم احتمالاً مخالفت نكنه.

سپهر: پس فعلاً قرارمون شد شب يلدا ساعت 6 تا حداكثر 9 شب.
شهرام: موافقم!

بهروز: راستي به بچه‌هاي ديگه كه تو كانال نيستند همه خبر بدن.
شهرام: موافقم!

بابك: شهرام تو كه با اين موافق گفتنت حسابي روي اعصابي. 
سپهر: بابك پايه‌اي يه حالي از اين شهرام بگيريم؟

بابك: آره خب.
شهرام: منم موافقم!

بهروز: بچه‌ها زنگ خورد. براي يلدا هماهنگ مي‌كنم. فعلاً باي!
شهرام: موافقم!

داستان تصويري :     دردسر پرخوري
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 ديشب تا صبح  ببينم چرا پكري؟
از معده درد 

نخوابيدم.

حتماً يه چيزي
 خوردي ؟

چيز خاصي
 نخوردم.

اول بگو ديشب
 كجا بودي؟

 براي جشن يلدا  
رفته بوديم خونه

 ننجون.  

خب مي‌تونم حدس
خب بگو چي شده. بزنم چي شده!

پر خوري كردي!

حالا بگو 
چي خوردي

آجيل،  شيريني،  شكلات،   كيك، ژله، چيپس نه  خيلي زياد!
پفك و پاپ كورن وانار و هندونه وميوه هاي 

ديگه البته اينارو بعد از شام خوردم!

 پسر تو  خيلي پرخوري 
شانس آوردي  اين همه  واسه چي؟خيلي هم  خوش شانسي! 

چيز ميز خوردي راهي
 بيمارستان نشدي !

جدا؟ًَ

چند سالي است كه در 
برخي شهر‌هاي صنعتي 
در ماه‌هاي�ي از س�ال 
به‌خصوص ماه‌هاي آبان 
و آذر ميزان آلودگي هوا 
زياد مي‌شود و شاخص 
آلايندگي از حد مجاز 
فرات�ر م�ي‌رود و ب�ه 
دنبال آن بيماري‌هاي 
ويروس�ي و تنفس�ي 
ش�يوع پي�دا مي‌كند. 
ح�الا مي‌خواهي�م به 
شما چند راهكار براي 
جلوگي�ري از عوارض 
آلودگي‌پيشنهادكنيم: 

1- از والدينتان بخواهيد 
در صورت امكان در خانه 
گل و گياهان��ي ك��ه هوا 
را تصفي��ه مي‌كنند قرار 
بدهند؛ اين گياهان مواد 
شيميايي س��مي موجود 
در ه��وا را ج��ذب كرده، 
اكس��يژن در ه��وا پخش 

مي‌كنند.

2-ش��ير بنوشيد.هرچند 
ش��ير تأثير فوق‌العاده‌اي 
بر كاه��ش اثرات آلودگي 
بر بدن ن��دارد، ولي طبق 
گفته كارشناسان بي‌تأثير 

هم نيست. 

3- در تعطي�الت آخ��ر 
هفته به مناطق خوش آب 
و هوا سفر كنيد و اندكي 
از محيط شهري و هواي 
آل��وده آن فاصله بگيريد. 
اين كار افزون بر افزايش 
روحيه س��بب س�المت 
جسمي و روحي شما نيز 

مي‌شود. 

4- از تردد غيرضروري در 
خارج از خان��ه بپرهيزيد 
و در صورت ل��زوم حتماً 
از ماسك استفاده كنيد. 
ماس��ك‌هاي معمولي در 
داروخانه تا حدي جلوي 
ورود ذرات معلق به بدن 
را مي‌گيرن��د هرچن��د 
نمي‌توانند از ورود گاز‌ها 

جلوگيري كنند. 

5- ميوه و س��بزي تازه را 
فراموش نكني��د و همراه 
وعده‌ه��اي غذاي��ي ميل 

نماييد. 

ممن��وع:  ورزش   -6
گرچه هميش��ه ورزش و 
ازجمله پي��اده‌روي براي 
سلامتي لازم اس��ت، اما 
در زمان‌هايي كه آلودگي 
هوا بي��ش از ح��د مجاز 
است از هرگونه تحرك و 
فعاليت بدني در فضاي باز 

خودداري كنيد. 

راهكار‌هايي مهم براي حفظ س�لامتي در هواي آلوده 


