
   فراتر از نياز واقعي‌مان طلب مي‌كنيم  
اس��راف در فرهنگ لغت به معناي تجاوز و زياده‌روي در 
هر امري اس��ت. از همين معناي لغوي اس��راف مي‌توان 
پي برد كه اس��راف نه تنها ب��ه مصرف بي��ش از حد مواد 
غذايي و پوش��اك مربوط مي‌ش��ود، بلكه بر طبق برخي 
روايات، هرگونه زياده‌روي حتي در كارهاي مباح، از قبيل 
خوابيدن، حرف زدن، بيداري، تفريح و حتي عبادت و... نيز 
اسراف است. همچنين زياده‌خواهي در مال، قدرت و مقام 
و... از مصاديق ديگر اسراف اس��ت. ماحصل آن هم باعث 
شده تا زندگي‌ها سخت شود، چون فراتر از نياز واقعي‌مان 
طلب مي‌كنيم. نيازهاي كاذبي كه زندگي انس��ان‌ها را به 
مردابي در ظاهر زيبا ف��را مي‌خواند. توقعات بيجا، جرئت 
ازدواج را از جوانان گرفته اس��ت. خانواده دختر، به جاي 
تحقي��ق از اخلاق و امانت��داري داماد، در جس��ت‌وجوي 
مدرك تحصيلي و ماشين و خانه او و دارايي پدرش هستند! 
بهانه‌گيري‌هاي گوناگون و مداوم زن از شوهرش، نشان از 
تسليم شدن در برابر تجمل و اشرافيت دارد و خانواده را به 

طلاق سوق مي‌دهد. 
رهبر فرزانه انقلاب مي‌فرمايند: »از اول ازدواج زندگي را 
ساده و متوسط و نه بيش از اندازه نياز پيش ببريد. ملاحظه 
انصاف را بكنيد، ببينيد ديگ��ران چطوري‌اند. خيلي بين 

خود و ديگران فاصله درست نكنيد.« 
   وقتي سهم حياتي ديگران را دور مي‌ريزيم

دين مبين اسلام همواره اسراف را مورد مذمت قرار داده و 
از نگاه دين، ائمه و معصومين)ع( اسراف يكي از ويژگي‌هاي 
زشت اخلاقي است. اس��راف يكي از بدترين عادت‌‌هايي 
است كه متأسفانه امروزه گريبانگير زندگي بسياري از ما 
شده است. اسراف به خودي خود رفتار بدي است. هم به 
دليل آن‌كه منابع بقا و رشد و بالندگي ما را به هدر مي‌‌دهد 
و هم به آن دليل كه روح انس��اني‌‌مان را در معرض تباهي 
قرار مي‌‌دهد، اما همين رفتار بد وقتي در زمينه وس��يعي 
از فقر و محروميت انسان‌هاي پرش��ماري در سراسر كره 
زمين ارزيابي ‌شود، رفتار بسياربسيار بدتري خواهد بود. 
به‌خصوص وقتي ما از منابع مشترك حيات بشري )آب و 
خاك و مواد غذايي و...( بس��يار بيشتر از نيازمان استفاده 
مي‌كنيم و س��هم حياتي ديگران را با خيالي آس��وده دور 
مي‌ريزيم. ش��دت انزجار دين از اين صف��ت را مي‌توان با 
رجوع به برخي روايات كش��ف كرد؛ چراكه در شماري از 
روايات از اس��رافكار، تحت عنوان دوست شيطان، دشمن 
خدا و همنش��ين دوزخيان نام برده ش��ده است. تا جايي 
كه قرآن كريم يكي از خصوصيات بارز فرعون را اسرافكار 

بودن او برمي‌شمرد. 
   حتي دور انداختن هسته خرما نيز اسراف است

روزي امام علي)ع( و حسن بصري در كنار شط فرات بودند 
و حس��ن ظرفي را پر از آب كرد و مقداري از آن را نوشيد، 
س��پس مابقي را بر زمين ريخت. امام در اي��ن حين به او 
فرمودند: »در اين كار اس��راف كردي، زيرا آب را بر زمين 
ريختي و بر روي آب نريخت��ي!« پيامبر اكرم)ص( در اين 
باب نشانه‌هاي فرد مسرف را چهار چيز مي‌دانند: اول آنكه 
به كارهاي باطل مي‌نازد، آنچه را فراخور حالش نيس��ت 
مي‌خورد، در انجام كارهاي خير بي‌رغبت است و هركس را 

كه به او سودي نرساند، انكار مي‌كند. 
با حديثي از امام صادق)ع( درمي‌يابيم كه برخي افراد در 
جامعه امروز ما از اس��رافكارترين افرادند. مگر نخوانده‌ايم 
كه ايش��ان مي‌فرمايند: »كمتري��ن اندازه اس��راف، دور 
ريختن ته‌مانده ظرف )غ��ذا و آب( و تبديل لباس بيرون 
به لباس خانه و دم‌دس��تي و دور انداختن هس��ته خرما 
است.« در جايي ديگر كه متأسفانه در وصف برخي افراد 
در جامعه كنوني ماست نيز از اين امام بزرگوار آمده است: 
»اسراف‌كننده س��ه نش��انه دارد؛ آنچه در شأنش نيست 
خريداري مي‌كند، آنچه در شأنش نيست مي‌پوشد و آنچه 

در شأنش نيس��ت مي‌خورد.« اين حديث مصداق بارزي 
است از فرهنگ مصرف‌گرايي غربي كه اين روزها در حال 
ريشه دواندن در جامعه اسلامي ماست. اينكه خداوند اين 
همه تأكيد بر اين مطلب دارد به اين خاطر است كه خوردن 
مال حرام با سعادت و كمال انساني سازگاري ندارد و باعث 
هلاكت انسان خواهد شد و در نسل انسان نيز اثر نامطلوبي 

خواهد داشت. 
   جهل و ناداني عامل مصرف‌گرايي است

انس��ان بايد توجه داشته باش��د غذايي را كه مي‌خورد نه 
تنها در زندگي خودش اثرگذار است، بلكه در نسلش نيز 
اثر خواهد داش��ت و سرنوش��ت جنيني كه در شكم مادر 
است را به سمت خوش��بختي يا بدبختي خواهد كشاند. 

بنابراين مشاهده مي‌كنيم كه بزرگان از علماي ما چقدر 
مراقبه داش��تند و از لقمه ح��رام دوري مي‌كردند، تا هم 
خودشان سرنوشت خوبي داشته باشند و هم نسل بعد از 
خودشان دچار ناهنجاري و وضع نامطلوبي نشوند. آنچه بر 
مصرف‌گرايي مؤثر است، عوامل مختلفي است چون جهل 
و ناداني. امام علي)ع( در اين خصوص مي‌فرمايند: »نادان 
شناخته نشود، مگر در كارها، زياده‌روي يا كوتاهي كند.« 

 مصرف‌گرايي جامعه را از پا درمي‌آورد
عامل بس��يار حائز اهمي��ت ديگر غفل��ت و بي‌توجهي 
مسئولان و كارگزاران به رسالت‌هاي انساني است و اين 
موضوع هشدار رهبر معظم انقلاب را موجب شده است. 
ايشان مي‌فرمايند: »اسراف فقط در زمينه فردي نيست، 
در سطح ملي هم اسراف مي‌شود.« تا جايي كه معظم‌له 
سال 88 را سال حركت مردم و مسئولان به سوي اصلاح 
الگوي مصرف ناميدند تا به مل��ت بگويند كه اين روش 
مصرف صحيح نيس��ت و بايد اصلاح ش��ود. رهبر فرزانه 
انقلاب مصرف‌گرايي را عامل شكاف طبقاتي و بلاي بزرگ 
جامعه دانسته‌اند و بخش‌هاي مختلف دولتي، تبليغي و 
فرهنگي را به فرهنگ‌سازي روحيه قناعت و صرفه‌جويي 
در جامعه دعوت مي‌كنن��د و در اين ب��اره مي‌فرمايند: 
»مصرف‌گرايي براي جامعه بلاي بزرگي اس��ت. اسراف، 
روزبه‌روز شكاف‌هاي طبقاتي و شكاف بين فقير و غني را 
بيشتر و عميق‌تر مي‌كند. يكي از چيزهايي كه لازم است 
مردم براي خود وظيفه بدانند، اجتناب از اس��راف است. 
دستگاه‌هاي مسئول بخش‌هاي مختلف دولتي به‌خصوص 
دستگاه‌هاي تبليغاتي و فرهنگي به‌ويژه صداو‌سيما بايد 
وظيفه خود بدانند مردم را به سمت قناعت و اكتفا دعوت 
كنند. مصرف‌گرايي جامعه را از پاي درمي‌آورد. جامعه‌اي 

كه مصرف آن از توليدش بيش��تر اس��ت در ميدان‌هاي 
مختلف شكست خواهد خورد. ما بايد عادت كنيم مصرف 

خود را تعديل و كم كنيم و از زيادي‌ها بزنيم.« 
  عدم تناسب روحيه مصرف‌زدگي با سبك زندگي 

ايراني
يكي از عواملي كه موجب اس��راف زياد مي‌ش��ود، ثروت 
بي‌حساب و كتاب است؛ چراكه خانواده‌اي كه سرمايه‌اش 
به اندازه نياز اوس��ت، بيش��تر حواس��ش را جمع مي‌كند 
به‌اندازه خرج كند تا براي مخارج اصلي خود دچار اخلال 
نش��ود، اما افراد س��رمايه‌دار با اين گمان كه سرمايه‌شان 
بيشتر از مخارج است چه خرج‌هاي اضافي كه نمي‌كنند تا 

به احترام و منزلت دست پيدا كنند!

   رسيدگي به مشكلات اصلي به جاي مراسم‌هاي 
تشريفاتي

اسراف پيامدهاي گوناگون دنيوي و اخروي دارد. از پيامدها 
و تبعات دنيوي آن مي‌توان به ابتلا به بيماري‌هاي گوناگون 
اشاره كرد. واقعاً جالب است. يك نفر در آن سر شهر از شدت 
فقر و بدبختي شب‌ها سر گرسنه بر زمين مي‌گذارد و فردي 
ديگر در اين سر شهر از شدت پرخوري دچار بيماري‌هاي 
مختلفي چون قند و چربي و... مي‌شود. اينجاست كه انسان 
به حكمت حرام بودن اسراف و مستحب بودن انفاق و اطعام 
فقرا پي مي‌برد. بهتر است بدانيم پيامدهاي اخروي اسراف 

چيزي نيست جز خشم و كيفر الهي. 
از طرفي اگر افراد سرمايه‌دار سرمايه خود را به جاي اسراف، 
در جهت توسعه اقتصاد كشور صرف كنند و دولت به ايشان 
تضمين دهد كه از سود كافي در اين ميان برخوردار خواهند 
شد شاهد اسراف نخواهيم بود. در همين راستا مسئولان نيز 
بيت‌المال را صرف كارهاي ضروري كنند و چه خوب است 
كه به جاي مراسم‌هاي تشريفاتي و غيرضروري به مشكلات 

و دغدغه‌هاي اصلي جامعه پرداخته شود. 
  آدم‌ها در زندگي ماشيني، زندگي را دور مي‌زنند
ساختمان‌ها تا فلك رفته‌اند. انسان‌ها پر پرواز درآورده‌اند. 
اما غم‌ها بزرگ‌تر و گرفتاري بيش��تر ش��ده اس��ت. انگار 
خوش��بختي را س��دي احاطه كرده كه هيچ‌كس جرئت 
شكس��ت آن را ندارد. به جاي در هم كوبيدن سد، اطراف 
آن را ريخت‌وپاش مي‌كنن��د. تجملات و بريز و بپاش‌ها را 
افزايش مي‌دهند و معنويات را كاهش. در دنياي ماشيني 
امروز اين س��خاوت اس��ت ك��ه روزبه‌روز كم مي‌ش��ود و 
تجمل‌گرايي بيشتر. آدم‌هاي اين زندگي ماشيني، زندگي 
را دور مي‌زنند و وقتي بر بلندترين قله‌ها نفوذ مي‌كنند، از 
بالا به پايين خيره شده و خود را فاتح قله مي‌دانند، غافل 
از اينكه خداوندي كه تمام اين نعمات را به ما عطا فرموده، 
هيچگاه آن را به رخ ما نمي‌كشد و همه آن را تمام و كمال 
به انسان‌ها واگذار كرده است. به‌راستي چرخ روزگار عجب 
بالا و پايين دارد. يكي در گذر زمان به افق‌ها دس��ت پيدا 

مي‌كند و ديگري تن به بردگي مي‌دهد!
انس��ان ذاتاً زيبايي‌طل��ب و كمال‌جو بوده و ب��ا توجه به 
اين خصلت است كه به س��وي زيبايي‌ها جذب مي‌شود. 
البته در رفاه و آس��ايش زندگي كردن هر ف��ردي از زمره 
نيازمندي‌هاي انساني اس��ت، اما تجملات غير از آسايش 
و در رفاه بودن اس��ت. در هر جامعه‌اي افرادي هستند كه 
روح مصرف‌گرايي در آنها دميده شده كه اين خود از عوامل 

غيرضروري در زندگي محسوب مي‌شود. 
   آگاهي دادن بهترين ابزار مقابله با اسراف است

انسان موجودي اجتماعي است و گفتار و رفتار او در جامعه 
اثرگذار است. پس بايد بداند كه اسراف، تجملات، چشم 
و همچشمي، ريخت‌وپاش و حتي ارتزاق از حرام و كسب 
ناسالم و مسموم، نه تنها آثار فردي را به دنبال دارد، بلكه 
آثار اجتماعي آن به‌مراتب بيش��تر خواهد بود و نهايتاً هم 
دامنگير خودش خواهد شد. بنابراين هركدام از ما بر اساس 
وظيفه انساني كه داريم و با الگو قرار دادن ائمه اطهار)ع( 
بايد در جهت آگاه‌س��ازي جامعه از اي��ن آلودگي‌ها، كمر 

همت ببنديم و با سلاح زبان و قلم، بگوييم و بنويسيم. 
براي ترك عادت بد اس��راف در زندگي، لازم اس��ت ابتدا 
وجدان اخلاقي‌مان را به اندازه كافي فعال كنيم. افزايش 
اطلاعات و آگاهي درباره وضعيت منابع حياتي كش��ور و 
هزينه‌هاي تأمين آن، همچنين ش��رح فقر و محروميت 
همنوعانمان در نقاط ديگر جه��ان، مي‌تواند ياريگر ما در 
اين راه باشد. علاوه بر اين، بايد عزم و اراده جدي براي ترك 
اين عادت در ما به وجود آيد. افزايش خودآگاهي و توانايي 
انديشيدن درباره رفتارها و عادت‌هاي زندگي روزمره نيز 
تأثير بس��زايي در راه مبارزه با اين ويژگي رفتاري و ساير 

عادت‌هاي بد خواهد داشت.
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اينها نمونه‌ه��اي كوچكي از رفتارهاي ناپس��ند 
ماست كه نه تنها دين بلكه هر انسان عاقلي آنها 
را قبيح مي‌داند و ش��خص انجام‌دهنده را مذمت 
مي‌كند. اما ما آنقدر غرق در مصرف‌گرايي شده‌ايم 
كه اصلًا متوجه نيس��تيم يا شايد هم اين مسئله 

ناپسند برايمان عادي شده است!
اس��راف و ريخت‌وپاش‌هاي بي‌حد و حصر در 
مهماني‌هاي بزرگ و عروس��ي‌ها و مراسم‌هاي 
تشريفاتي بيشتر خودش را نشان مي‌دهد. كافي 
است بعد از مراس��م نگاهي به كيسه‌هاي زباله 
بيندازيد، آن موقع است كه خواهيد ديد چقدر 
غذاي دست‌نخورده حيف و ميل شده و چقدر 
ميوه نيم‌خورده و حتي سالم در ميان كيسه‌هاي 
زباله وج��ود دارد.  برادر عزيز! ت��و كه مي‌داني 
بچه‌ات توانايي خوردن يك غذاي كامل را ندارد، 
چرا برايش لب به لب بش��قاب غذا مي‌كشي؟ 
يك غذا براي هر دوي شما كافي است. بي‌شك 
رعايت اين كار باعث مي‌شود شما اسراف نكرده 
باشيد. استاد اخلاقي مي‌شناسم كه بسيار در 
مسئله اسراف حساس اس��ت و بارها اين رذيله 
زشت اخلاقي را گوشزد كرده‌اند. خودشان هم 
وقتي در يك مهماني س��ر سفره مي‌نشينند و 
غذاي حاضري مي‌آورند فوراً مي‌گويند: »يك 
ظرف خالي بياوريد تا قبل از اينكه غذا را شروع 
كنيم هركس حس مي‌كند كه نمي‌تواند تمام 
غذا را بخورد اضاف��ه‌اش را داخل ظرف بريزد تا 
اين غذاي لذيذ بعداً هم مصرف شده و خدايي 

ناكرده اسراف نشود.« 
واقعاً بعضي‌ها هزينه‌هايي كه براي جش��ن تولد 
يك‌ش��به كه هيچ مبنايي هم ن��دارد مي‌دهند 
خيلي بيش��تر از خرج يك ماه يا ش��ايد چند ماه 
بسياري از خانواده‌هاي متوسط رو به پايين جامعه 
اس��ت. جالب اينكه اين افراد هميش��ه معترض 
همان‌هايي هس��تند كه هركاري ك��ه منتج به 

اسراف و مصرف‌گرايي شود، مي‌كنند و بعد شعار 
مي‌دهند: »اگر مي‌خواهيد ث��واب كنيد به فقرا 
كمك كنيد!« كسي نيس��ت به اين افراد بگويد: 
»دوست عزيز! مبناي ما بايد بر اساس دين باشد. 
شما چه مبنايي براي ريخت‌وپاش‌ها و اسراف‌هاي 
بي‌رويه‌تان داريد؟ چرا مقداري از اسراف‌هايتان را 

كم و فقرا را ياري نمي‌كنيد؟«
همين چند ماه پيش در محله‌مان جشن بسيار 
بزرگي برپا ش��ده بود. از بس ماشين ريخته بود 
جايي براي راه رفتن نب��ود. اولش گفتم: »حتماً 
عروسي بچه‌شونه!« بعدش متوجه شدم كه نه بابا! 
اينها اصلًا بچه دم بخت ندارند. فقط دو تا دختر 
دارند و دختر بزرگش كلاس دوم اس��ت. خيلي 
كنجكاو شدم كه اين جشن بزرگ براي چيست؟ 
اين همه بزن و بكوب و مزاحمت و ريخت‌وپاش 
و... به خاطر چه امر مهمي اس��ت؟ تا اينكه وقتي 
قضيه برايم روشن شد، فهميدم كه خداوند به اين 
خانواده يك پسر داده! براي من يكي كه نوبر بود! 
اين همه هزينه بيخود و بي‌جهت و ريخت‌وپاش 
بي‌رويه براي به دنيا آمدن ي��ك بچه؟! متفكران 
عزيز! واقعاً كار ب��ه دين نداري��م، احياناً عقل كه 
داريد! آيا اين كار شما درست است؟ آيا اين همه 
هزينه بي‌رويه اسراف نيست؟ خب چه كار كنيم؟ 
حالا كه فهميديم همه ما به نوعي غرق در اسراف 

هستيم، چاره رهايي از آن چيست؟
آنچه به نظر مي‌رس��د اين اس��ت كه براي اينكه 
جامعه از اي��ن رذيله رهايي يابد، بايد هركس��ي 
از خود و خانواده خود ش��روع كند. هركس فكر 
كند ببيند در چه بخش‌هايي دچار اسراف است. 
آرام‌آرام آن را ت��رك كند. مي‌بيني يكي در بحث 
روشنايي اس��راف مي‌كند، خب! شروع به درمان 
كند، راه‌حل برايش پيدا كند، يا شخصي در غذا 
خوردن اس��راف مي‌كند، هميشه پسماند غذاي 
او را دور مي‌ريزند، خب! ش��روع كن��د به درمان 
آن و راه‌حل پيدا كند، ديگري در وقتش اس��راف 
مي‌كند، ساعت‌ها مي‌گذرد، كار مفيدي از او سر 
نمي‌زند، نه مطالعه‌اي و نه هيچ چيز ديگر، بلكه 
دائماً عمر خويش را ب��ه بطالت مي‌گذراند، خب! 
او نيز براي خودش كاري كند. يكي اسرافش در 
تجملات است، بي‌رويه هزينه مي‌كند، بسم‌الله! 
اگر مي‌خواهيم زندگي پاك داشته باشيم، به‌ناچار 
بايد تغيير تفكر دهيم و بايد سبك زندگي‌مان را 

عوض كنيم.

به جاي شعار دادن از اسراف خودداري كنيم 

اين همه هزينه براي يك جشن تولد

سبك رفتار

ساده‌‌زيستي به سبك امام خميني)ره(

شما دست‌به‌يكي كرديد تا مرا جهنمي كنيد

رسم زندگی

   بهنام صدقي
امروزه افرادي پيدا مي‌ش�وند كه از بدو تول�د مصرف‌گرا بوده و از 
ازدواج تا مرگشان در همه چيز اسراف مي‌كنند. اين را مي‌توان از 
عروسي‌هاي لاكچري كه در سطح ش�هر برگزار مي‌شوند، فهميد. 
عروسي‌هاي جنجالي با خودروهاي آنچناني و غذاهاي سرو شده 
رؤيايي! خاطرم هست زمان دانشجويي، در تالاري كه كار مي‌كردم، 
مسئول ريختن غذاهاي تهيه شده رنگين در سطل زباله بودم! وقتي 

ژله و كباب و گوشت كباب شده بره و جوجه‌هاي لذيذ دست‌نخورده 
را در سطل زباله مي‌ريختم اشك از چشمانم جاري مي‌شد. هرچه به 
مسئولمان التماس مي‌كردم كه اين غذاها دست‌نخورده‌اند و با اينها 
مي‌توان چندين و چند فقير را س�ير كرد، پوزخندي تلخ تحويلم 
مي‌داد و مي‌گفت: »حرف نزن! فقط بريز دور! كلاسش به همينه!«

اي�ن روزه�ا ب�ه خاط�ر همي�ن اس�راف و تجمالت و چش�م و 
همچشمي‌هاس�ت كه س�ن ازدواج بالا رفته و طلاق ه�م در حال 

افزايش است! دخل و خرج مردم با هم سازگاري ندارد. زن و شوهر 
كارمندند، اما باز هم ت�وان اداره زندگي و تأمي�ن نيازهاي مالي را 

ندارند و رفت‌وآمدها كم شده است. 
مردم مصرف‌گرا ش�ده‌اند و به دنبال زيادي مال و ثروت هس�تند 
نه برك�ت! و اي�ن همه، گواه آن اس�ت ك�ه روح تجمل‌پرس�تي و 
اشرافي‌گري حاكم شده و انگار همه چيزمان در محاصره اسراف و 

مصرف‌گرايي است. 

   حامد جمالي
خيلي بيهوده و بي‌رويه مصرف مي‌كنيم. كافي است مقداري به رفتارهايمان بنگريم. 
آن وقت متوجه خواهيم شد كه در اسراف غرق ش�ده‌ايم. كمي كه رنگ آسمان رو به 
تيرگي مي‌رود و هوا تاريك مي‌شود تمام چراغ‌هاي خانه را روشن مي‌كنيم تا خانه‌مان 
دلگير نباشد! واقعاً چه لزومي دارد وقتي كسي در اتاق نيست، چراغ اتاق روشن باشد؟ 
يا موقع گپ زدن و صحبت كردن، چرا تلويزيون روشن است؟ آيا كار سختي است وقتي 

از حمام بيرون مي‌آيي، چراغ را با زدن يك كليد خاموش كني؟
واقعاً راست مي‌گويند كه پسماند غذاي ايراني‌ها چندين ميليون انسان را سير مي‌كند؟ پس 
بياييم سطل زباله‌ها را با پسماند غذاهايمان پر نكنيم. عده‌اي هستند كه براي نان شبشان 
محتاجند. خانم خانه! مگر چه مي‌شود به اندازه مصرف خودتان غذا درست كنيد؟ چه مي‌شود 
به اندازه خودمان غذا بكشيم تا مجبور نباشيم كيسه‌هاي زباله را از نعمت‌هاي الهي پر كنيم؟ 

واقعاً شايد اين مطالب ساده به نظر بيايد اما واقعيتي است كه گرفتار آن شده‌ايم. 

يكي از خاطرات امام خمين��ي)ره( در دوران 
حضور ايشان در نجف چنين نقل شده است: 
»در س��ال اول حضور امام اجازه ندادند كولر 
بزنند. تابس��تان در ات��اق نمي‌ماندند، همان 
حياط را فرش كرده بودند. فرمايششان اين بود 
كه مگر همه طلبه‌ها كولر دارند كه ما داش��ته 
باشيم؟ خيلي هم گرم و سخت هم بود اما امام 
اجازه ن��داده بودند. بالاخ��ره تصميم گرفتند 
جايي كه آقا مي‌‌نشينند كرسي درست كنند 
و در داخل آن پنك��ه بگذارند. مرحوم آيت‌‌الله 
قرهي از جواني پيش امام و خيلي مورد اعتماد 
ايش��ان بود. آقاي قرهي گفته بود مي‌‌خواهيم 
كرس��ي درس��ت كنيم. امام فرم��وده بودند: 
»تخته‌هايي كه در زيرزمين هس��ت برداريد 
و كرسي درس��ت كنيد.« به حاج آقا مصطفي 
گفته بودند كه با اينها نمي‌‌شود درست كنيم 
و با نئوپان درس��ت كنيد. ما كرسي با نئوپان 

درس��ت كرديم. وقتي امام ديدن��د عصباني 
ش��دند و گفتند: »مگ��ر نگفتم ب��ا تخته‌هاي 
زيرزمين درست كنيد، چرا نئوپان گرفتيد؟« 
مرحوم قره��ي نقل مي‌كنند: »ما ترس��يديم 
و گفتيم: آقا مصطفي به م��ا گفته و انداختيم 
گردن حاج آقا مصطفي. امام نيز با عصبانيت 
فرمودند: »تو و مصطفي دست‌به‌يكي كرديد 
تا مرا جهنمي كنيد؟« و درنهايت مانع از اين 
كار ش��دند تا اينكه پس از چند سال، ديگر به 
اصرار زياد برخي اعاظم قبول كردند يك پنكه 
در آن گذاشته شود. اتاق بيروني حضرت امام 
با زيلوهاي فرس��وده پوشيده ش��ده بود. يك 
وقت برخي نزدي��كان خطاب ب��ه امام عرض 
مي‌كنند: »اينها مناس��ب منزل شما نيست. 
اجازه بدهيد آنها را تعويض كني��م.« امام در 
ج��واب مي‌فرمايند: »مگر من��زل صدراعظم 

است؟!« و اجازه تعويض نمي‌دهند.«

اس�راف و ريخت‌وپاش‌هاي بي‌حد 
و حص�ر در مهماني‌هاي ب�زرگ و 
عروسي‌ها و مراسم‌هاي تشريفاتي 
بيش�تر خودش را نش�ان مي‌دهد

انسان موجودي اجتماعي است و گفتار 
و رفتار او در جامعه اثرگذار است. پس 
بايد بداند كه اسراف، تجملات، چشم و 
همچشمي، ريخت‌وپاش و حتي ارتزاق 
از حرام و كسب ناسالم و مسموم، نه تنها 
آثار فردي را به دنب�ال دارد، بلكه آثار 
اجتماعي آن به‌مراتب بيشتر خواهد بود 
و نهايتاً هم دامنگير خودش خواهد شد

يكي از عواملي كه موجب اسراف زياد 
مي‌ش�ود، ث�روت بي‌حس�اب و كتاب 
است؛ چراكه خانواده‌اي كه سرمايه‌اش 
به اندازه نياز اوس�ت، بيشتر حواسش 
را جمع مي‌كند به‌ان�دازه خرج كند تا 
براي مخارج اصلي خ�ود دچار اخلال 
نشود، اما افراد سرمايه‌دار با اين گمان 
كه سرمايه‌شان بيشتر از مخارج است 
چه خرج‌هاي اضافي ك�ه نمي‌كنند تا 
به احترام و منزلت دس�ت پيدا كنند!

سبك مصرف

ي�ك نفر در آن س�ر ش�هر از ش�دت فقر 
و بدبختي ش�ب‌ها س�ر گرس�نه بر زمين 
مي‌گذارد و فردي ديگر در اين س�ر شهر 
از ش�دت پرخ�وري دچ�ار بيماري‌ه�اي 
مختلفي چون قند و چربي و... مي‌ش�ود. 
اينجاس�ت كه انس�ان به حكم�ت حرام 
ب�ودن اس�راف و مس�تحب ب�ودن انفاق 
و اطع�ام فق�را پ�ي مي‌ب�رد. اگ�ر اف�راد 
س�رمايه‌دار س�رمايه خ�ود را ب�ه ج�اي 
اس�راف، در جهت توس�عه اقتصاد كشور 
صرف كنند ش�اهد اس�راف نخواهيم بود

مصرف خود را تعديل كنيم تا سرپا بمانيم

كباب برّه توي سطل زباله


