
  مریم ترابی
همه ما معتقدیم انسان‌های قانونمندی هستیم اما 
آیا واقعاً این طور اس�ت؟ آیا همه ما قوانینی که در 
زمینه‌های مختلف وضع شده را رعایت می‌کنیم؟ 
یا اینکه همه ما فق�ط تصور می‌کنیم انس�ان‌های 
قانونمندی هس�تیم در حالی که این‌طور نیست و 
گاهی ناخواسته و برحسب عادت یا در موقعیت‌های 
خاص و پیش‌بینی نشده قانون را زیر پا مي‌گذاریم. 
مقررات راهنمایی و رانندگی از آن دست مواردی 
اس�ت که همه ما تصور داری�م ک�ه آن را مراعات 
مي‌کنیم و به همین دلیل تقریباً همه‌مان از جریمه 
شدن ش�وکه مي‌شویم. بس�یاری از صاحب‌نظران 
معتقدند رفتار رانندگی شاخص بسیار خوبی برای 
تشخیص قانونمندی مردم هر جامعه است، در واقع 
نوع رانندگی شما نشانه شخصیت شماست. البته 
در بسیاری مواقع اکثر ما دچار نوعی سوءتفاهم در 
رانندگی مي‌شویم و فکر مي‌کنیم همه بد رانندگی 
مي‌کنند جز ما. در ادامه به برخ�ی از این تصورات 

غلط و سوءتفاهم‌ها مي‌پردازیم.
      

  صبح علی‌الطلوع پیامک جریمه خودرو مي‌آید
صبح یک روز گرم تابس��تانی با صدای پیامک گوشی 
همراهم از خواب بیدار شدم. کی این وقت صبح به من 
پیام داده است؟!  پیام را باز کردم: »مالک محترم خودرو 
به ش��ماره پلاک انتظامي‌ فلان، تخلف از سرعت مجاز 
در اتوبان صیاد ش��یرازی در تاریخ ف�الن و زمان فلان 
ثبت گردیده اس��ت. راهور تهران ب��زرگ«. همین‌طور 
خیره به صفحه گوش��ی‌ام ب��ودم و برای چن��د بار این 
پیام را م��رور کردم. م��دام در ذهنم تک��رار می‌کردم: 
»من که هیچ‌وقت بیشتر از س��رعت مجاز نمی‌روم. در 
این تاریخ که تخلف ذکر ش��ده من کج��ا بودم؟ من در 
این روز حتماً عجله داش��تم که پای��م را روی پدال گاز 
بیش��تر فش��ار دادم و س��رعتم بالاتر از حد مجاز رفته 
است؟! وگرنه من و سرعت غیرمجاز؟! محاله! من تمام 
قوانین و رعایت می‌کنم. ام��کان نداره من تخلف کنم! 
ای خدا آخه چرا من جریمه شدم؟! حالا چرا صبح پیام 
جریمه را می‌فرستند! عصری، آخر شبی، نه اول صبح 
خروس‌خوان!« خلاصه اینکه کلی توجیه‌تراشی در باره 

اینکه امکان ندارد من تخلف کن��م، در حالی که به هر 
حال من هم یک انسان هستم و ممکن است حتی سهواً 
دچار تخلف شده باشم. اما کلیشه‌های ذهنی نمي‌گذارد 
که من واقعیت را بپذیرم. در واقع در چنین مواقعی ما به 
جای آنکه تصمیم به بررسی رفتار رانندگی خود بگیریم 
و نه بر اساس کلیشه‌های ذهنی و از پیش باور شده، بلکه 
به عنوان یک قاضی بی‌ط��رف موضوع را مورد کنکاش 
قرار دهیم، سریع خود را تطهیر مي‌کنيم و همین آغاز 
اش��تباه ماس��ت و طبعاً با چنین رویکردی نمي‌توانیم 

انتظار اصلاح رفتارمان را داشته باشیم.
  آدم‌ه�ای قانونمندی هس�تیم مگ�ر خلافش 

ثابت شود
چقدر خوب اس��ت ما بپذیری��م که همه‌ انس��ان‌های 
قانون‌مندی هس��تیم، مگر اینکه خلافش ثابت ش��ود. 
به چنین نگاهی در وهله نخس��ت به خ��ود نگاه مثبت 
خواهیم داش��ت، اما این احتمال را نیز برای خود قائل 
هس��تیم که ممکن اس��ت به هر دلیلی دست به تخلف 
بزنیم.  البت��ه هر کدام از برگه‌ه��ا و پیامک‌های جریمه 
نشان می‌دهد که ما ناخواسته یا ناآگاهانه مرتکب تخلف 
می‌شویم، پس جریمه‌ها مصداق عینی این هستند که 
خلاق قانونمند بودن ما به همین س��ادگی‌ها مي‌تواند 
ثابت ش��ود! اینکه اکثراً تصور می‌کنیم ما انس��ان‌هایی 
هس��تیم که دقیقاً طبق آیین‌نامه‌ها و مقررات زندگی 
می‌کنیم تصور اشتباهی است. گاهی هم پیش مي‌آید 
که ما تعاریفمان از مصادیق تخلف اشتباه است یا حتی 
دانش خود را در خصوص مصادیق تخلف به‌روز نکرده‌ایم. 
به عنوان مثال خلاف‌هایی را مرتکب مي‌شویم که فکر 
می‌کنیم خلاف نیست. مصداق این موضوع حکایت یکی 
از آشنایان سالخورده ماست که می‌گفت: »نمی‌دانم چرا 
منو اینهمه جریمه می‌کنند؟ م��ن تمام قوانین را طبق 
آیین‌نامه اجرا می‌کنم ول��ی نمی‌دانم این همه جریمه 
از کجا آمده است؟« از او پرس��یدم: حاج‌آقا مگر چقدر 
جریمه ش��ده‌اید که این‌قدر شاکی هس��تید؟« گفت: 
»رفتم پرینت خلافی بگیرم 800 هزار تومان منو جریمه 
کردند.« گفتم: »خوب عنوان جریمه شما چی هست؟« 
گفت: »همش یک عنوان دارد گردش به راست.« گفتم: 
»خب حاج‌آقا وقتی چراغ قرمز است گردش به راست هم 
ممنوع است.« گفت: »تو آیین‌نامه که گردش به راست 

ممنوع نیس��ت!« با لبخند گفتم: »حاج‌آقا شما راننده 
قدیم هستید و آیین‌نامه‌ای که شما در آن قبول شدید 
هم قدیمي‌ است. چند سالی است که گردش به راست 
ممنوع شده و در صورت اقدام به آن تخلف حساب شده و 
شما جریمه می‌شوید.« کمي ‌با تعجب نگاهم کرد و بعد با 
لبخند گفت: »یعنی من تمام این مدت فکر می‌کردم کار 
درست را انجام می‌دهم در حالی که اشتباه بوده است. 

پس درست جریمه شدم!«
   برگه‌ها و پیامک‌هایی که به ما هشدار مي‌دهد

برگه‌ها و پیامک‌های جریم��ه هرکدام مي‌تواند برای ما 
جنبه هشدار داشته باش��د. کارکرد آن آگاه کردن ما از 
برخی رفتارهای بیرونی ما در جامعه است و در واقع تمام 
شهر و جاده‌ها را دوربین کاشته‌اند و با مدرک به ما ثابت 
مي‌کنند که فلان تخلف رانندگی را مرتکب ش��ده‌ایم و 
نمي‌توانیم آن را انکار کنیم. به ما این را می‌گویند که شما 
اگر با این سرعت بالاتر از حد مجاز، مدام رانندگی کنید 
قطعاً به خود و دیگران آسیب می‌زنید. البته بماند که قرار 
است این جریمه‌ها هرکدام برای ما حکم یک بازدارنده 
را بازی کنند ولی در برخی افراد هیچ تأثیری ندارد. برای 
همین مدام شاهد تصادفات وحشتناک در سطح شهرها 
و جاده‌ها هستیم. جریمه می‌شویم و مبلغ جریمه را هم 
پرداخت می‌کنیم ولی باز، همان کار را تکرار می‌کنیم. 
در نتیجه جریمه خاصیت بازدارندگی خود را در جامعه 
ما از دست داده است. بهتر است کارشناسان و مسئولان 
مربوطه در کن��ار جریمه اقدامات دیگ��ری را هم انجام 
دهند. )البته شوخی و جدی ناگفته نماند این جریمه‌ها 
بخشی از بودجه دولت را نیز تأمین می‌کند، پس شاید 
صلاح نیست مس��ئولان مربوطه اقدامات دیگری را در 

دستور کار خود قرار دهند(!
   خودروی امدادی، راه بازکن ما نیست

بد نیس��ت مس��ئولان نگاهی به برخی کشورهای دنیا 
داشته باشند و از آنها کمي ‌یاد بگیرند که چطور با وضع 
یک سری قوانین )که البته قوانین رانندگی در همه جای 
دنیا با کمي‌ تغییرات بومي ‌شبیه هم است( جامعه سالم 
و بدون تخلفی برای مردم کش��ور خود فراهم کرده‌اند. 
در واقع در ابتدا برای هر وسیله و امکانی ابتدا فرهنگ 
اس��تفاده از آن را در جامعه خود ایج��اد کرده‌اند و بعد 
برای اینک��ه آن امکانات در چارچ��وب منظمي‌ انجام 

شود برای انجام آنها، قوانین اس��تفاده درست از آن را 
وضع کرده‌اند. مثلًا هن��گام رانندگی، زمانی که صدای 
آژیر آمبولانس ی��ا خودروهای امدادی را می‌ش��نوند 
همگی باید خودروشان را به کنار بزرگراه هدایت کرده 
و ایست کامل داشته باشند تا آمبولانس یا ماشین‌های 
آتش‌نشانی با سرعت عبور کنند. این حرکت در ابتدا به 
صورت یک فرهنگ در این جوامع ایجاد شده است که بر 
فرض شاید یکی از اعضای خانواده شما در خطر باشد و 
نیاز به کمک داشته باشد ولی شما از آن مطلع نباشید، 
پس راه را ب��رای نجات ج��ان عزیزان خود ب��از کنید. 
وقتی کار فرهنگ‌سازی آن انجام ش��د بعداً به صورت 
قانون برای جامعه وضع شده است که اگر خودرویی به 
صدای آژیر خودروی آمبولانس یا هر امدادرسانی توجه 
نکند مرتکب تخلف شده و جریمه سنگینی برایش در 
نظر گرفته مي‌ش��ود. البته در کش��ور ما هم راه را برای 
آمبولانس و سایر خودروهای امدادی باز می‌کنند ولی 
بعد از عبور آنها قطارکشان دنبالشان راه می‌افتند چون 
خودروهای امدادی حکم راه بازکن را برای راننده‌های 

ما بازی می‌کنند.
   جامعه ایده‌آل با اجرای آیین‌نامه‌های زندگی

فرهنگ شهرنش��ینی و احترام به قوانین قطعاً یکی از 
دلایل س��الم و قانو‌نمند بودن جوامع پیشرفته است، 
بنابراین مسئولان مربوطه در کشور ما نیز در ابتدا باید 
به فکر را‌ه‌های فرهنگ‌سازی برای هر امکان و جریانی 
در جامعه باشند، زیرا فرهنگ‌سازی اصلی‌ترین کار در 
هر جامعه‌ای است. ولی نکته مهم در این است که چرا 
همیشه ما مردم منتظریم تا مس��ئولان برای ما کاری 
انجام بدهند؟ اگر هر کدام از ما، خود را موظف به رعایت 
قوانین کنیم قطعاً یک جامعه س��الم و آرمانی خواهیم 
داشتیم. تصور کنید برای یک روز هیچ کس در جامعه، 
هیچ کار خلافی انجام ندهد. مثلًا با س��رعت غیرمجاز 
رانندگی نکند. دزدی نکند. زباله روی زمین نریزد. حق 
دیگران را زیر پا نگذارد. همه همدیگر را دوست داشته 
باشند. دروغ نگویند. زیرآب‌زنی نکنند و... در آن صورت 
چه جامعه ایده‌آل و دوست‌داشتنی خواهیم داشت. اگر 
آیین‌نامه‌های زندگی خود را درست و با دقت بخوانیم 
و آنها را درست انجام دهیم رسیدن به چنین جامعه‌ای 

دور از ذهن نخواهد بود.

88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان | ‌شماره 85689  1440 ش��وال   29  |  1398 تی��ر   12 چهار‌ش��نبه 

احترام زورکی، الکی، راستکی و...

هر آدم محترمي محترم نیست!

نگاه
سبک رفتار

رفتار رانندگی، شاخصی خوب برای تشخیص قانونمندی

  سمیه باستین*
انس��ان‌ها ذاتاً اجتماعی هستند و بیش��تر تحت تأثیر 
نیروهای اجتماعی قرار دارند تا نیروهای زیستی. از این 
رو برای رشد و رسیدن به تکامل نیازمند جامعه هستند. 
تحقیقات روانشناسان و جامعه‌شناسان این موضوع را 
بیشتر اثبات مي‌کند که زندگی کردن در اجتماع یکی از 
ضروری‌ترین نیازهای اساسی انسان‌ها به شمار مي‌رود، 
چراکه تصور انس��ان بدون حض��ور در اجتماع ناممکن 
اس��ت و کنار آمدن با دیگران اولین تکلیفی اس��ت که 
در زندگی با آن رو‌به‌رو مي‌شویم، داشتن روابط متقابل 
با یکدیگر و فرهنگ مش��ترک و احس��اس مشابهی از 

عضویت، تعهد و تعلق به آن.
انسان‌ها عمدتاً توس��ط ارتباطات اجتماعی برانگیخته 
شده و در مس��یر زندگی ش��خصی همگام با جامعه به 
سمت اهداف و آینده خود حرکت مي‌کنند و نمي‌توانند 
بدون جامعه زندگی راحتی داش��ته باش��ند. افلاطون، 
بوعلی س��ینا و خواجه نصیرالدین طوسی معتقد بودند 
عامل تشکیل اجتماع، تأمین منافع ضروری و مصالحی 
است که با زندگی جمعی به ‌دس��ت مي‌آید. شماری از 
جامعه‌‌شناس��ان قراردادهای اجتماعی را در این زمینه 
مؤثر مي‌دانند. از این نظر، انس��ان موجودی خودخواه، 
منفعت‌‌جو و فردی است که مي‌خواهد تمام نعمت‌ها و 
آدم‌‌ها را در خدمت خود بی��اورد، لذا تن به محدودیتی 
به نام قرارداد اجتماع��ی یا همان مق��ررات اجتماعی 

خودساخته مي‌دهد.
این مفهوم توانایی همکاری کردن و مش��ارکت را دربر 

دارد. علاقه اجتماعی مس��تلزم آن اس��ت که ما به قدر 
کافی با زمان حال تماس داشته باشیم تا به سمت آینده 
معنی‌دار پیش برویم. مایل باش��یم بدهیم و بس��تانیم 
و توانایی خ��ود را برای کمک کردن به رف��اه دیگران و 
تلاش کردن برای بهبود بشریت پرورش دهیم. فرآیند 
جامعه‌پذیری که ب��ا علاقه اجتماعی ارتب��اط دارد، در 

کودکی آغاز مي‌شود.
کمک کردن به کودکان برای یافتن جایگاهی در جامعه 
و سبک احساس تعلق‌پذیری و همین طور توانایی کمک 
کردن را شامل مي‌ش��ود. آلفرد آدلر، روانشناس، علاقه 

اجتماعی را با احساس همانندسازی با دیگران و همدلی 
با آنها برابر دانسته و در مورد علاقه اجتماعی مي‌گوید: 
دیدن با چشمان دیگران، شنیدن با گوش‌های دیگران، 

احساس کردن با قلب دیگران.
علاقه اجتماعی ش��اخص اصلی س�المت روانی است. 
کس��انی که علاقه اجتماع��ی دارند، تلاش خ��ود را به 
سمت جنبه سالم و از لحاظ اجتماعی، زندگی سودمند، 
هدایت مي‌کنند. وقتی علاقه اجتماعی پرورش مي‌یابد، 
احساس حقارت و بیگانگی کاهش مي‌یابد. خشنودی و 
موفقیت ما عمدتاً با پیوند اجتماعی ارتباط دارد چراکه 

ما در جامعه و در کل بش��ریت جای داریم و نمي‌توانیم 
جدا از بافت اجتماعی درک شویم. ما در خانواده و جامعه 
به دنبال جایگاهی برای برآورده کردن نیازهای اساسی 

خود به امنیت، پذیرش و شایستگی هستیم.
تعدادی از مش��کلاتی که تجربه مي‌کنی��م، با ترس از 
پذیرفته نش��دن توس��ط گروه‌هایی که آنها را باارزش 
مي‌دانیم، ارتب��اط دارد. اگر احس��اس تعلق‌پذیری ما 
برآورده نشود، نتیجه آن اضطراب است. فقط در صورتی 
که ما با دیگران احساس یگانگی کنیم، مي‌توانیم هنگام 

روبه‌رو شدن با مشکلات‌مان جسورانه عمل کنیم.
داش��تن علاقه اجتماعی و ب��ودن در اجتماع ضامن بقا 
و رش��د انسان‌هاس��ت و هیچ‌گاه زندگی بدون اجتماع 
ممکن و میسر نخواهد بود و هیچ‌کس نمي‌تواند به طور 
کامل از دیگران یا تعهدات نس��بت به آنها دوری کند. 
از دوران‌های قدی��م افراد در خانواده‌ه��ا، قبایل و اقوام 
گرد هم آمده‌اند و وجود جوامع برای محافظت و بقای 

انسان‌ها ضروری هستند.
انس��ان ب��رای تحقق بخش��یدن به اهداف ش��خصی و 
اجتماعی باید قوانین جامعه را پذیرفته و با آن همکاری 
کند و در آن مشارکت داشته باشد و منفعت اجتماعی را 
به منفعت ش��خصی ترجیح دهد. انسان‌ها اگر برخلاف 
علاقه اجتماعی حرکت کنند مصداق افرادی است که 
در یک قایق هستند و تنها یک نفر تصمیم گرفته قایق 
را سوراخ کند، در حالی که با چنین رویکردی همه غرق 

خواهند شد.
*روانشناس

قایق جامعه‌مان را سوراخ نکنیم
حیات جامعه در گرو علاقه اجتماعی است سبک تعامل

بی‌ش��ک هیچ جامعه‌ای بدون احترام گذاشتن 
افراد آن به یکدیگر جامعه‌ای سالم نخواهد بود. 
احترام و تکریم امری ض��روری و لازمه برقراری 
نظم و انضباط اجتماعی است. لزوم ایجاد ارتباط 
صحیح اجتماعی وجود عامل احترام و تکریم افراد 
آن جامعه است. انس��ان‌ها موجوداتی اجتماعی 
بوده و در این اجتماع، احترام گذاش��تن و حفظ 
حرمت یکدیگر ب��رای دوام روابط دارای اهمیت 

بسزایی است.
گاهی اوقات ما معنا و مفهوم احترام گذاشتن را 
با دوست داشتن و علاقه اش��تباه مي‌گیریم. در 
صورتی که این دو مهم با هم تفاوت‌هاي فاحش و 
تناقض‌های زیادی دارند. علاقه و دوست داشتن 
از یک‌سری احساس��ات و عواطف درونی نشئت 
مي‌گیرد، در حالی که احترام گذاش��تن بیشتر 
به دلیل ش��رایط و فضای موجود ایجاد مي‌شود. 
بعضی مواقع به دلیل میزان علاقه ش��دیدی که 
داریم در مورد ارزشیابی کیفیت شخصیت فرد 
مورد احترام دچار اشتباه ش��ده و ارزشی بیش 
از حد برای او قائل مي‌ش��ویم و اگر فرد هم به ما 
بی‌احترامي‌کند، باز هم ما در تشخیص علاقه و 
احترام اشتباه کرده و این‌گونه نه تنها ارج و قرب 
کاذبی برای او قائل مي‌شویم، بلکه ارزش خودمان 

را هم از بین مي‌بریم.
حس علاقه به مورد احترام واقع شدن در درون 
هر فردی نهادینه ش��ده و افراد در پی اکتساب 
آن هس��تند چراكه این امر باعث به وجود آمدن 
احس��اس امنیت و آرامش در وجود ما مي‌شود. 
زمانی که مورد احترام ش��خص ی��ا گروهی قرار 
مي‌گیری��م، نوعی ل��ذت درونی در ما ش��عله‌ور 
مي‌شود و احساس رضایت و شادی فراوانی توسط 

آن دریافت مي‌کنیم.
ب��رای مثال زمان��ی ک��ه در جمع از م��ا تعریف 
مي‌ش��ود، به خود افتخ��ار مي‌کنی��م و دل‌مان 
مي‌خواهد س��اعت‌ها این تعریف‌ها ادامه داشته 
باش��د. همچنین همیش��ه به خود مي‌بالیم که 
اش��رف مخلوق��ات خداوند هس��تیم و به خاطر 
هوش و قدرت تفکر و خلاقیتی که نسبت به سایر 
موجودات داریم، خود را والاتر و خاص‌تر دانسته و 
از این موضوع احساس رضایت فراوانی مي‌کنیم.

بعض��ی از احترام‌ه��ا از روی ت��رس و اجبار 
هس��تند. گاهی اوقات افراد از ترس س��ود و 
زیان که قرار است نصیب‌ش��ان شود به فرد 
یا گروهی احترام گذاش��ته و یا مدام در حال 
سپاس و تعریف و تمجید از آنها هستند. برای 
مثال بسیاری از افراد به دلیل نداشتن امنیت 
ش��غلی مدام در حال احترام‌گذاری ویژه به 
افرادی که حتی ممکن اس��ت لایق آن هم 

نباشند، هستند.
مبحث احترام گذاش��تن در دین مبین اس�الم 
دارای اهمیت بسزایی است و در قرآن کریم نیز 
بسیار به آن اشاره ش��ده و در آیات و سوره‌های 
متعدد نیز به س��ادگی قابل درک و رؤیت است. 
برای مثال محت��رم ش��مردن ماه‌هایی خاص و 

برتری دادن ماه‌هایی نظی��ر ماه رمضان، نفس و 
جان انسان در مقابل سایر موجودات، خانه خدا و 
کعبه، احترام ویژه به پیامبر اکرم )ص( و همچنین 
بسیاری از موارد دیگر که در قرآن مجید شاهد 

برتری آنها نسبت به بقیه هستیم.
در اين باره آیه‌ای در ب��اب خداوند بزرگ آمده 
ُّكَ الْأَكْرَمُ«: بخوان و پروردگار تو  است: »اقْرَأْ وَرَب
كريم‌ترين ]كريمان[ است و یا در مورد احترام 
و احسان به پدر و مادر روایتی نقل شده است، 
ُّ��ک ألَاَّ تعَْبُدُواْ إلِاَّ  با این مضمون که: »وَقَضَی رَب
ا یبْلُغَنَّ عِندَک الکْبَرَ  إیِاهُ وَباِلوَْالدَِینِ إحِْسَ��اناً إمَِّ
َّهُمَآ أفٍُّ وَلاَ تنَْهَرْهُمَا  أحََدُهُمَا أوَْ کلَاهُمَا فَلَا تقَُل ل
َّهُمَا قَوْلاً کرِیمًا«: و پروردگار تو مقرر کرد  وَقُل ل
که جز او را مپرس��تید و به پدر و م��ادر ]خود[ 
احسان کنید. اگر یکی از آن دو یا هر دو، در کنار 
تو به س��ال خوردگی رس��یدند، به آنها ]حتی[ 
»افُ« مگو و به آنان پرخاش مکن و با آنها سخنی 

شایسته بگوی.
همچنی��ن در م��ورد تحقی��ر ف��رد مس��لمان، 
��رنَّ أحَدا مِن  پیامبر)ص( مي‌فرمایند: »لا تحَُقِّ
ِ كَبيرٌ«: هرگز  المسلمينَ ، فإنَّ صَغيرَهُم عِند اللّه
هيچ مسلمانى را خوار و حقير مشمار؛ زيرا كوچك 
آنان هم نزد خداوند بزرگ است. آیات و روایات 

زيادي اشاره به اهمیت این موضوع دارند.
در مقاب��ل مفهوم احت��رام گذاش��تن و ارزش و 
حرمت قائل ش��دن، واژه بی‌احترامي ‌قرار دارد. 
بی‌احترامي‌ کردن به معنای شکستن حرمت‌ها، 
به کار بردن القاب زشت، مسخره کردن، دشنام 
دادن، بی‌توجهی، تهمت زدن، سرزنش کردن و 
تحقیر کردن است. بین افراد حریم خاصی برقرار 
اس��ت. مانند حریم بین زن و شوهر، پدر و مادر، 
خواهر و برادر، دوستان، همسایه‌ها و... که طرفین 
نباید هرگز رفتاری کنند که باعث هتک حرمت 
آنان شود. چون در این صورت ارزش و قرب خود 

را از دست خواهند داد.
عده‌ای هم برای جلب توجه در جمع ش��روع به 
خنداندن همه مي‌کنند و با ب��ه کار بردن القاب 
زشت و نسبت دادن اشخاص به شخصیت‌های 
کارتونی و... مي‌خواهند مرکز توجه باشند. غافل از 
اینکه آنها با این کار غیر از بی احترامي‌به سایرین 
خود را هم بی‌ارزش و کم‌خ��رد جلوه مي‌دهند. 
گروهی هم خودبرتربین بوده و با مسخره کردن 
ظاهر افراد و مقایس��ه‌های بیجا با هم ش��روع به 
بی‌احترامي‌کرده و این‌گونه فکر مي‌کنند که تنها 

خود لایق ارزش و احترام هستند.
محترم ش��مردن دیگران ارتباط��ی با کوچک 
و بزرگی آن��ان ن��دارد. احترام ام��ری دو طرفه 
بوده و هم��ان گونه که کوچک‌تره��ا باید آن را 
رعایت کنند، بزرگ‌ترها نیز نباید از این امر غافل 
شوند. اگر این ارتباط همیش��ه یک‌طرفه باشد 
به مرور زمان کم‌رنگ ش��ده و در آخر هم از بین 
مي‌رود. برای مثال نوجوانی را در نظر بگیرید که 
همیشه به پدر و مادر خود احترام مي‌گذارد، اما 
والدینش همیش��ه به او بی‌توجهی کرده و مدام 
با القاب زشت و جملات توهین‌آمیز با او ارتباط 

برقرار مي‌کنند.
این رفتار آنها کم‌کم باعث شکس��ته شدن غرور 
جوانی وی و اعتقاد به اینکه او هم باید به تبعیت 
از والدینش رفتار کند، مي‌ش��ود. در نتیجه، در 
چنین خانواده‌ای حرمت‌ها شکسته و کسی دیگر 
برای دیگ��ری ارزش قائل نیس��ت. این درحالی 
است که احترام به کوچک‌ترها، صدا زدن آنها با 
کلمات زیبا و تعریف از آنان باعث پرورش اعتماد 
به نفس و احساس رضایت از خود در آنها مي‌شود. 
همان‌طور که گفته شد نیاز به مورد احترام قرار 

گرفتن امری ذاتی است.

به هر ح�ال من هم یک انس�ان هس�تم و 
ممکن است حتی سهواً دچار تخلف شده 
باشم. اما کلیشه‌های ذهنی نمي‌گذارد که 
من واقعیت را بپذی�رم. در واقع در چنین 
مواقعی ما به جای آنکه تصمیم به بررسی 
رفتار رانندگی خود بگیریم و نه بر اس�اس 
کلیش�ه‌های ذهن�ی و از پیش باورش�ده، 
بلکه به عنوان یک قاضی بی‌طرف موضوع 
را مورد کن�کاش قرار دهیم، س�ریع خود 
را تطهیر مي‌کني�م و همین آغاز اش�تباه 
ماست و طبعاً با چنین رویکردی نمي‌توانیم 
انتظار اصلاح رفتارمان را داش�ته باش�یم

   بهنام صدقی
واژه احترام به معنای حرمت نگه داش�تن و ارزش قائل شدن برای شخصی یا چیزی 
است. حرمت حفظ کردن نیز یعنی آنچه شکستن و هتکش روا نباشد. همچنین حرمت 
و حریم شخصی عاملی است که افراد از آن دفاع کرده و سعی در حفظ آن دارند، چون 
وجود این حس باعث ایجاد نوعی اعتماد به نفس و رضایت درونی مي‌ش�ود. احترام 
گذاشتن مختص شخص یا گروه خاصی نیست. این حس مي‌تواند به افراد، اعتقادات، 
آداب و رسوم مختلف، اش�یا، حیوانات و حتی گیاهان باشد. در بین انسان‌ها احترام 
به والدین، همس�ر، اقوام، دوس�تان و هم�کاران از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اس�ت. 
احترام‌گذاری به اعتقادات و س�نت‌های هر ش�خص و جامعه‌ای نی�ز باعث زنده نگه 
داشتن آداب و رسوم قدیمي ‌خواهد شد. گاهی ممکن اس�ت شیء و وسیله‌ای برای 
فردی خاطره‌انگیز و دارای ارزش باشد. مراعات حیوانات و گیاهان و احترام به آنان نیز 
بحثی قابل تأمل است. بنابراين ما باید بدانیم این کره خاکی تنها سهم انسان‌ها نیست 
و موجودات دیگر نیز همانند ما حق استفاده از آن و حیات خود را دارند. احترام‌گذاری 

در شرایط مختلف ممکن است متفاوت باشد.

محترم شمردن دیگران ارتباطی 
با کوچ�ک و بزرگ�ی آنان ن�دارد. 
احت�رام ام�ری دو طرف�ه ب�وده و 
همان گون�ه ک�ه کوچک‌ترها باید 
آن را رعای�ت کنن�د، بزرگ‌تره�ا 
نیز نبای�د از این امر غافل ش�وند

آیین‌نامه‌های زندگی را با دقت بخوانیم


