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موج گرايش اقشار مختلف جامعه به خصوص زنان و دختران 
جوان به سمت بوتاكس، مانيكور، پديكور، تزريق ژل به گونه 
و لب ها و عمل هاي جراحي زيبايي به منظور داشتن گوش 
الاغي، چشم گربه  اي، لب شتري، فك اسبي، دماغ خوكي، 
بيني عروسكي و... ! امروزه به آسيبي فرهنگي و اجتماعي 
براي جامعه تبديل شده است. اين در حالي است كه با وجود 
هشدارهاي پياپي متخصصان و كارشناسان ذيربط مبني بر 
عدم استقبال از اين آسيب اجتماعي، باز هم هر چه پيش 
مي رويم، تمايل برخي از مردم نسبت به جراحي هاي زيبايي 
به ويژه عمل جراحي بيني بيشتر مي ش�ود. با دكتر مجيد 
ابهري، رفتارشناس، جامعه شناس و آسيب شناس اجتماعي 
درباره دلاي�ل گرايش و عوامل پيش�گيري از جراحي هاي 
زيبايي همكلام شده ايم. گفته هاي وي را در ادامه مي  خوانيد. 

  
  عارضه اي رفتاري به نام خودزشت پنداري

متأسفانه در دو دهه اخير سندروم خودزشت پنداري به عنوان 
يك عارضه رفتاري در جامعه ايراني نهادينه شده و رو به افزايش 
است. الگوهاي گرايش به اين توهم، سلبريتي ها يا چهره هاي 
هنري هستند كه صورت و بخش هاي عمده اي از بدن خود را به 

تيغ جراحي سپرده اند. 
  رينوپلاستي و ركورد ما در برابر كشورهاي اروپايي

رينوپلاستي و جراحي زيبايي يكي از متداول ترين جراحي ها 
در جهان و در كش��ور ماس��ت ك��ه ناگفته نماند در كش��ور ما 
جراحي هاي بيني و امور مرتبط با آن تقريباً 4/5 برابر كشورهاي 

اروپايي و حتي آسيايي است. 

در اين مس��ابقه كش��ور ما مق��ام اول را در آس��يا و خاورميانه 
دارد؛چراكه علاوه بر توهم ياد ش��ده، چش��م و همچش��مي، 
رقابت هاي ناسالم، جابه جا ش��دن ملاك هاي ارزشيابي از يك 
طرف و تبليغات گسترده در رس��انه هاي مكتوب، شبكه هاي 
ماهواره اي و فضاي مجازي از طرف ديگر باعث همه گير شدن 
ويروس جراحي زيبايي شده اس��ت. البته اين حركت در بين 
زنان سه برابر مردان است و پسران جوان و نوجوان نيز در اين 
قافله از دختران عقب نمانده اند. مس��ئله موجود در اين ميان 
»كلاس« جراحي هاي بيني در تهران و شهرهاي بزرگ است 
كه حتي دختر يا پسري كه توانايي مالي براي انجام آن را ندارد، 

با چسباندن چسب هاي مخصوص به بيني خود تظاهر و تفاخر 
به اين عمل مي كند. 

  جراحي بيني براي تبديل شدن به يك نماد هنري!
در بررس��ي هاي انجام شده توس��ط بنده و تيم پژوهشي بنياد 
صيانت از خانواده مش��خص ش��د كه 80 درصد از عاملين به 
اين قبيل جراحي ها پس از مدتي كوتاه پش��يمان شده و دچار 
افسردگي،  انزوا و... مي شوند؛ چراكه اين افراد تصور مي كردند 
بلافاصله پس از جراحي، چهره شان تبديل به يك نماد هنري 
مي شود و خواس��تگارها بر در خانه آنها صف مي كشند! اما بعد 
از جراحي خلاف اين فرضيه آنها نمايان مي شود يعني نه تنها 
چندان تفاوتي در چهره آنها ديده نمي شود حتي گاهي زشت تر 
از چهره قبلي خود مي شوند. امروزه در تهران و شهرهاي بزرگ 
شباهت دختران و زنان جوان به يكديگر آنچنان زياد است كه 
انسان تصور مي كند به وسيله شابلون صورت هايي مكرر نقاشي 

شده است و در نظر عامه قرار گرفته اند. 
  بوتاكس هايي كه زهر مار است

در كنار جراحي بيني، دومي��ن جايگاه در جراحي هاي زيبايي 
تزريق ژل، بوتاكس ب��ه لب ها،گونه ها و نقاط ديگر اس��ت كه 
چهره فرد را تبديل ب��ه صورتي ورم كرده و ناآش��نا براي خود 
او و اطرافيانش مي كند. اس��تفاده از لايه هاي سيليكون براي 
شكل گيري برخي از اندام ها باعث بروز بيماري هاي خطرناك 
از جمله سرطان سينه و بدن براي برخي از اشخاص مي شود و 
مصداق روشن و بارز درست كردن ابرو و كور كردن چشم است. 
س��يليكون هاي مورد اس��تفاده اغلب از بدترين، ارزان ترين و 
غيربهداشتي ترين نوع آن در جهان است كه توسط سودجويان 

در اين موارد استفاده مي شود. 
نكته ديگر تزريق بوتاكس در خطوط چهره و پيشاني است كه 
موجب فلج شدن عضلات صورت و ناتواني از نمايش احساسات 
مي شود. نوعي كرم بوتاكس نيز وجود دارد كه از سم مار در آن 
استفاده مي شود و باعث فلج شدن عضلات مي شود و وقتي فرد 
نمي تواند احساسات خود نظير شادي، اخم و ساير ژست هاي 

ضروري را نمايش دهد، دچار افسردگي مضاعف مي شود. 
  پشيماني و افسردگي؛ماحصل گرايش به جراحي هاي 

بيني
جراحي زيبايي در ايران در مقايس��ه با كشورهاي ديگر حتي 
كشورهاي همسايه بس��يار ارزان اس��ت و مي توان از آن براي 
توريسم درماني استفاده كرد. متأس��فانه بارها و بارها در ميان 
اخبار حوادث با خبر تل��خ مرگ يك زن يا دخت��ر جوان بر اثر 

جراحي بيني يا ساير جراحي هاي زيبايي مواجه مي شويم. 
در حال حاضر طيف سني مشتاقان از 16 سال شروع مي شود 
و تا 40 و 45 سال ادامه مي يابد. در مورد ساير انواع جراحي هاي 
زيبايي و پلاستيك بدون ضرورت پزشكي، كشور ما ركورددار 
است و اغلب اين افراد نيز بعد از انجام جراحي دچار پشيماني، 
ندامت و افسردگي مي شوند. در پژوهشي كه انجام شده است 
هنگام مصاحبه با پسران و مردان جوان بين 18 تا 35 سال در 
مقابل اين سؤال كه »آيا حاضر هستي با دختري كه بيني خود 
را جراحي كرده يا در چهره خود تغييرات داده اس��ت، ازدواج 
كني؟« 90 درصد از آقايان با پاسخ »نه«، مخالفت خود را با اين 
اقدام ابراز مي داش��تند و 10 درصد ديگر نيز با شرط ضرورت و 

نياز پزشكي، موافق ازدواج با اين افراد بودند. 
  دخالت در كار خالق هس�تي براي تقلي�د از جوامع 

غربي
متأسفانه افراط در انجام جراحي هاي زيبايي كار را به شوخي 
و حركت هاي ضدفرهنگي نيز كشانده است. اگر يك جوان كه 
فاقد عقل و اراده سالم اس��ت، در جوامع غربي چهره خود را به 
جراحان مي سپارد و اقدامات عجيب مي كند، دليلي ندارد كه 
فرزندان ما نيز از او تقليد كنند. هر چند در همين جوامع غربي 
هيچ گاه ديده نمي شود يك شخصيت علمي يا فرهنگي يا حتي 
چهره هاي سينمايي و هنري، دست به اينگونه اقدامات بزنند. 
  بين�ي خوك�ي، ف�ك اس�بي، گ�وش الاغ�ي و لب

 قورباغه اي - شتري!
از نگاه رفتارشناسي پايين بودن اعتمادبه نفس همراه با توهم 
خودزش��ت پنداري اصلي ترين دلايل روحي - رواني براي اين 
رفتارها هستند. در سه سال گذشته ش��اهد حركاتي از سوي 
برخي جوانان بوديم كه پاس��خي غير از اظهار تأس��ف به آنها 
نمي توان داد. جراحي ه��اي جديد در زمينه بيني خوكي، فك 
اس��بي، گوش الاغي و لب قورباغه اي - ش��تري! توسط برخي 
دختران و زنان جوان باعث توليد سوژه هاي خنده و نمايش هاي 
كمدي شده است. انسان با شرف جايگاه انس��اني از حيوانات 
متمايز و حتي با اختلاف چهره از آنها تفكيك شده است. حالا 
چه اصراري وجود دارد كه فرد با پرداخت هزينه هاي هنگفت 

خود را به الاغ ، شتر و ديگر حيوانات تشبيه كند؟
تا دير نشده مسئولان فرهنگي و رسانه ها بايد به ياري خانواده ها 
بشتابند و با بيان واقعيت هاي موجود در جهت اصلاح اينگونه 

حركات ناپسند، آزاردهنده و آسيب زا اقدام كنند. 

بيني خوكي، فك اسبي، گوش الاغي و لب شتري

چهره هايي كه برج زهر مار است!

در پژوهش�ي كه انجام ش�ده اس�ت هنگام 
مصاحبه با پسران و مردان جوان بين 18 تا 35 
سال در مقابل اين سؤال كه »آيا حاضر هستي 
با دختري كه بيني خود را جراحي كرده يا در 
چهره خ�ود تغيي�رات داده اس�ت، ازدواج 
كني؟« 90 درص�د از آقايان با پاس�خ »نه«، 
مخالفت خود را با اين اقدام ابراز مي داشتند 
و 10 درصد ديگر نيز با ش�رط ضرورت و نياز 
پزش�كي، موافق ازدواج با اي�ن افراد بودند

جراحي مي كنيم تا از قافله عقب نمانيم
وقتي صحب��ت از اين پديده ب��ه ميان 
مي آيد، ع��ده اي نقش الگوب��رداري از 
ديگران و تأثير جامعه را در شكل گيري 
اين پديده مطرح مي كنند. به اين معنا 
كه ما براي اينكه در اين جامعه مدگرا و 
زيباپس��ند فعلي مورد پسند همسالان 
يا جنس مخالف واقع ش��ويم، مجبوريم 
همرنگ جماعت شويم و انواع عمل هاي 
زيبايي را انجام دهيم ت��ا از قافله عقب 

نمانيم. 
  شاخ هاي مجازي زندگي سالم و 

ايده آل ندارند
نكته مه��م اين اس��ت كه بس��ياري از 
افرادي كه انواع عمل هاي زيبايي انجام 
داده ان��د و امروزه ب��ا اصطلاحاتي چون 
»شاخ هاي مجازي« شناخته مي شوند 
چندان زندگي ايده آل و سالمي ندارند، 
در روابط ش��ان بارها با شكس��ت مواجه 
مي ش��وند و هي��چ حركت مفي��دي در 
كارنامه ش��ان ديده نمي ش��ود. س��ؤال 
اينجاس��ت كه چرا هزاران عمل زيبايي 
و به قول مع��روف تيپ و قيافه لاكچري 
داشتن، تأثير آنچناني بر ميزان سلامت 

روان و رضايت آنها از زندگي ندارد؟
  سندروم بدريخت انگاري

اگر به اي��ن موضوع عميق ت��ر بنگريم، 
مي تواني��م ب��ه نق��ش س��ندرومي به 
ن��ام س��ندروم خودزش��ت پنداري ي��ا 
بدريخت ان��گاري پ��ي ببري��م. اختلال 
بدريخت انگاري با سطوح بالاي اضطراب 
اجتماعي، كمال گرايي، عزت نفس اندك 
و اعتماد به نفس پايين و مواردي از اين 

دست ارتباط دارد. 
  تو بي عرضه اي... !

همه ما به عنوان انسان، دوران كودكي 
را با تجارب مختلف در خانواده اي خاص 
با پدر و مادري ك��ه رفتار و مدل تربيتي 
خاص دارند و با خلق و خوي به خصوص 
دوران كودكي م��ان ط��ي مي كني��م. 
كودك ابتدا موجودي ضعيف و نيازمند 
به حماي��ت والدين اس��ت و تحت تأثير 
مس��تقيم صحبت ها، رفتارها و تربيت 
والدين ق��رار دارد. ه��ر حركت يا حرف 
تكرار ش��ونده از جانب مادر و پدر، باور 
يا اعتقاد به خصوصي را در ذهن كودك 
در مورد خودش و دنيا و اطرافيان شكل 

مي دهد. 
به عنوان مثال اگر پ��در و مادري مدام 
اين جم��لات را براي فرزندش��ان تكرار 
كنند كه تو بي عرضه اي، تو از عهده هيچ 
كاري بر نميايي، بچه هاي فلاني را ببين 
و ... به تدريج اين ب��اور در ذهن كودك 
نقش مي بندد كه او موجودي بي عرضه 
و بي خاصيت اس��ت كه تواناي��ي انجام 
هيچ كاري را ندارد يا ناقص و بي كفايت 

است. 
كودك ب��ا همين باور ذهن��ي به تدريج 
بزرگ مي شود و در بزرگس��الي نيز هر 
زمان قصد انج��ام كاري جديد يا انجام 
حركتي متفاوت يا شروع رابطه را داشته 
باشد، اين باور مجدداً فعال مي شود كه 
تو بي عرضه اي و نمي توان��ي و... به اين 
باور كه در ذهن بسياري از ما نقش بسته 
اس��ت و زندگي ما را تحت الش��عاع قرار 
مي دهد »طرح واره« گفته مي شود. در 
علم روانشناسي، ما حدود 18 طرح واره 

ناس��الم داريم كه روي زندگي ما تأثير 
منفي دارند اما طرح واره چه نقش��ي در 
شكل گيري سندروم خودزشت انگاري 

دارد؟ 
هر ب��اوري كه بر اس��اس رفت��ار و مدل 
تربيتي والدين و خل��ق و خوي كودكي 
ما  درونمان ش��كل مي گي��رد، منجر به 
شكل گيري طرح واره متفاوتي مي شود. 
كودكي كس��اني كه خودزش��ت پندار 
هس��تند يا عزت نفس و اعتمادبه نفس 
پايين يا اضط��راب اجتماع��ي دارند را 
در نظ��ر بگيري��د. دو ط��رح واره از اين 
18طرح واره در چني��ن افرادي پر رنگ 

است. 
  دوستت دارم، به شرطي كه... 

فرض كنيد در خانواده اي به دنيا آمده ايد 
كه والدينتان دائماً از شما توقع دارند كه 
كامل باشيد، خوب باشيد، بهترين باشيد 
و توقعاتي فراتر از سنتان از شما دارند و 
عشق و محبتشان به شما مشروط باشد، 
يعني اين جمله ورد زبانش��ان است كه 
»من تو را دوس��ت دارم به شرطي كه... 
نمره 20بگيري« يا »دوس��تت دارم به 
شرطي كه... از همه بچه ها بهتر باشي« 
و جملاتي از اين دس��ت. به اين ترتيب 
ش��ما با اين باور بزرگ مي شويد كه اگر 
كامل يا بهترين نباشيد، ديگران شما را 

نخواهند پذيرفت. 
پس ش��ما در جامعه مدگ��راي امروزي 
دائماً در تلاش خواهيد بود كه به طرق 
مختلف خودتان را زيبا نش��ان دهيد تا 
مورد تأييد قرار گيري��د و از آنجايي كه 
به كمال مطلق رس��يدن ممكن نيست 
و افراد كمال گرا همواره به دنبال كمال 
هستند، نارضايتي از چهره و اندام هرگز 
دست از س��ر چنين افرادي بر نخواهد 

داشت. 
  من بي دست و پا هستم!

ح��ال بيايي��د ف��رض كني��م ش��ما در 
خانواده اي به دنيا آمده ايد كه والدينتان 
مرتب ش��ما را تحقير كرده ان��د. به قول 
معروف توي س��رتان زده اند و شما را با 
سايرين مقايسه كرده اند و توانايي هاي 
ش��ما را ناديده گرفته اند. بدين ترتيب 
چنين ب��اوري در ش��ما ش��كل گرفته 
اس��ت كه »من ناقص و بي دس��ت و پا و 

بي عرضه ام.« 
نداش��تن  ب��اوري  چني��ن  پيام��د 
اعتمادبه نفس و عزت نفس در شماست. 
زماني كه ما از درون احساس بي ارزشي 
مي كنيم و خودمان را باور نداريم، سعي 
مي كنيم با تغيير ظاهر ، س��ر و شكل و 
پوش��ش اين كمبود را جبران كنيم، اما 
از آنجايي ك��ه تا ما به پذي��رش دروني 
نرس��يم، پذيرش ديگران هم حال ما را 
خوب نخواهد كرد، فرد خودزشت پندار 
هرگز با هيچ تغيي��ر ظاهري به رضايت 

دروني نخواهد رسيد. 
پرداختن به س��اير طرح واره ه��ا در اين 
مجال اندك ميس��ر نيس��ت، اما توصيه 
مي كنيم ت��لاش كني��د طرح واره هاي 
ناس��الم تان را به كم��ك يك متخصص 
شناس��ايي و براي برطرف ك��ردن آنها 
اق��دام كنيد؛چراك��ه طرح واره ها نقش 
پررنگ و تعيين كنن��ده اي در زندگي ما 

ايفا مي كنند. 
*روانشناس باليني

 طرح واره هاي ناسالمي 
كه زندگي ما را تباه مي كنند

بدريخت!چرا عمل نمي كني؟

نگاه 

  داريوش يوسف وند*
»همش به كس�اني توجه ميكن�ن كه جراح�ي ميكنن و 
پلنگ�ن!«، »احس�اس ميكن�م كس�ايي ك�ه زيبات�رن، 
مقبول ت�رن«، »دماغو صورتم حس خوب�ي بهم نميدن«، 
»احس�اس ميكنم زيبا نيس�تم« و... اينها برخي جملات 
بيماراني اس�ت كه براي جراحي بيني مراجعه مي كنند و 
درصدد اقدامات درماني براي زيبايي هس�تند. بي ش�ك 
خود زشت پنداري اولين و بارزترين تابلوي باليني فردي 
است كه جراحي زيبايي انجام مي دهد و پلنگ ها بيماران 
عميق شخصيتي هس�تند كه جنبه هاي بارز بيماري خود 
را در اينس�تاگرام فرياد مي زنند. در واقع اينستاگرام در 
بسياري موارد صفحه پروجكت پاتولوژي هاي ذهني افراد 
اس�ت يعني »من خواستني نيس�تم«، »من را بخواهيد«، 
»من را ببينيد«، »من را تأييد كنيد«، »من را دوست داشته 
باشيد« و »به من توجه كنيد.« جراحي زيبايي از جنبه هاي 
متعددي قابل تأمل و بررس�ي اس�ت. صنع�ت مدلينگ، 
اختلالات شخصيتي، نياز پزش�كي، مداخله سلامت و... 

    
   ايجاد نياز در مردم با صنعت مدلينگ

صنعت مدلينگ داراي گستردگي و گردش مالي عظيمي است 
كه چند زير صنعت عظيم در پس آن نهفته است. تبليغات و 
رسانه، پزشكي- مهندسي پزش��كي، دارو و لباس سه صنعت 
بزرگ وابسته به مدلينگ هستند. موجوديت رسانه وابسته به 
دو فاكتور است يا داراي اسپانسر دولتي هستند و وابسته به يك 
جريان فكري رشد مي يابند يا وابسته به تبليغات صنعتي اند كه 
از اين ميان بيشترين مخاطبان سوژه هدف صنعت مدلينگ 
هستند. در واقع مي توان گفت كه موجوديت رسانه غيردولتي 
وابس��ته به مدلينگ اس��ت. هر چند رس��انه هاي دولتي نيز 
متناس��ب با جريان فكري ش��ان به اين صنع��ت مي پردازند. 
تعامل مدلينگ و رسانه تعاملي »برُد – برُد« است و هيچ كدام 
بدون ديگري نمي توانند تداوم داشته باشند. رسانه به مخاطب 
اين پيام را مي دهد كه آنچه در برِند ارائه و آنچه در رسانه تيتر 
مي شود، منبع ارزش گذاري و ارجحيت گذاري است و مستقيم 
يا غيرمستقيم به مخاطب القا مي شود كه خود را با مدل مقايسه 
كند. مهم ترين اصل تبليغات ايجاد نياز در مخاطب است. در 

واقع به جاي تبليغ كالا در مخاطب ايجاد نياز مي شود و كاركرد 
مهم رسانه در مدلينگ و تبليغات جريان دهي ذهن مخاطب 
به س��وي ايجاد نياز اس��ت. زماني كه نياز ايجاد شد، صنعت، 
كالاي ايجاد نياز شده را به توليد و فروش مي رساند و بدين گونه 
اقتصادي عظيم به گردش در مي آيد. تعامل اقتصاد مدلينگ 
و زيبايي بر تصميم گيري و خودپنداره اف��راد اثر مي گذارد و 
كالاي توليدي به فروش مي رسد. كالاي توليدي مي تواند يك 
ابزار لاغري يا يك دارو و... باش��د. بدين ترتيب آنچه در مدل 
ارائه مي شود صنعت اقتصادي را به حركت و فرديت و هويت 

تصميم گيرنده و آزاد انساني را به كنترل در مي آورد. 
در پس فرآين��د تبليغات، اين الگ��و را در قالب ذهن مخاطب 
تزريق مي كند كه افراد حتي در ساخت بدني هم شبيه آنچه 
خود واقعي شان هستند، نباش��ند بلكه شبيه كسي باشند كه 
مدل تبليغاتي نمايش مي دهد. در واقع هويت و فرديت افراد نه 
وابسته به خود واقعي آنها و نه بر اساس آنچه هستند، است بلكه 
بر اساس آنچه تبليغات،رسانه و مد براي آنها شكل دهي كرده 
است سوق پيدا مي كنند و هيچ گاه اين افراد رضايت نفس را به 

دست نمي آورند حتي اگر مدل هم باشند. 
    التماس به ديگران براي ديده شدن

آنان زماني كه به دليل ضعف ساختار شخصيت نمايش خود را 

ارائه مي دهند، نيازمند تأييد هستند و هر زمان اين تأييد قطع 
شود، آنها دچار سرخوردگي مي ش��وند. در واقع شخصي كه 
قسمتي از تأييد طلبي اش را از طريق جراحي زيبايي به دست 
مي آورد، بعد از جراحي حال مناسبي ندارد. چون وابسته به يك 

تأييد برون فردي و بيروني است. 
مهم ترين موضوع در حيطه اختلالات شخصيت و جراحي هاي 
زيبايي، برون ساختاري سازمان شخصيت است كه مي تواند 
منجر به نداش��تن اعتمادبه نفس، خودپن��داره ضعيف، زيبا 
 Negative self-« نپنداش��تن يا تصوي��ر از خ��ود منف��ي
image«، خودباوري ضعيف و... ش��ود. افرادي كه با اينگونه 
س��ازمان ش��خصيتي وابس��ته به تأييد و عاملي بيروني براي 
احساس بودن، احس��اس سلامت، احس��اس ارزشمندي و... 
هستند، كانديداهاي واقعي جراحي هاي زيبايي اند. زماني كه 
حمايت تأييد ارزش گذاري و اهميت دهي رخ مي دهد، احساس 
ارزشمندي و آرامش در اين افراد جاري مي شود، اما زماني كه 
اين حمايت يا تأييد برداش��ته مي ش��ود، احساس بي ارزشي، 

خواستني نبودن، خودسرزنشي و... در آنها رخ مي دهد. 
بيماري اختلال ش��خصيت هيس��رتيونيك، نماد ب��ارز اين 
بيماري است كه داراي سازمان هاي شخصيتي آسيب پذير و 
شكننده است. همچنين موضوع بسيار قابل اهميتي كه در اين 

جراحي ها نمايان است مازوخيستيك بودن اين رفتار در برخي 
موارد است. در واقع در برخي موارد نوعي رنج به خود دادن و 
خودآزاري نمايان در فرآيند جراحي رخ مي دهد. جراحي هاي 
دردناك از جمله تتو و خالكوبي نوعي رنج دادن به خود است 
و مي تواند نماد بارز خش��مي به خود بازگش��ته را نشان دهد. 
خودآزاري، رنج به خود و خودسرزنش��ي از جمله پارامترهاي 
اين اختلال است. تلاش براي ديده شدن و ترميم رابطه اي كه 
معيوب است، از جمله تلاش هايي است كه ممكن است برخي 
زنان به واسطه آن با جراحي زيبايي توجه عاطفي همسر خود 
يا ديگران را برانگيزند. در واقع رابطه اي آس��يب ديده و داراي 
پارامترهاي بيمار را اينگونه مي خواهند ترميم كنند تا توجه 
لازم را دريافت نمايند. اين قبيل رفتارها دو موضوع را در پس 
خود دارد. اولاً: رابطه بدين گونه ترميم نمي شود و توجهي كه 
در فرآيند رابطه وجود ندارد، خبر از رابطه اي مختل مي دهد و با 
جراحي زيبايي آسيب رابطه يا ذهن يا عاطفه ترميم نمي شود. 
موضوع دوم خودضعيف پنداري و منفي نگريستن به خود است 
كه زنان را و در برخي موارد مردان را نيز به اين سو سوق مي دهد 
تا تغييري در ساختار فيزيك خود بدهند و توجه از دست رفته 
را به دست آورند! اين در حالي است كه به جاي جراحي بيني، 
جراحي شكم، پروتز، جراحي پوست و... لازم است جراحي اي 
در س��اختار ش��خصيت و روان خود و براي اين موضوع اقدام 

درماني انجام دهند. 
  ضرورت حضور روانشناس در كنار جراح زيبايي

نياز پزش��كي واقعي به جراح��ي زيبايي يا ترميم آس��يب از 
مهم ترين پارامترهاي ش��كل گيري علم و تكنولوژي مبتني 
بر زيبايي بوده و هست.  اما تفكيك اينكه اين موارد كدام يك 
بيماري و نياز پزش��كي مداخله يا كدام ي��ك جراحي زيبايي 
است نكته اي است كه به آگاهي اجتماعي، سلامت شخصيتي 
بيمار و سلامت حرفه اي جراح وابسته است. به نظر مي رسد از 
هر زاويه اي به انجام عمل جراحي زيبايي بنگريم حضور يك 
روانشناس متخصص در كنار يك جراح زيبايي مي تواند كمك 
بسيار ارزشمندي به سلامت بيماران كند و حرف آخر اينكه آيا 
تاكنون انديشيده ايد كه چه چيزي تعيين كننده اين است كه 

چه كسي زيباتر است و چه كسي زشت تر؟
*روانشناس باليني و مدرس دانشگاه

گزارش

  يلدا يلان*
چند روز پي�ش در فضاي مجازي كليپ�ي ديدم مبني بر اينكه كمپاني »س�ي وي اس« 
كه يكي از بزرگ ترين كمپاني هاي محصولات س�لامتي و دارويي اس�ت، از عكس هاي 
بدون روتوش ب�راي مدل هايش اس�تفاده مي كن�د. در واقع اين كمپان�ي قصدش اين 
اس�ت كه چهره واقعي و بدون فتوش�اپ مدل هاي تبليغاتي را نش�ان دهد تا بسياري 
از كس�اني كه به تقليد از اين مدل ها سعي مي كنند چهره ش�ان را هرچه بيشتر بدون 
عي�ب و نقص و ب�ه دور از هر ايرادي ب�ه ديگران نش�ان دهند، متوجه ش�وند كه حتي 
الگويي كه آنه�ا انتخاب كرده ان�د نيز بدون عيب و نقص نيس�ت. همانطور كه ش�اهد 
هس�تيم ميزان ش�يوع عمل هاي زيباي�ي در جامعه ما به حداكثر رس�يده اس�ت و از 
بانوان به آقايان نيز س�رايت كرده و به حدي رس�يده اس�ت كه اگر كسي عمل زيبايي 
بيني انجام نداده باش�د، با اين پرس�ش مواجه مي ش�ود كه »چرا نميري عمل كني؟«

همدستي رسانه و تبليغات با صنعت مدلينگ براي ايجاد بيماري در مخاطبان

پلنگ هاي اينستاگرامي نياز به جراحي روان دارند 

بهنام صدقی
   گفت وگو


