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سبك همدلي 

     مهسا مهاجر
بياييد امس�ال هنگام خري�د يادي كني�م از يتيم‌ها، از آواره‌‌هاي س�يل سيس�تان و 
بلوچستان كه حالا آرزوي عيدش�ان خلاصه شده است در داش�تن يك سرپناه. ياد 
كنيم از كودكان كار، از زنان بي‌سرپرست؛آنهايي كه با بيماري‌هاي خاص مي‌جنگند و 
هزينه‌هاي سرسام‌آور امانشان را گرفته است. آنهايي كه مثل من و شما عيد را دوست 
دارند اما زورش�ان به آن نمي‌رسد. آنهايي كه چشمشان از ش�رمندگي دستان خالي 
خيس اس�ت. آنهايي كه آبرو دارند و در را روي مهمان مي‌بندند كه مبادا فش�ار مالي 
كمرشان را خم كند. بياييد امسال با هم ش�ادي كنيم. ببخشيم تا بر ما ببخشند. عيد 
وقتي عيد است كه همه از ته دل بخندند و ش�ده براي يك لحظه، تمام دردهايشان را 

فراموش كنند. 

    رواي�ت اول: اتاق بوي نا مي‌داد. س��قفش 
انگار نم داده بود و آنق��در نم‌زدگي‌هاي زندگي 
زياد بود و سرها پايين كه انگار كسي سوراخ زرد 
شده روي سقف را نمي‌ديد. يك اتاق 12متري 
نمور و تاريك كه سه بچه قد و نيم قد در آن بازي 
مي‌كردند. مادر جواني ك��ه در گرداب زندگي 
صورتش فرسوده ش��ده بود كمي ‌آن‌طرف‌تر با 
يك قيچي داشت قند حبه مي‌كرد. سفتي قيچي 
دست‌هايش را پر از تاول‌هاي ريز و درشت كرده 
بود. در خانه آنها خبري از نوروز نبود. خبري از 
لباس نو و حتي يك لبخند ه��م نبود. فقط كار 
بود و كار براي س��ير كردن شكم اين سه فرزند 
كه تنها گناهشان انگار فقرشان بود. آنها نوروز 
را از روي دس��ت دوستانش��ان و مردم كوچه و 
بازاري كه خريد مي‌كردن��د تقلب مي‌كردند و 
گاهي يواشكي دور از چشم مادر درباره رؤياهاي 
كودكانه‌شان و داش��تن حتي يك لباس نو در 
شب تحويل س��ال حرف مي‌زدند. آنها عيد هم 

خانه‌شان چكه مي‌كند و هنوز باراني است. 
    روايت دوم: زن رويش را گرفته، محترم به 
نظر مي‌رسد. وقتي حالش را مي‌پرسم سرش را 
پايين مي‌اندازد و نجواگونه خدا را شكر مي‌گويد. 
معلوم است خوب نيس��ت و براي ادامه صحبت 
مدام حاشيه مي‌رود و نگاه اما مي‌دزدد كه مجبور 
نباشد لب به دروغ بگشايد. وقتي مي‌رود رو به 
دوستم مي‌كنم و مي‌پرس��م كه او چرا اينگونه 
كرد؟ لبش را مي‌گ��زد و مي‌گويد طفلي خيلي 
گرفتار اس��ت. خدا گرفتاري همه را حل كند. 
چشم‌هايم از تعجب گرد مي‌ش��ود. او هميشه 
آراسته بوده و هرگز در هيچ محفلي لب به سخن 
نگشوده است. يك حقوق بازنشستگي دارند كه 
براي يك خانواده سه نفري كافي است. پس چرا 
گرفتار است؟ كنجكاوي رهايم نمي‌كند آنقدر 
كه يقه دوس��تم را مي‌گيرم ت��ا راز زن را بر من 
فاش كند. مردد است اما در مقابل اصرارهاي من 
چاره‌اي ندارد. او مي‌گويد زن بيچاره دو تا بيمار 
در خانه دارد. همسرش سرطان دارد و او خودش 
با هم��ه گرفتاري‌ها و دردهاي ميانس��الي‌اش 
از همس��رش پرس��تاري مي‌كند. پسر جوانش 
به تازگي س��كته كرده و فلج ش��ده و پرستار او 
هم شده اس��ت، اما كاش فقط پرس��تاري بود. 
هزينه‌هاي سنگين درمان امانش را بريده است 
و او هرگز لب به ش��كوه نمي‌گشايد و اعتراضي 
نمي‌كند. آنقدر آبرودار است كه حتي خانه بغل 
دستي‌اش از حال او و گرسنه به بالين رفتنش 

خبر ندارد. 
         

نمي‌دانم چند نفر اوضاع خوب��ي ندارند؟ چند 
نفر اقتصاد خراب خرخره‌شان را چسبيده و ول 
نمي‌كند. نمي‌دانم چند نفر در اين ديار شب‌ها 
گرسنه سر به بالين مي‌گذارند؟ چند مرد از درد 

بيكاري يك شبه پير مي‌شوند و...؟ 
هر سال در آستانه نوروز بغضي عجيب گلويم 
را مي‌فش��ارد. تفاوت‌هاي طبقاتي حالم را بد 
مي‌كند. وقتي مردي را مي‌بين��م كه فرفره و 
حاجي فيروز مي‌فروشد اما فرزند خودش در 
حس��رت يك اسباب‌بازي س��اده است، وقتي 
در بازار بزرگ خسته از گشتن و خريد كردن 
به رس��توران مي‌رويم، كارگرهاي جوان دلم 
را مي‌س��وزانند. سهمش��ان يك لقم��ه نان و 
پنير است، اما س��ير كردن امثال ما شغلشان! 
خيلي‌ها شب عيد در يك اتاقك كوچك زندگي 
مي‌كنند اما شغلش��ان تميز ك��ردن ويلاها و 
شيشه‌هاي برج است. خيلي‌ها در بازار وسايل 
و خريد مردم را جابه‌ج��ا مي‌كنند براي آنكه 
لقمه ناني به خانه ببرند. عي��دي كه ما داريم 
براي او هم مهم است او هم پدر است. دغدغه 

دارد، فرزند دارد. 
ما خودمان را به آب و آت��ش مي‌زنيم تا در اين 
ش��ب‌هاي زيبا كه موس��وم به روزهاي پاياني 
اسفند است و بوي بهار آهسته به مشام مي‌رسد 

دل خانواده را شاد و بهترين‌ها را براي يك عيد 
خاطره‌انگي��ز مهيا كنيم، اما گاه��ي خودخواه 
مي‌ش��ويم و يادمان مي‌رود اين حق همه است 
كه بوي عيد را استش��مام كنند. دست‌هايمان 
كه از پاكت‌هاي خريد سنگين مي‌شود خسته 
مي‌شويم، جيبمان كه خالي مي‌شود دق دلمان 
را سر راننده تاكسي يا چرخي‌هاي توي خيابان 
در مي‌آوريم و گاهي الفاظي بي‌ادبانه هم به‌كار 
مي‌بريم. شما هم تجربه كرده‌ايد؟ وقتي روزهاي 
پاياني خسته و كوفته از خريد باز مي‌گرديد اما 
عبور يك گاري يا سه چرخه كلافه‌تان مي‌كند 
و براي نبودن آرام��ش ترافيكي لب به اعتراض 
بگش��اييد؟ يا براي خريد ديرتان ش��ده باشد و 
پسري بخواهد به زور برايتان اسپند دود كند؟ يا 
شده است خانواده را بعد از يك خريد لذتبخش 
براي ناهار به رستوران ببريد و آنجا يك كودك 
گرس��نه تمام وقت از پشت شيش��ه با حسرت 

نگاهتان كند؟
اما من ديده‌ام و درس��ت به همين دليل خريد 
روزهاي آخر را دوس��ت ندارم. فروش��نده‌ها با 
حرص زناني كه اسپند دود مي‌كنند را از مغازه 
دور مي‌كنند و من شكستن غرورشان را دوست 
ندارم. از اينكه در آن لحظه من سير مي‌شوم اما 
كودكي گرس��نه مرا مي‌پايد غصه مي‌خورم. از 
اينكه بهترين خريد‌ها را مي‌كنم و كسي در دو 
قدمي من حسرت فقط يكي از اين خريدها به 

دلش مانده  است جگرم آتش مي‌گيرد. 
شايد آنهايي كه س��ال‌ها قبل جشن نيكوكاري 
را ب��ه راه انداختن��د مثل من دل ن��ازك بودند 
و دلش��ان مي‌خواس��ت تمام آدم‌ه��ا و نه فقط 
خودشان در شب عيد شاد باش��ند. آنهايي كه 
واقعاً ضربان قلبشان براي مردم مي‌تپد نه آنهايي 
كه در بهترين جزاير پا روي پا انداخته‌اند و شعار 
همدل��ي و نوعدوس��تي مي‌دهن��د. آنهايي كه 
لذت لبخند يك كودك را با هيچ متاعي عوض 

نمي‌كنند. 
لازم نيس��ت جيبت��ان را براي ديگ��ران خالي 
كنيد. تمام خريدهايتان گواراي وجودتان ولي 
بياييد امسال كمي مهربان خريد كنيم. در سال 
س��ختي كه اقتصاد خيلي از خانواده‌ها تعريف 
چندان��ي ندارد خودم��ان هواي هم را داش��ته 
باشيم. مراقب همسايه و دو تا خانه آن‌طرف‌تر 
باشيم. مبادا حسرت يك لباس نو يا يك وعده 
غذاي برياني بر دل كودك��ي بماند. دل كودك 
كه درد آيد ع��رش مي‌لرزد. غ��رور مادرها كه 
بش��كند خدا غصه‌اش مي‌گيرد. بياييد امسال 
براي مهرباني‌هايمان چرتكه نيندازيم و تعداد 
كمك‌هاي ريز و درشتمان را رو نكنيم و هر جا 
از دستمان بر آمد دريغ نكنيم و دست بنده خدا 
را بگيريم تا خدا دستمان را بگيرد. ما به شدت 
نياز داريم كودكانمان را ب��ا مهرباني و همدلي 
آش��نا كنيم. بي‌تفاوتي بزرگ‌ترين افت جامعه 
است. اگر نسبت به سرنوشت يكديگر بي‌تفاوت 
باشيم بايد فاتحه انسانيت را در وجود نسل‌هاي 

بعدي بخوانيم. 
بياييد امسال موقع خريد يادي كنيم از يتيم‌ها، 
از آواره‌هاي سيل سيستان و بلوچستان كه حالا 
آرزوي عيدشان خلاصه ش��ده است در داشتن 
يك س��رپناه. ياد كنيم از كودكان كار، از زنان 
بي‌سرپرس��ت؛آنهايي كه با بيماري‌هاي خاص 
مي‌جنگند و هزينه‌هاي سرس��ام آور امانشان 
را گرفته اس��ت. آنهايي كه مثل من و شما عيد 
را دوس��ت دارند اما زورش��ان به آن نمي‌رسد. 
آنهايي كه چشمشان از شرمندگي دستان خالي 
خيس اس��ت. آنهايي كه آبرو دارند و در را روي 
مهمان مي‌بندند كه مبادا فشار مالي كمرشان 

را خم كند. 
بياييد امسال با هم شادي كنيم. ببخشيم تا بر ما 
ببخشند. عيد وقتي عيد است كه همه از ته دل 
بخندند و شده براي يك لحظه، تمام دردهايشان 

را فراموش كنند. بياييد يكديگر را دريابيم!

سبك سنت

عيد وقتي عيد است كه همه دلشاد باشند

عيدي نوعدوستي يادمان نرود

بس�ياري از زنان با ش�روع خان�ه تكاني 
زلزله‌اي هش�ت ريش�تري در خانه به راه 
مي‌اندازن�د. جانش�ان را كف دستش�ان 
مي‌گيرن�د و ب�ا ي�ك ق�درت جادويي به 
ج�ان كثيفي‌ها مي‌افتند، غاف�ل از اينكه 
خود را ب�ا بي‌احتياطي‌ه�ا در دام خطرات 
زيادي مي‌اندازند. مثاًل آنهايي كه طاقت 
نمي‌آورند عض�وي از خانواده كنارش�ان 
باشد و خودش�ان بي‌محابا روي چهارپايه 
مي‌رون�د و ب�ه تنهايي شيش�ه‌ها را تميز 
ي�ا پرده‌ه�ا را ب�از مي‌كنند. خط�ر بعدي 
استشمام انواع و اقسام مواد شوينده است

بانوان گرامي! خودتان را در بشور و بساب پايان سال به كشتن ندهيد

خانه تكاني يا زلزله 8 ريشتري؟!
    مرضيه باميري 

باز هم بوي س�ال جديد و عيد به مش�ام رسيد و 
روزهاي داغ خانه تكاني شروع شد. زن‌ها با شروع 
خانه تكاني جانشان را كف دستشان مي‌گيرند و 
با يك قدرت جادويي به جان كثيفي‌ها مي‌افتند، 
غافل از اينكه خود را ب�ا برخي بي‌احتياطي‌ها در 
دام خطرات زي�ادي مي‌اندازند. مثاًل آنهايي كه 
طاقت نمي‌آورند عضوي از خانواده كنارشان باشد 
و خودش�ان بي‌محابا روي چهارپايه مي‌روند و به 
تنهايي شيشه‌ها را تميز يا پرده‌ها را باز مي‌كنند. 
يادمان باشد خانه تكاني خودكشي نيست. قرار 
نيست تمام اعضا و جوارح ما به خاطر چند روز كار 

كردن فشرده آسيب ببيند. 
         

    خاطره بازي با خانه تكاني
انگار همين ديروز بود وقتي از مدرس��ه برمي‌گش��تيم، 
خانه مثل بازار شام بود. به‌هم ريخته و كن فيكون شده 
بود. مي‌فهميديم خانه تكاني شروع شده است. هميشه 
برايم جاي سؤال بود كه خانه تكاني چه فرقي با روزهاي 
عادي دارد كه مادر همه جا را يكباره به‌هم مي‌ريزد. تمام 
فرش‌ها لول شده، ظرف‌ها همه توي سينك، قاليچه‌ها 
و پا دري‌ها به يكب��اره در وان حمام و تمام پرده‌ها توي 
ماشين لباسشويي. يكي هم مس��ئول لگد كردن پتوها 
بود تا حسابي تميز ش��ود. يادش بخير چه پروژه‌اي بود 
اين خانه تكاني ما! انگار مادر قسم خورده بود تمام ذرات 
خانه را يك حال اساسي بدهد. حتي زير گلدان‌ها نيز از 
نگاهش دور نمي‌ماند. خانه هميشه تميز بود. يك بار بعد 
از پايان عيد ديدني‌ها و بسته شدن پرونده ديد و بازديد 
ملحفه‌ها شسته مي‌ش��د. تمام ظرف و ظروف سر جاي 
خودش قرار مي‌گرف��ت و كابينت‌ها دوباره جمع و جور 
مي‌شد. آن وقت‌ها حق نداشتيم با پاي خيس روي زمين 
راه برويم. تا فرش‌هاي شس��ته ش��ده خشك مي‌شدند 
يك پتو وس��ط اتاق كنار بخاري پهن و دو روز س��خت 
را روي آن س��ر مي‌كرديم. نمي‌دانم چرا اصرار داشتيم 
همه فرش‌ها را يكباره بشوييم و اينطوري خودمان را به 
سختي بيندازيم. انگار اين رياضت كشيدن‌هاي اجباري 
لذت خانه تكاني را بيشتر مي‌كرد. مكافات بزرگ‌تر تميز 
كردن آش��پزخانه بود كه يك عزم جمعي مي‌خواست. 
يكي بايد ديوارهاي چرب را مي‌س��ابيد و ديگري تمام 
ظرف‌هاي ادويه و سبزي‌ها را خالي مي‌كرد، مي‌شست، 
خش��ك مي‌كرد و دوباره همه را پر مي‌كرد. الان كه به 
اين خاطرات فكر مي‌كنم خنده‌ام مي‌گيرد. فكر مي‌كنم 
تميز كردن قوط��ي زردچوبه و دوباره پ��ر كردنش چه 
سودي داشت؟ يا پتويي كه تمام س��ال دست نخورده 
توي كمد دي��واري بود چ��را بايد به اس��م خانه تكاني 

شسته مي‌شد؟
يك روز تمام ملحفه‌ها ميان اتاق پهن و يكي يكي پتوها 
دوخته مي‌شد. آن روزها ش��وينده رنگارنگ و مدل به 
مدل مثل امروز رايج نبود. يك جوهر نمك معروف بود 
كه هزار تا كار مي‌ش��د با آن كرد. يك شيشه پاك‌كن و 
كلي روزنام��ه باطله يك روز تمام وق��ت مي‌برد تا تمام 
شيشه‌هاي قدي تمام شود. تازه بعد از آن همه كار يك 
آبگوشت خوشمزه مي‌چسبيد و خس��تگي را از تنمان 

در مي‌كرد. 
يكي ديگر از كارهاي هر سال ما جابه‌جايي گلدان‌هايي 
بود كه با شروع فصل سرما به خانه مي‌آورديم تا از سرما 
در امان بمانند و خدا مي‌داند كه در پايان خانه تكاني چه 
لذتي مي‌برديم از چيدن ش��معداني‌ها روي لبه حوض! 
حالا همه جا تميز بود و مي‌ش��د بوي عيد را حس كرد؛ 
يك تميزي دسته جمعي. اصلًا براي دو، سه هفته همه 
غيب مي‌شدند و بدون هيچ خستگي بي‌وقفه در خانه‌ها 
كار مي‌كردند. بعضي هم گروهي كار مي‌كردند. يعني به 
نوبت خانه‌ها را تميز مي‌كردند و سراغ بعدي مي‌رفتند. 

    همه چيز و همه جا بايد برق بزند
الان هم دخترها براي نظافت و خانه تكاني خانه پدري 
وقت زيادي مي‌گذارند. براي بعضي‌ها اين خانه تكاني‌ها 
جدي‌تر اس��ت و از خانه به مغازه و انبار و محل كار هم 
كشيده مي‌شود. يعني در آس��تانه سال نو همه جا بوي 
نظم و طراوت مي‌ده��د. بانوان ايراني اغل��ب تا لحظه 

تحويل سال مشغول كار هستند. خوش يمن نمي‌دانند 
ظرف يا لباسي كهنه براي سال نو بماند. همه چيز و همه 

جا بايد برق بزند. بگذاريد برايتان يك خاطره بگويم. 
زني تميز و وسواس مي‌شناختم كه تا آخرين لحظه  سال 
مشغول تميزي بود و با اصرار خانواده درست در لحظات 
تحويل سر سفره هفت سين حاضر شد. اما چشمتان روز 
بد نبيند، درست لحظه تحويل سال لوله  بخاري در آمد 
و تمام سفره با دوده يكي شد. قيافه زن ديدني بود وقتي 

با يك شروع دودي روبه‌رو شده بود. 
نمي‌دانم آن روزها آگاهي نبوده ي��ا مثل اكنون بحران 
آب نداش��تيم ولي هرچه بود روزهاي خاصي بود. تمام 
پش��ت‌بام‌ها پر از فرش‌هاي كوچك و ب��زرگ رنگارنگ 
بود كه در نوبت خشك ش��دن، انتظار آفتاب اسفند را 
مي‌كشيدند. حتي گاهي ابر مي‌شد و از ترس بارش باران 
و گل آلود كردن فرش‌ها شبانه آنها را پايين مي‌آوردند 

و دوباره فردا... 
    خانه‌تكاني‌هاي امروزي در سايه شهرنشيني 

و تكنولوژي
اما اين روزها اوضاع خانه‌تكاني هم فرق كرده است. به 
لطف تكنولوژي و زندگي‌هاي شهري و آپارتمان‌نشيني، 
ديگر كس��ي فرش را در حياط يا پاركينگ نمي‌شويد و 
ش��ركت‌ها اين كار را مي‌كنند. اينگونه اسراف كردن‌ها 
در مصرف آب ديگر براي كس��ي پذيرفته و قابل توجيه 
نيست. هرچند هنوز هم سرانه مصرف آب در روزهاي 

پاياني سال به شدت بالا مي‌رود. 
لازم نيست تمام خانه را يكباره به‌هم بريزيد و آن را جمع 
كنيد. وقتي دور و برتان شلوغ است مي‌خواهيد زودتر از 
شرشان خلاص شويد. به همين دليل تميزكاري را سهل 
انگارانه و به‌قول قديمي‌ها با شرتي كاري تمام مي‌كنيد. 
وقتي همه را يكباره تميز مي‌كنيد بعضي خرده‌ريزها و 
تميز كردن بعضي نقطه‌ها از توجهتان جا مي‌ماند. به‌هر 
حال شما تا شروع سال نو فرصت داريد پس لازم نيست 
يكباره به جنگ ميكروب‌ها برويد. يك روز را به تميزي 
كشو و كابينت‌هاي آشپزخانه اختصاص دهيد. يك روز 

شست‌وشوي البس��ه و يك روز هم بازكردن، شستن و 
اتو كردن پتوها. 

ش��اغل‌ها اوضاع خانه تكاني‌ش��ان ب��ا خانه‌دار‌ها فرق 
مي‌كند. تمام كارش��ان به آخر هفته‌ها ختم مي‌ش��ود. 
بايد طوري برنامه‌ريزي كنند تا با ش��روع ش��نبه خانه 
مرتب باش��د. هرچن��د بعضي‌ه��ا طاق��ت نمي‌آورند و 
مرخصي‌هايشان را براي خانه تكاني استفاده مي‌كنند. 
زنان باردار هم باي��د مراقب خانه تكاني‌هاي س��فت و 
سخت باشند. لازم نيس��ت تمام خانه را برق بيندازند. 
آنها بعد از فارغ شدن و گذراندن روزهاي پس از زايمان 
مي‌توانند يك خانه تكاني مفصل انجام دهند، اما پيش 
از آن ارضاي حس تميزي و همراه شدن مانند ديگران 
برايشان مهم است. اين خاصيت زن‌هاي ايراني است كه 
وقتي پاي صحبت‌هاي همنوع خود درباره خانه تكاني 

مي‌نشينند حس مي‌كنند از قافله جا مانده‌اند و بايد همه 
جا را برق بيندازند غافل از اينكه اين كارهاي سنگين و 
جابه‌جايي اجسام  لطمه‌ جبران ناپذيري به سلامت خود 

و جنين‌شان وارد مي‌كند. 
    بانوان گرامي! خودتان را به كشتن ندهيد

بس��ياري از زنان با ش��روع خانه تكاني زلزله‌اي هشت 
ريش��تري در خانه ب��ه راه مي‌اندازند. جانش��ان را كف 
دستش��ان مي‌گيرند و با يك ق��درت جادويي به جان 
كثيفي‌ها مي‌افتند، غافل از اينكه خود را با بي‌احتياطي‌ها 
در دام خطرات زيادي مي‌اندازند. مثلًا آنهايي كه طاقت 
نمي‌آورند عضوي از خانواده كنارشان باشد و خودشان 
بي‌محابا روي چهارپايه مي‌روند و به تنهايي شيش��ه‌ها 
را تميز يا پرده‌ها را باز مي‌كنند. خطر بعدي استشمام 
انواع و اقسام مواد شوينده اس��ت. روزهاي پاياني سال 
بهترين زمان براي رونمايي از شوينده‌هاي جديد است، 
زيرا هر بانوي ايران��ي دنبال بهترين برن��د مي‌گردد تا 
بهترين نتيجه را از خانه تكاني بگيرد و بهتر خانه را برق 
بيندازد. عده زيادي از بانوان در مواقع اس��تفاده از اين 
مواد شيميايي با عارضه آلرژي و سرفه‌هاي شديد مواجه 

مي‌شوند يا دچار مشكلات پوستي مي‌شوند. استفاده از 
شوينده‌هاي غليظ خطر بزرگي است كه سلامتشان را 
تهديد مي‌كند. مخصوصاً آنهايي كه براي تميزي و نتيجه 
بهتر از خودشان خلاقيت به خرج داده و چند نوع مواد 
ش��يميايي را با هم تركيب مي‌كنند! يادمان باشد خانه 
تكاني خودكشي نيست. قرار نيست تمام اعضا و جوارح 
ما به خاطر چند روزه كار كردن فش��رده آسيب ببيند. 

لازم نيست چند شب از درد مچ و پا خوابمان نبرد. 
    از چيدمان خانه تا انبوه دور ريزها

تغيي��ر چيدم��ان خانه و خري��د هم جزئي از پروس��ه 
خانه‌تكاني است. يعني بعد از تميز شدن و برق افتادن 
تمام نقاط خانه حالا نوبت جاگير ش��دن وسايلي است 
كه به تازگي خريده ش��ده اس��ت. مي‌تواند لوازم خانه 
باشد يا وس��ايل دم دس��تي و روزمره كه در طول سال 
مدام تكرار مي‌ش��ود. مي‌دانيد فرق خانه تكاني عيد با 
روزهاي عادي چيست ؟ زن‌ها روزهاي عادي در طول 
سال هم كار مي‌كنند و بعضي‌‌ از آنها هر فصل يك خانه 
تكاني حسابي دارند. اما عيد با هميشه فرق دارد. خيلي 
جامع‌تر است و هر چيز اضافه‌اي كه بنا بر مصلحت در 
گوش��ه‌هاي كمد مخفي ش��ده  بود حالا به عنوان دور 
ريز كنار سطل زباله جا مي‌گيرد. مثلًا تمام لباس‌هاي 
اضافه كه تا الان دلمان نيامده است آنها را دور بريزيم 
و براي روز مبادا نگه داشته‌ايم حالا تكليفش را روشن 
مي‌كنيم. يا به كسي مي‌بخش��يم يا آن را در زباله‌دان 

پرت مي‌كنيم. 
يكي ديگر از اين اساسي‌ها جمع كردن كاغذ‌ها از سطح 
خانه اس��ت. خدا مي‌داند در هر خان��ه‌اي چقدر كاغذ و 
مجله و روزنامه بي‌مصرف هست كه در خانه تكاني روي 
هم تلنبار و وارد چرخه بازيافت مي‌ش��ود. خدا كند كه 
وقتي خانه تميز مي‌كنيم دلمان به حال طبيعت بسوزد 
و همان موقع زباله‌ها را تفكيك كنيم. مورد بعدي كه در 
اكثر خانه‌هاي ايراني مشترك است جمع آوري داروهاي 
تاريخ گذشته است. يك جا خواندم ما ايراني‌ها سلطان 
اس��تفاده از دارو هس��تيم. عادت به خود درماني در ما 
نهادينه شده است و براي هر دردي خودمان يك مشت 
قرص تجويز مي‌كنيم. بنابر احتياط از هر دارو چند ورق 
در خانه داريم كه شب عيد تازه مي‌فهميم تاريخ خيلي از 

آنها گذشته است و بايد راهي سطل زباله شود. 
    خانه‌تكاني دل‌ها فراموش نشود

ب��د نيس��ت در كن��ار خانه‌تكاني ي��ادي ه��م كنيم از 
دل‌تكاني‌هاي درس��ت و حس��ابي. وقتي همه جا تميز 
اس��ت، كثيفي حتي اگر يك لكه باشد به چشم مي‌آيد. 
پس حالا كه همه جا تميز اس��ت و بوي بهار مي‌آيد اگر 
دلمان پاك نباشد و لكه‌هاي نفرت و كينه در آن مانده 
باش��د تمام زحمت‌هايمان به باد مي‌رود. بايد تا قبل از 
تحويل سال يك حال اساسي به قلب و روحمان بدهيم 
و آن را از ناپاكي‌ها بزداییم. بايد بدانيم با خود و خداي 
خودمان چند چنديم و كجاي كارم��ان مي‌لنگد. همه 
ما بعد از فارغ ش��دن از پروس��ه خانه تكاني بايد خلوت 
كنيم و براي يك سال معنوي خود برنامه بريزيم. وقت 
خوبي اس��ت براي آش��تي كردن. براي آشتي پيشقدم 
ش��ويم و غرور بزرگ‌تر بودن را كن��ار بگذاريم و بزرگي 
را در بخشش معنا كنيم. برويم سراغ آنهايي كه دلخور 
هستيم. آنهايي كه آزارمان داده‌اند يا آزارشان داده‌ايم. 
زيارت اهل قبور برويم و بسيار استغفار كنيم. پنج‌شنبه 
آخر سال يكي از سنت‌هاي كهن و زيباي ايراني‌هاست 
كه سراغ س��فركرده‌ها و اهل قبور مي‌روند و آنها را در 

شادي رسيدن بهار شريك مي‌كنند. 
بايد ذهنمان را هم گردگيري كني��م. خيلي از ما فصل 
زمس��تان كم انرژي مي‌ش��ويم و بس��ياري از انگيزه‌ها 
را از دس��ت مي‌دهيم. مدام امروز و فردا كرده و ش��روع 
كارهاي مهم و تصميم‌هاي بزرگ را به اول بهار موكول 
مي‌كنيم. مدام مي‌گوييم از اول س��ال فلان مي‌كنيم و 
بهمان مي‌كنيم، در حالي ك��ه زمان منتظر ما نمي‌ماند 
و به راحت��ي فرصت‌هاي زندگي را از دس��ت مي‌دهيم. 
لازم اس��ت ذهن خود را بتكانيم وهمه اضافه‌هايي كه 
بيهوده حجم مغزمان را اش��غال كرده دور بريزيم. لازم 
است بعضي تلخي‌ها را فراموش و بعضي خاطرات را كنج 

دلمان پنهان كنيم تا هرگز از ياد نروند.

بد نيس�ت در كن�ار خانه‌تكاني يادي 
هم كني�م از دل‌تكاني‌هاي درس�ت و 
حس�ابي. وقتي همه جا تميز اس�ت، 
كثيفي حتي اگر يك لكه باشد به چشم 
مي‌آي�د. پس ح�الا كه همه ج�ا تميز 
است و بوي بهار مي‌آيد اگر دلمان پاك 
نباش�د و لكه‌هاي نفرت و كينه در آن 
مانده باشد تمام زحمت‌هايمان به باد 
مي‌رود. بايد تا قبل از تحويل سال يك 
حال اساسي به قلب و روحمان بدهيم

مي‌دانيد فرق خانه تكاني عيد با روزهاي 
عادي چيست ؟ زن‌ها روزهاي عادي در 
طول س�ال هم كار مي‌كنند و بعضي‌‌ از 
آنها هر فصل يك خانه تكاني حسابي 
دارند. اما عيد با هميش�ه ف�رق دارد. 
خيلي جامع‌تر است و هر چيز اضافه‌اي 
كه بنا بر مصلحت در گوش�ه‌هاي كمد 
مخفي ش�ده  بود حالا به عن�وان دور 
ريز كن�ار س�طل زبال�ه ج�ا مي‌گيرد


