
88498471سبك زندگي

ی‌‌کش��نبه 13 بهم��ن 1398 | 7 جمادی‌الثانی 1441 || روزنامه جوان | ‌شماره 85857    

سبك تربيت

گاه م�ا ب�ه مس�ئوليت خ�ود در برابر يك 
ك�ودك بي‌اعتنا هس�تيم صرفاً ب�ه خاطر 
قالب‌هاي ذهني‌اي كه م�ا را در حصار خود 
گرفتار كرده اس�ت. به دو ماج�راي واقعي 
ك�ه در خان�ه م�ا روي داده توج�ه كني�د. 

         
   داستان آن اسبَك آبروبرَ

كودك چهارونيم س��اله ما اصرار دارد اس��ب 
پلاس��تيكي خيلي كوچك، خيلي ارزان و دور 
از ش��أن خود را كه همين چن��د روز پيش از 
ته انباري بيرون كش��يده با خ��ودش به پارك 
و پياده‌رو ببرد. اين اس��ب پلاس��تيكي بيخود 
25 ه��زار تومان��ي تقريب��ا آش��غال در برابر 
اسباب‌بازي‌هاي گران‌تر او اصلًا نمودي ندارد، 
وانگهي اين اسبَك كه نمي‌دانم از كجا پايش به 
زندگي ما باز شد مال دو سه سال پيش اوست و 
الان تناسبي با قد و قواره‌اش ندارد. مي‌خواهم 
بگويم وقتي اين اسب را سوار مي‌شود به طرز 
ناجوري صحنه رقت‌انگيزي ايجاد مي‌شود، اما 
اين وقتِ عصر كه ما مي‌خواهيم پارك برويم و 
بعد هم در پياده‌رويي كه پاتوق آبميوه و بستني 
است و آدم حس��ابي‌ها آنجا مي‌آيند بگرديم، 
پايش را در يك كفش كرده كه مي‌خواهد اين 
اسبَك را سوار ش��ود. ما پيشنهاد مي‌دهيم آن 
چهارچرخ گران و آبرومند و شيك را بگذاريم 
صندوق عقب ماشين اما كودك قبول نمي‌كند. 
مذاك��رات و چانه‌زني‌ها درنهايت با شكس��ت 
مواجه ما مي‌ش��ود. آخر و عاقبت م��ا پا روي 
آبروي غليظمان در اين شهر مي‌گذاريم -كدام 
آبرو؟- و كوتاه مي‌آييم ولي ترديدي نداريم به 
محض اينكه ما درِ اين خان��ه را ببنديم و با آن 
اسبَك آبروبر بي‌اصل و نس��ب در ميانه آدم‌ها 
ظاهر شويم دست كم يك جمعيت هفت هشت 
ده ميليوني در تهران كار و زندگي‌ش��ان را رها 
خواهند کرد و در برابر ما تبديل به ميخ خواهند 
ش��د، هش��ت ميليون ميخ! خيلي وحشتناك 
اس��ت: »ديديد؟ خدا باعث و باني‌اش را لعنت 
كند. اين طفلك‌ها پول خريد يك اسباب‌بازي 
درست و حسابي را براي بچه‌شان ندارند. اصلًا 
اين اسباب‌بازي مناسب سن اين بچه نيست، 
چه پدر و مادرهاي بي‌مس��ئوليتي! ببخش��يد 
فضولي مي‌كنم ولي ب��ه زانوي اين بچه خيلي 

فشار مي‌آيد. بچه‌شان را مضحكه كرده‌اند.«
ما آن اسبك پلاستيكي مسخره را برمي‌داريم 
و مي‌رويم پارك. كودك ما درحالي‌كه پاهايش 
روي زمين كشيده مي‌ش��ود و وضعيت كاملًا 
رقت‌ب��اري را به وجود مي‌آورد س��وار اس��ب 
پلاس��تيكي ش��ده و چنان مي‌تازاند كه انگار 
رخش رستم است. چيز چنداني براي افتخار 
كردن وجود ندارد. ما كه پدر و مادرش باشيم 
خيلي التماس كرديم كه لطف��اً با خودت و ما 
اين كار را نكن، چيزي به پارك بياور كه بشود 
ما هم س��رمان را بين مردم كمي بالا بگيريم و 
به تو و اسباب‌بازي‌ات افتخار كنيم. آخر يكي 
با اين ماش��ين‌هاي كنترلي مي‌آيد از كنار ما 
رد مي‌شود آن وقت كودك ما سوار يك اسب 
پلاستيكي 25 هزار توماني ش��ده، از خجالت 
دوست داري زمين باز شود به شرط اينكه اول 

آن اسبَك را ببلعد! 
   نگ�ران ك�ودك هس�تيم ي�ا نگ�ران 

خودمان؟
ما واقعاً نگران كودك هستيم يا نگران خودمان؟ 
آنچه ما به عن��وان آبروريزي ي��اد مي‌كنيم از 
كجا مي‌آيد؟ از يكس��ري جنگ‌ه��اي پنهاني 
بزرگسال‌ها، يك مس��ابقه پنهاني بر سر اينكه 
چه كس��ي بهتر و بيش��تر دارد و يك كودك 
كه فعلًا در اين مس��ابقه نيس��ت باي��د قرباني 
اين مس��ابقه ش��ود. چرا؟ چون ما با آن اسب 
پلاس��تيكي 25 هزار تومان��ي نمي‌توانيم در 

مسابقه شركت كنيم و از همان اول هم معلوم 
است يك بازنده‌ايم. مسئوليت ما در برابر يك 
كودك چيست؟ مسئوليت ما اين است كه او 
بتواند زندگي را در فراس��وي قالب‌هاي ذهني 
ما و در فراسوي مسابقه دادن‌هاي بزرگسالان 
لمس و تجربه كند. مسئوليت ما اين است كه 
كنار بكشيم تا او كودكي كند. واقعاً او مي‌خواهد 
با اسب پلاستيكي 25 هزار توماني‌اش بازي كند 
و اين ما هستيم كه تفسير آبروريزانه‌اي از آن 
درست مي‌كنيم. اين ما هستيم كه سريع اسب 
پلاستيكي را در پرانتز قيمت قرار مي‌دهيم، اما 
پرانتز براي كودك باز نشده و اگر در سال‌هاي 
بعد اهميت مي‌يابد و باز مي‌شود به خاطر اين 
اس��ت كه او هم آرام آرام آلوده ب��ه بازي‌هاي 

بزرگسالان و حصارهاي ذهني ما مي‌شود. 
   آبروريزي با كاپشن زمستاني در هواي 

گرم!
مهرم��اه اس��ت و هن��وز در تهران ه��وا، گرم. 
پيش��اپيش رفته‌ايم براي كودكمان كاپش��ن 
زمستاني خريده‌ايم و كودك ما ذوق دارد وقتي 
مي‌رويم بيرون كاپشن را بپوشد. طبق معمول 
مذاكرات شروع مي‌شود و ما حدود 200 پيام 
بهداشتي و سلامتي صادر مي‌كنيم؛ بهتر است 
بگويم كودك را با اين پيام‌ها بمباران مي‌كنيم 
كه البت��ه اين پيام‌ها روپوش��ي براي آن حس 
آزاردهنده آبروريزي اس��ت. ‌اي باب��ا الان اين 
كاپشن را بپوشي خيس عرق مي‌شوي، سرما 
مي‌خوري، اصلًا اين كاپش��ن مناسب اين هوا 
نيست، بعد گاردمان كه بازتر مي‌شود كار به اين 
جاها هم مي‌كشد: همه مسخره‌مان مي‌كنند. 
ولي كودك ما هيچ دركي از آن حس آزاردهنده 
آبروريزي ندارد. ذوق دارد كاپشن زمستاني‌اش 

را در اين هواي گرم بپوشد. 
چاره‌اي نيست، بگذار بپوشد. مي‌رويم پارك، 
بچه‌هاي ديگر با تي‌ش��رت‌هاي آستين‌كوتاه 
و ش��لوارك در حال بازي هستند و بچه ما هم 
انگار وس��ط بوران و برف گرفتار ش��ده است. 
طبق معم��ول حدود 8 ميليون نف��ر هم كار و 
زندگي‌ش��ان را رها كرده‌اند و در پارك جمع 
شده‌اند؛ يعني اگر ش��ام مي‌خوردند شامشان 
را نصف��ه و نيمه رها كرده‌ان��د، اگر مريضي در 
بيمارستان داشتند س��ريع كارهاي ترخيص 
مريض را انجام داده‌اند، اگ��ر پاي قرارداد مهم 
كاري بودند متن ق��رارداد را خوانده و نخوانده 
امضايش كرده‌اند، يا حتي قرار عاشقانه‌شان را 
به هم زده‌اند، فقط و فقط به خاطر اينكه بيايند 
پارك و به ما كه پدر و مادر بي‌مس��ئوليت اين 
كودك هستيم تا خود صبح زل بزنند و هر پنج 
ثانيه يك بار خودش��ان را نيشگون بگيرند كه 
مطمئن شوند خواب نيستند و آنچه مي‌بينيد 
واقعي اس��ت: »پناه بر خدا، اينها ديگر از كجا 
آمده‌اند. ببين بعضي‌ها چطور مي‌خواهند جلب 
توجه كنند. از اين پدر و مادرهايي هستند كه 
فقط ادا درمي‌آورند كه مثلًا ما بچه‌مان را راحت 
گذاش��ته‌ايم. اين كارها را مي‌كنن��د فردا هم 

بچه‌شان جنايتكار مي‌شود!«
   چ�را فك�ر مي‌كني�م تا اب�د مضحكه 

خواهيم شد؟
آن روز آن اسب پلاستيكي 25 هزار توماني را در 
آن پاتوق بستني و آبميوه احتمالاً كسي نديد و 
امروز در حافظه هيچ‌كسي چنين چيزي وجود 
ندارد و در تاريخ هم چنين چيزي ثبت نخواهد 
شد. خدا را ش��كر! داشتم س��كته مي‌كردم. آقا! 
خانم! شما يك پسرك را اين حوالي نديديد كه 
با يك اسب پلاستيكي مسخره 25 هزار توماني 
داشت مي‌چرخيد. نه والله! شما چطور؟ شما ديگر 
احتمالاً بايد ديده باشيد. يك پسرك چهارونيم 
س��اله كه پاهايش روي زمين كش��يده مي‌شد. 
معذرت مي‌خواه��م اصلًا نديدم. مي‌پرس��يد و 
مي‌پرسيد و مي‌پرس��يد تا تمام جمعيت تهران 
تيك بخورد، براي احتياط بيشتر جمعيت ورامين، 
اسلامشهر، پرند، كرج، شهريار، ملارد، هشتگرد، 
بومهن و روده��ن را هم در نظ��ر مي‌گيريد، اما 
كسي نديده است. واقعاً كسي نديده است؟ باور 
كنم؟ همينطور سوژه ش��دن كاپشن زمستاني 
پوشيدن در يك روز گرم اول پاييز، باز هيچ‌كسي 
در خاطرش نيست. حتي ش��ما دوست عزيز كه 
اين مطلب را مي‌خوان��ي دو دقيقه بعد فراموش 
خواهي كرد. پس چرا ما فكر مي‌كنيم به محض 
اينكه پسرك ما با آن اسبَك 25 هزار توماني در 
پياده‌رويي از پياده‌روهاي تهران ظاهر شود تا ابد 

مضحكه عام و خاص خواهيم شد؟

سبك رفتار

مس�ئوليت ما در برابر يك كودك 
چيست؟ مس�ئوليت ما اين است 
كه او بتواند زندگي را در فراس�وي 
قالب‌هاي ذهني ما و در فراس�وي 
مسابقه دادن‌هاي بزرگسالان لمس 
و تجربه كند. مسئوليت ما اين است 
كه كنار بكش�يم تا او كودكي كند

  محمد مهر
ما در مكالمات روزمره‌مان، جمله‌هاي بس�ياري را آغاز مي‌كنيم كه 
ابتداي آنها به: مس�ئولان بايد... مس�ئولان نبايد... چرا مسئولان... 
و نظاي�ر آن برمي‌گردد. در س�ال‌هاي اخير حتي جمله »مس�ئولان 
چرا رس�يدگي نمي‌كنند؟« از فرط تكرار به يك جمله طنز در ميان 
فكاهه‌س�ازان تبديل شده اس�ت. روح حاكم بر اين جمله‌ها همواره 
نشانه گرفتن ديگران است. هر مس�ئله‌اي كه پيش مي‌آيد ما فوري 
يكي از جملات مسئولان چرا... مس�ئولان بايد... مسئولان نبايد... 
را احضار و تكليفمان را با آن مسئله يا بحران يا وضعيت پيش آمده 
روشن مي‌كنيم، به‌ويژه در سال‌هاي اخير با رشد شبكه‌هاي اجتماعي 
و حضور س�لبريتي‌هايي با مخاطبان ميليوني اين وضعيت تش�ديد 

شده است. 

اما چرا جملاتي از اين دس�ت، اغلب كاركرد روش�ن، قابل تعقيب و 
عملي ندارد. به خاطر اينكه اغلب اين مطالبات، بسيار كلي و غيردقيق 
هس�تند. فرض كنيد كه مثاًل در جاي�ي -به ف�رض در جنگل‌هاي 
زاگرس- آتش‌س�وزي بزرگ�ي روي داده اس�ت و فلان س�لبريتي، 
ژست نوع‌دوستي و محيط‌زيس�تي به خود مي‌گيرد و مي‌گويد چرا 
مسئولان آتش اين جنگل‌ها را زود و به‌موقع خاموش نكرده‌اند و اگر 
از آن سلبريتي بپرسي به‌موقع يعني مثلًا چقدر؟ جوابي كه مي‌دهد 
ش�بيه خاموش كردن تكه كاغذي در س�ينك ظرفشويي خانه‌شان 
است. يعني گاهي ما برآورد دقيقي از يك حادثه و وسعت آن نداريم 
و نه تنه�ا اين برآورد وجود ن�دارد حتي آن عدم دق�ت و وضوح، در 
عوامل شكل‌گيري آن حادثه هم نقش بازي مي‌كند، به طوري كه آن 
سلبريتي انگار انتظار دارد مثلًا فلان سازمان، افزايش گرماي جهاني 

را با فشار يك كليد مهار كند درحالي‌كه در واقعيت اينگونه نيست، يا 
مثلًا يك كليد را فشار دهد و بوميان منطقه زاگرس كه درختان بلوط 
را به خاطر فقر از بين مي‌برند متوقف كند. يعني خيلي‌وقت‌ها مطالبات 
ما بسيار ساده‌انگارانه است و متوجه پيچيدگي‌هاي بسيار نيستيم. 
از طرف ديگر خطاي فاحش ديگري در مس�ئولان بايد... مس�ئولان 
نبايد... ه�م روي مي‌ده�د و آن اينكه من تصور مي‌كنم با نگاش�تن 
اين جمله‌ها مسئوليت خود را در قبال آن مسئله تمام و كمال انجام 
داده‌ام. درواقع وقتي مي‌گوييم مسئولان... يك تصور و ديد تحريف 
شده را ايجاد مي‌كنيم، آن ديد تحريف شده اين است: مسئول، حلقه 
خاصي از انس�ان‌هاي داراي مقام و منصب رس�مي هس�تند و افراد 
ديگر، غير مسئول هستند يعني رابطه‌اي بين مسئوليت و آن افراد 

وجود ندارد. 

نكت�ه كلي�دي اين اس�ت كه م�ن بتوانم 
موازنه‌اي بين مطالبات از ديگران و سهم 
واقعي خود در اين مطالب�ات بيابم. اينكه 
ما در زندگ�ي اجتماعي هي�چ مطالبه‌اي 
از ديگ�ران نداش�ته باش�يم امكان‌پذير 
نيس�ت-البته به هر ميزان كه فرد بتواند 
توقعات و انتظارات از ديگ�ران را كاهش 
دهد در جهت سالمت روان�ي خود پيش 
خواه�د رفت- ام�ا در زندگ�ي اجتماعي 
همه انس�ان‌ها در عين حال ك�ه تكاليفي 
دارن�د مطالبات�ي ه�م از ديگ�ران دارند

 چگونه در دورِ باطل فرار از مسئوليت مي‌افتيم؟
نكته كليدي اين است كه من بتوانم موازنه‌اي بين مطالبات 
از ديگران و سهم واقعي خود در اين مطالبات بيابم. اينكه 
ما در زندگي اجتماعي هيچ مطالبه‌اي از ديگران نداشته 
باشيم امكان‌پذير نيست -البته به هر ميزان كه فرد بتواند 
توقعات و انتظ��ارات از ديگران را كاه��ش دهد در جهت 
س�المت رواني خود پيش خواهد رفت- ام��ا در زندگي 
اجتماعي همه انس��ان‌ها در عين حال كه تكاليفي دارند 
مطالباتي هم از ديگ��ران دارند يعني من ب��ه عنوان يك 
شهروند حق دارم از هواي پاك برخوردار شوم، به عنوان 
يك شهروند حق دارم از خدمات س��ازمان‌هاي پاسخگو 
بهره ببرم، حق دارم از ترافيكي روان در معابر و خيابان‌ها 
بهره‌مند شوم. به عنوان يك شهروند حق دارم محيط‌زيست 
سالمي در اختيار من قرار گيرد، اما نكته اينجاست كه من 
در همه اين حقوق، تكاليف مندرجي هم دارم. يعني اگر 
انتظار دارم شهر به من امنيت بدهد در مقابل تكليفي هم 
در برابر اين امنيت دارم. اگر انتظ��ار دارم از هواي پاك و 
سالم در شهر برخوردار شوم به موازات آن مسئوليتي در 
اين زمينه دارم. اينطور بگوييم: اگر من در اوج وارونگي هوا 
و تجمع ذرات خطرناك اصرار دارم از خودروي شخصي، 
آن هم در حالت تك‌سرنشين استفاده كنم، معلوم مي‌شود 
مطالبه من از مسئولان هم چندان جدي نيست، چون در 
درجه اول به مسئوليت خود عمل نكرده‌ام. البته در چنين 
موقعيت‌هايي افراد سعي مي‌كنند انگشت اتهام را به سمت 
ديگران بگيرند و مثلًا مي‌گويند هر وقت مسئولان يا مردم 
به وظايف خودشان عمل كردند من هم به مسئوليت خودم 
عمل خواهم كرد، اما همچنان كه مي‌بينيد اين ش��يوه از 

استدلال‌ها دور باطلي ايجاد مي‌كند. 
 وقتي رفتار نمايش�ي و غوغايي را به رفتار كارا 

ترجيح مي‌دهيم
نكته مهم ديگر اين است كه ما عموماً در مواجهه با مسائل 
و چالش‌هاي اجتماعي، »رفتار نمايشي و پرسروصدا« را 
به »رفتار واقعي و كارا اما بي‌سروصدا« ترجيح مي‌دهيم. 
من در سيل سيستان و بلوچستان ترجيح مي‌دهم عكس 
يا كليپ احساسي دادخواهي يك كودك مظلوم بلوچي 
را با يك متن مطالبه‌گرانه منتش��ر كن��م و از مخاطبان 
لايك و تأييد بگيرم تا اينكه آس��تين‌هايم را بالا بزنم و 
بروم سيستان؛ يا نه اصلًا ببينم در تخصص من نيست و 
به سازمان‌هاي تخصصي در اين زمينه بپيوندم يا حتي از 
شهرت خود براي جمع كردن كمك‌ها استفاده كنم؛ يا نه 
اصلًا ترجيح دهم چراغ خاموش كاري در اين زمينه انجام 
دهم. اينكه من در اوج آلودگي هوا، خودروي شخصي‌ام 
را در پاركينگ خانه‌ام بگذارم و با مترو و اتوبوس به محل 
كار بروم يك رفتار بي‌س��روصدا اما كاراست، در صورتي 
كه مثلًا من به عنوان يك روزنامه‌نگار، رفتار نمايش��ي 
و پرس��روصدا را ترجيح مي‌ده��م؛ يعني ب��ا خودروي 
شخصي‌ام از خانه بيرون مي‌آيم و همان روز يك يادداشت 
مثلًا افشاگرانه درباره آلودگي هوا به نام خود در روزنامه 
آماده و سعي مي‌كنم تا آنجايي كه مي‌شود با لحن تند از 
خجالت همه سازمان‌ها يا افراد مسئول در اين يادداشت 
يا گزارش برآيم، البته كه هميشه توجيهاتي هم وجود 
دارد تا آن بخش هش��دار تضاد در ذهنم را هم خاموش 
كنم: من اگر از خودروي ش��خصي اس��تفاده نمي‌كردم 
ديرتر به روزنامه مي‌رسيدم و نمي‌توانستم يادداشت يا 
گزارش��م درباره آلودگي هوا را بنويسم و توجه كنيد كه 
فقط ذهن من توجيه‌آفرين نيس��ت بلكه اين قابليت در 

اغلب افراد فعال است. 

 اسم مسابقه پرتاب نيزه را گفت‌وگو مي‌گذاريم
در جريان��ات اخير كش��ور، يعني حوادث بعد از س��قوط 
هواپيماي اوكرايني، ما ش��اهد چنين رويكردي در ميان 
نخب��گان، عامه و فع��الان رس��انه بوديم. عموم��اً در اين 
يادداش��ت‌ها و تحليل‌ها انگش��ت اتهام به سمت ديگران 
اس��ت. به عبارت ديگر قصد ما اين نيست كه حقيقت بر 
ما فاش ش��ود، ما مي‌خواهيم به بهانه اي��ن رخداد تلافي 
كنيم. مثلًا ما چنان در مذمت پنهانكاري و دروغ س��خن 
مي‌گوييم كه انگار در پرونده عمر ما يك مورد پنهانكاري 
و دروغ ديده نشده اس��ت و ما از هيچ سو، جانب تقدس را 
فرو نگذاشته‌ايم. از طرف ديگر اين نوشته‌ها عموماً تخليه 
هيجان‌ها هستند و كمتر در آن ديد ملي، پيشنهاد و زاويه 
اصلاحي ديده مي‌شود. من آمده‌ام طعنه‌اي بزنم، هيجان 
و خشمم را فرو بنشانم و بروم و همين مرا كفايت مي‌كند. 
يعني اگر منصف باش��م مي‌گويم آن هواپيما مسئله من 
نيست، مسئله من خشم انباش��ته‌اي است كه مي‌خواهم 
به اين واسطه بيرون بريزم. در اين نوع مطالب ما عموماً با 
پرتاب حرف مواجه هستيم، دقيقاً مثل پرتاب نيزه. طرفين 
مي‌آيند نيزه نوك تيز خ��ود را پرتاب مي‌كنند و مي‌روند. 
كمتر مي‌بينيم كه افراد با همديگر مواجه ش��وند و با هم 
گفت‌وگو كنند، حتي اگر اين اتفاق هم ظاهراً بيفتد يعني 
ما در ظاهر ببينيم دو نفر از دو جناح يا خط فكري مختلف 
روبه‌روي هم نشس��ته‌اند باز آنجا هم ما نه با گفت‌وگو به 
مفهوم دقيق كلمه كه بيشتر با مسابقه پرتاب نيزه مواجه 
هستيم، يعني شنيدن فعالانه با يك سكوت دروني و بدون 
پيش‌فرض ديده نمي‌ش��ود، بلكه همه آمده‌اند كه حرف 
همديگر را قطع كنند و اگر ظاهراً هم حرف همديگر را قطع 

نكنند درونشان غوغايي است. ممكن است كسي بپرسد 
تو از كجا به غوغاي درون فرد پي مي‌بري؟ از طرز نشستن، 
از طرز گوش دادن، از تنش��ي كه در بدن فرد وجود دارد، 
از بي‌حوصلگي، از خنده‌هاي عصبي، از جابه‌جا شدن‌هاي 
مداوم روي صندلي، يعني گاهي ممكن است حتي صحنه 
اينگونه به نظر برسد كه ما شاهد يك گفت‌وگو هستيم اما 
درواقع گوش دادن فعالانه، بدون پيش‌فرض و شفاف اتفاق 

نمي‌افتد، بنابراين حقيقتي هم فاش نخواهد شد. 
درواقع كسي كه مثلًا در آن نشست درباره مسئوليت فلان 
شخص يا سازمان در ش��فافيت يا پنهانكار نبودن سخن 
مي‌گويد آگاه نيس��ت كه پيش از همه به مسئوليت خود 
در برابر همين مطالبه عمل نكرده است؛ يعني از ديگران 

انتظار شفافيت دارد اما نمي‌تواند با ذهني شفاف به سخن 
ديگري گوش بدهد بنابراين وقتي آن مناظره يا گفت‌وگو 
تمام مي‌ش��ود هيچ محصولي به بار نمي‌نشيند جز ردي 

پررنگ از تشنج و درگيري و اصطكاك. 
 متوقع شفافيت، خود بايد شفاف باشد

اگر هركدام از ما به آن قانون طلايي اخلاق پايبند باشيم كه 
آنچه براي خود مي‌پسندي براي ديگران هم بپسند در آن 
صورت من با خود خواهم گفت بسيار خب! من براي خود 
مي‌پسندم كه ديگران با من شفاف باشند و در يك فضاي 
پنهانكارانه با من برخورد نكنند اما بگذار ببينم آيا من براي 
ديگران هم چنين چيزي از جانب خود مي‌خواهم؟ يعني 
آيا م��ن در روابط متنوعي كه با ديگ��ران دارم از رابطه‌اي 
كه با همسر و فرزندم دارم، در روابط خود با همسايگان و 

دوستان و همكاران و سازمان‌ها و... شفاف هستم و دچار 
پنهانكاري نمي‌شوم؟ اگر اينگونه هستم حق دارم خواستار 
و متوقع ظهور شفافيت باشم، اما وقتي نيستم دست كم 
بايد سكوت پيشه كنم و اول بروم سهم خود را در اين زمينه 
ادا كنم و اگ��ر افراد در اين زمينه منصف باش��ند آن وقت 
اين همه هياهو و جنجال در محافل و رس��انه‌ها، مجالس 
خصوصي و عمومي شكل نخواهد گرفت؛ چون فرد منصف 
با خود خواهد گفت م��ن مي‌خواهم به ديگري بگويم چرا 
سياه و آلوده شده‌اي در صورتي كه دست‌هاي خودم هم 
سياه و آلوده است، پس بهتر است اول بروم اين سياهي و 

آلودگي را از خود دفع كنم و بعد به ديگران بپردازم. 
 دنياي ما به محاصره نارساناها درآمده است

همچنان كه اشاره شد بنيان اين همه جنجال‌ها به عادت 
ريش��ه‌دار ما براي نمايش دادن برمي‌گردد و آنچه در يك 
نمايش نفي مي‌ش��ود، مسئوليت فردي اس��ت يا اينطور 
بگوييم فرد دچ��ار اين وهم مي‌ش��ود كه مس��ئوليت او 
همچنان همين نمايش دادن‌ها و زير سؤال بردن‌هاست 
و ماحصل اين اتفاق چيس��ت؟ ما مس��ائل و موضوعات را 
به‌درستي نمي‌بينيم و البته در دنياي امروز اين نمايش در 
سطح وسيعي به نام رسانه‌ها در جريان است؛ نمايش‌هايي 
كه عملًا اجازه نمي‌دهد مس��ائل آنگونه كه هست برملا و 

فاش شود و البته سهم ما در اين داستان‌ها عيان. 
سخن سراسر حكمت‌آميزي از امام علي)ع( در خطبه 140 
وجود دارد: »اي بنده خدا! در خرده‌گيري از گناه كس��ي 
شتاب مكن، زيرا چه بسا كه او آمرزيده شده باشد و از گناه 
كوچك خويش ايمن مباش، زيرا شايد به سبب آن عذاب 
شوي. پس هركدام از شما كه از ديگري عيبي بداند نبايد از 
او خرده بگيرد زيرا مي‌داند خود نيز عيبي دارد و بايد شكر 
اين موهبت را كه عيب‌هايي در ديگران هست و در او نيست 

وي را به خود مشغول دارد.« 
ممكن اس��ت كس��ي بگويد اگر بخواهيم محتواي اخلاقي 
اين خطبه را در دنياي امروز پياده كنيم اساس��اً رسانه‌اي 
نمي‌ماند. پاس��خ اين است: بله، درس��ت فكر كرده‌ايد. اگر 
محتواي اخلاقي اين خطبه را در دنياي امروز بخواهيم پياده 
كنيم رس��انه‌اي نخواهد ماند يا بهتر است بگوييم هياهوها 
خواهد خوابيد. اما آيا ش��ما نگران رسانه‌ها -درست‌تر اين 
است كه بگوييم نارس��اناها- هستيد يا نگران اخلاق؟ اصلًا 
فرض كنيد رسانه‌اي-نارسانا- نماند، در اين صورت دنياي ما 
بهتر نخواهد بود؟ اگر هياهوها بخوابد و گرد و غبار اغراض از 
ميدان ديد همگان كنار برود پرده‌ها نخواهد افتاد؟ اين همه 
گرد و خاكي كه ما مي‌كنيم به خاطر اين اس��ت كه پرده‌ها 
نيفتد. ما ظاهراً در دنياي امروز با رسانه‌ها روبه‌رو هستيم. 
خواهش مي‌كنم قدري درباره محتواي واژه رس��انه دقت 
كنيد؛ رس��انه يعني موجودي كه قابليت رساندن را دارد و 
مي‌تواند پيام را برساند. اما پيام از كجا؟ پيام، چگونه؟ حقيقتاً 
آيا رسانه‌هاي امروز ما قابليت رساندن را دارند؟ رسانه زماني 
به مفهوم دقيق كلمه رسانه است كه بتواند خود را از همه 
آن گره‌هاي دروني، هياهوها، عقده‌ه��ا، تنش‌ها و بازي‌ها 
خالي و ساكت كرده باش��د وگرنه كاملًا نارسانا خواهد بود. 
درواقع دنياي امروز ما به محاصره نارساناها درآمده است و 
نه رسانه‌ها، بنابراين در يك مفهوم عميق‌تر مسائل ما اغلب 
در رسانه‌ها پيشتر از آن كه شفاف شود پوشيده‌تر مي‌شود. 
بيشتر از آن كه ابهام‌ها زدوده و مسئوليت‌ها و تخطي از آنها 
روشن شود به ابهام‌هاي ما افزوده مي‌شود. به خاطر همين 
است كه خيلي از افراد حتي متخصصان رسانه‌ها را تحريم 
مي‌كنند، چون مي‌بينند خبرها بيش��تر اغتش��اش فكري 
مي‌آفريند و در جهت پنهان شدن واقعيت‌ها عمل مي‌كند.

چگونه كنش‌هاي ما در مطالبه از مسئولان، به فرار از مسئوليت‌هاي خودمان مي‌انجامد؟

مسئوليت خود را به زير فرشِ مطالبه جارو نكنيم

من به عنوان يك روزنامه‌نگار، رفتار نمايشي 
و پرس�روصدا را ترجي�ح مي‌ده�م؛ يعني با 
خودروي ش�خصي‌ام از خانه بيرون مي‌آيم 
و همان روز يك يادداش�ت مثلاً افش�اگرانه 
درباره آلودگ�ي هوا به نام خ�ود در روزنامه 
آماده و سعي مي‌كنم تا آنجايي كه مي‌شود 
با لحن تند از خجالت همه سازمان‌ها يا افراد 
مس�ئول در اين يادداش�ت يا گزارش برآيم

و  مس�ائل  ب�ا  مواجه�ه  در  عموم�اً 
چالش‌هاي اجتماعي، »رفتار نمايش�ي 
و پرس�روصدا« را به »رفتار واقعي و كارا 
اما بي‌س�روصدا« ترجيح مي‌دهيم. من 
در سيل سيس�تان و بلوچستان ترجيح 
مي‌ده�م عكس منتش�ر كنم ت�ا اينكه 
آستين‌هايم را بالا بزنم و بروم سيستان

2 ماجرا از كودكي كه به كليشه‌هاي ذهني والدينش »نه« گفت

 پدر، مادر!
 مسئوليت آبروريزي كودكان با كيست؟!


