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وي ژه كودك ونوجوان

مادرم از همان درون آشپزخانه صدايم كرد. كامپيوتر 
را رها كردم و رفتم ببينم چه كار دارد. مامان گفت: 
پرويز ب��رو زنگ بزن به عم��و بگو اگ��ر ميتونه به يه 
تعميركار لوله  زنگ بزنه بياد اين شير آب رو درست 
كنه. گفتم: تعميركار واس��ه چي؟ م��ادر همانطور 
كه سطل پر آب را از زير س��ينك ظرفشويي بيرون 
مي كش��يد، گفت: واس��ه اينكه بياد اين شير آب رو 
درست كنه. نمي بيني چكه ميكنه؟ گفتم: حالا خيلي 
چكه ميكنه؟ نميش��ه صبر كنيم تا بابا از مأموريت 
برگرده. مادر گفت: تا بابا از مأموريت برگرده همه جا 
را آب برداشته. برو به عمو زنگ بزن . گفتم: نميشه 
زنگ نزنم. آخه فكر كنم سر قضيه دعوا با مسعود ازم 
دلخوره. مادر گفت: پرويز اينقدر اين دست اون دست 
نكن دعواي تو و پسرعموت چه ربطي به عموت داره؟ 
اون كه بچه نيست بخواد داخل جنگولك بازي هاي 
شما بشه. گفتم: به هر حال ربط داش��ته باشه يا نه 
من روم نميشه. مادر كه ديد نمي خواهم زنگ بزنم، 
سطل آب را خالي كرد و دوباره زير سينك ظرفشويي 
گذاشت و خودش رفت كه به عمو زنگ بزند. كنجكاو 
ش��دم ببينم آب از كجا نش��ت مي كند. ديدم محل 
اتصال لوله آب با شير ظرفشويي بر اثر زنگ زدگي و 
پوسيدگي لوله نشت كرده و مدام قطرات آب بيرون 
مي ري��زد. مادر كه برگش��ت، پرس��يدم: زنگ زدي 
به عمو؟ مادر گفت: آره زنگ زدم به اداره ش��ون اما 
نتونستم پيداش كنم. همكاراش گفتند عمو تو جلسه 
است. گفتم: حالا ميخواي چه كار كني؟ مادر چادرش 
را برداش��ت و معلوم بود قصد بيرون رفتن از خانه را 
دارد. گفتم: ح��الا كجا؟ گفت: ميرم به حس��ين آقا، 
نگهبان مجتمع بگم به تعميركار زنگ بزنه. اون حتماً 
تعميركار س��راغ داره. گفتم: مامان يه چيزي بخوام 
نه نميگي؟ مادر كه كنجكاو ش��ده بود، پرسيد: بگو 
ببينم چي ميخواي بگ��ي؟ گفتم: من خودم ميتونم 
درستش كنم. احتياجي به تعميركار نيست. محل 
نشت از زانوي لوله است. مادر پرسيد: زانوي لوله ديگه 

چيه؟ گفتم: يه قطعه لوله كه 90 درجه خميده شده و 
لوله كش ها به اصطلاح بهش ميگن زانو. اينو تو درس 
آشنايي با مصالح ساختماني خوندم. فقط يه زانوي 
نو لازم داريم. من خودم ميتونم عوضش كنم. مادر 
گفت: خيلي خوب حالا ب��ا دو صفحه درس خوندن 
كه نميش��ي تعميركار. گفتم: ادع��اي تعميركاري 
ندارم ولي باور كن اينو ميتونم خودم درستش كنم. 
اصلًا يه دقيقه وايس��تا من يه توك پا ب��رم تا مغازه 
مصالح فروش��ي و يه زانو بخرم و بي��ارم. قول ميدم 
خودم بتونم درس��تش كنم. مادر گفت: آخه قربون 
اون اعتماد به نفس��ت برم مامان! اگه يه وقت نتوني 
درستش كني تا بيايي بجنبي سيل راه افتاده. گفتم: 
نترس. منتظر جواب مادر نشدم، رفتم و جعبه ابزار 
پدر را آوردم و آچاري را ك��ه لازم بود انتخاب كردم 
و گفتم: خوب اين نصف مسئله كه حل شد ميمونه 
يك زانو. مادر دستش را به كمر زد و گفت: خب حالا 
اين زانو را چه كار ميكني؟ گفت��م: كاري نداره اول 
ش��ير كنتور رو را ميبندم تا خيالمون راحت بش��ه. 
بعد با آچار بازش ميكنم ميبرم مغازه يكي مثلش رو 
ميخرم ميارم. مادر كه با شك و ترديد نگاه مي كرد، 
گفت: اگه نشد چي؟ گفتم: شما بگو اگه تونستم چي؟ 
مادر گفت: اگه تونستي هزينه دستمزد تعميركار رو 

بهت ميدم. خوشحال شدم و به مادر اطمينان دادم 
و بي معطلي كنتور آب را بس��تم و با آچار زانوي لوله 
آب را باز كردم و به طرف مغازه مصالح س��اختماني 
راه افتادم. وقتي برگشتم مادر همانجا روي صندلي 
نشسته بود و منتظر بود تا عمليات تعميركاري من 
را ببيند. با تلاش و دقت زانوي نو را بس��تم و با آچار 
محكم كردم. بعد از اطمين��ان از محكم بودن لوله، 
نوبت باز كردن كنتور آب شد. وقتي كنتور آب را باز 
كردم، صداي مادرم بلند شد كه پرويز كنتور را ببند. 
رفتم ببينم چه مش��كلي پيش آمده. مادر چادرش 
را برداش��ت و آماده بيرون رفتن  ش��د. گفت: نگفتم 
اين كاره نيس��تي. همون اول نبايد به حرفت گوش 
ميدادم. با تعجب گفتم: چي شده؟ مادر گفت: چي 
ميخواستي بشه بدتر شد كه بهتر نشد. اون موقع از 
يه جاش چكه ميكرد حالا از چند جا. مادر كه از خانه 
بيرون رفت كنجكاو شدم ببينم مشكل از كجاست. 
هرچه گشتم متوجه چيز خاصي نشدم. ظاهراً همه 
چيز درست بود ولي مس��ئله چكه كردن هنوز حل 
نش��ده باقي مانده بود. فكري به ذهنم رسيد. فوراً به 
مغازه اي كه زانو را خريده بودم رفتم و مس��ئله چكه 
كردن را به فروشنده گفتم. فروشنده از داخل قفسه 
چيزي شبيه رل چسب كاغذ به دستم داد. پرسيدم: 

اين چيه؟ فروشنده گفت: اين تفلونه. بده به تعميركار 
خودش ميدونه. گفتم: چجوري استفاده ميشه. آخه 
تعميركار نبسته، خودم بستم. فروشنده لبخندي زد 
و گفت: خودت؟ پسرجون يه وقت كار دست خودت 
ندي؟ گفتم: نه، بلدم. گفت: اين تفلون رو دو سه دور 
روي شيارهاي محل پيچ زانو بپيچ. طوري كه همه 

شيارها رو بپوشونه. 
از اينكه متوجه اشكال كار ش��دم خوشحال شدم و 
تشكر كردم و دويدم به سمت خانه. مادر هنوز نيامده 
بود. فوراً دست به كار شدم و همانطور كه فروشنده 
گفته بود زانو را با تفلون عايق بندي كردم و بعد كنتور 
را باز كردم و ديدم ديگر هيچ قطره آبي از لوله نشت 
نمي كند. همان موقع م��ادر به همراه تعميركار وارد 
شد و بلافاصله شروع به توضيح دادن كرد. تعميركار 
نگاهي به زير سينك انداخت و بعد رو به مادرم گفت: 
الان هرچه دقت كردم لوله هيچ نشتي نداره. زانوي 
متصل به لوله آب ظرفش��ويي تازه تعويض ش��ده. 
ظاهراً قبل از من تعميركار آورده بوديد. مادر گفت: 
تعميركار كه نياورديم فقط پرويز پسرم زانو را عوض 
كرد ولي هنوز چك چك آب ميومد. تعميركار گفت: 
آفرين! پس��رتون خودش يه پا تعميركاره . الانم اين 
لوله هيچ مشكلي نداره. اگر جايي ديگه تعمير ميخواد 
من در خدمتم، اگر نه كه زود برگ��ردم، چون به يه 
نفر قول دادم واس��ه تعمير لوله كولر برم خونشون. 
مادر از تعمي��ركار عذرخواهي كرد. تعميركار گفت: 
خب عذرخواهي كه كار نشد آبجي من الان كلي از 
وقتمو زدم اومدم اينجا براي هيچي؟ حداقل هزينه 
رفت وآمدمو پرداخت كنيد. مادر مبلغي را پرداخت 
كرد و تعميركار رفت. با خوش��حالي گفتم: ديدي از 
پس��ش براومدم. من كه گفتم خودم ميتونم تعمير 
كنم. حالا به قولي كه داديد عمل كنيد. مگه نگفتيد 
اگه بتونم تعميرش كنم هزين��ه تعميركار رو به من 
ميدي. مادر گفت: بله گفتم ولي خب اگه همون بار 
اول درست لوله را عايق بندي كرده بودي و تعميركار 
نيومده بود من اون پولي رو كه به تعميركار دادم به 
تو ميدادم. اعتراض فايده اي نداشت اما در عوض از 
اينكه توانسته بودم كار مفيدي انجام بدهم احساس 

خوبي داشتم. احساس غرور و توانمندي. 

مواد لازم براي 5 نفر
گوشت مرغ چرخ كرده                                 700 گرم

پيازمتوسط                                                           1   عدد
زعفران آب كرد ه                                                2  قاشق غذاخوری

نمك و فلفل و زردچوبه                                 به ميزان دلخواه
ادويه مخصوص مرغ                                        به مقدار لازم
سيخ فلزي يا  چوبی                                          به مقدار لازم

 حتما تو هم مثل خيلي ها دوس�ت داري آشپزي 
كني؟ آشپزي كردن چند فايده دارد؛ اولاً متوجه 
ميش�ي مادرها ب�راي تهي�ه غذا چق�در زحمت 
مي كش�ند و وقت صرف مي كنن�د. آن وقت قدر 
زحمت هاي مادرت را بيشتر مي دوني. دوماً خودت 
با فن آشپزي آشنا مي شوي. سوم اينكه مي بيني 
ديگران از غذايي كه تو پختي مي خورند و خيلي 
كيف مي كني. لذتي بيشتر از خوشمزگي غذا، حس 
توانايي در كاري  است كه قبلاً تجربه نداشتي. خب 
حالا اگه موافقي بيا تا دستور كباب مرغ را به تو ياد 
بدهيم . براي ش�روع كار اول از هم�ه مواد لازم را 

تهيه كن. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

تـونسـتم 

آشــپز شـو

مهارت هاي زندگي: كسب و كار راه بيندازيد

      به ميدان بياييد

طرز تهيه :
ابتداگوش��ت مرغ را بدون پوس��ت و البته همراه با 

چربي هاي مرغ در چرخ گوشت دو بار چرخ كن. 

البته مواظب باش !كار با وسايل برقي نياز به احتياط 
داره. اگه بي احتياطي كني ممكنه كباب مزه انگشت 

تو رو بده! اگر ميتوني از بزرگترها كمك بگير.

 پياز را جدا رنده ريز كن و آبش را بگير و بيرون بريز. 
تفاله هاي پياز رو با گوشت چرخ كرده مخلوط كن. 
حالا زعفران آب كرده رو به همراه ادويه ها ) نمك، 
فلفل و زردچوبه( قاطي كن و خوب ورز بده. هر چه 

بيشتر بهتر. 

حدود يك و نيم س��اعت بگذار توي ظرف در بسته 
داخل يخچال بمونه.

 بعد از اينكه مواد رو از يخچال بيرون آوردي، يك 
كاسه آب ولرم آماده كن. 

غر نزن كه كاسه آب گرم واس��ه چيه؟ به موقعش 
ميفهمي. بعد دستت رو كمي داخل آب بزن تا مواد 
به دستت نچسبه. حالا كمي از مواد را برداشته ) به 

اندازه يه نارنگي(و به شكل لوله اي دربيار.

 تا گفتم نارنگي فوراً هوس نارنگي نكن. فعلاً حواست 
به كارت باشه. بعد سيخ رو تو دست چپت بگير و با 
دست راست يك لوله گوشت بردار )چرا ايستادي 
خب اگر چپ دست هستي جاي سيخ را عوض كن(  
حالا مواد كباب را به سيخ بچسبون. بعد با انگشت 

شست به اون شكل بده درست مثل كبابي ها. 

سيخ ها را كنار هم داخل سيني لبه دار بگذار. حالا 
چرا لبه دار؟ واسه اينكه كبابت به كف سيني نچسبه. 
وقتي همه س��يخ ها آماده ش��د، منقل يا كباب پز 
رو آماده كن و كباب ه��ا را روي اون بگذار و مرتب 
بچرخون كه همه ج��اي كباب يكنواخ��ت بپزه و 

قيافش هم جذاب بشه. 

اين كباب رو ميتونيد با برنج و به همراه گوجه فرنگي 
كبابي و ريحون نوش جان كنيد كه خيلي خوشمز 
است. فقط ميمونه 2 نكته؛ نكته اول اينكه  مراقب 
باش كه موادتون شل نباشه. اگه اين طور بود زمان 

بيشتري بايد توي يخچال بمونه.

 نكت��ه دوم اينكه اگ��ه منقل يا كباب پز نداش��تي 
ميتوني توي تابه س��رخ كني فقط به جاي س��يخ 
بلند فلزي ميتوني از س��يخ چوبي اس��تفاده كني 
البته بايد موقع گذاشتن توي ماهيتابه سيخ را پرت 
نكني چون روغن داغ به اطراف مي پاشه و دستت 
ميسوزه. خيلي خب حالا كه آماده شد، كباب ها را 
داخل بشقاب كنار برنج بگذار و با مقداري جعفري 
خرد شده ،گوجه هاي سرخ شده و ليمو ترش تزئين 
كن. خب خس��ته نباش��ي حالا تا موقعي كه همه 
سر سفره بنشينند ميتوني يه لقمه بچشي ببيني 

چطور شده. 

كسب و كار و درآمد در 
كنار تحصيل يكي از آن 
مواردي است كه تقريباً 
اكثر نوجوان ها مخصوصاً 
پس��رها خواه��ان آن 
هس��تند. حالا اگر شما 

هم به دنبال راهي براي كسب درآمد هستيد، اين مطلب 
براي شما نوجوانان نوشته شده اس��ت. كافيست يكي از 
ايده هاي پيشنهادي را انتخاب كنيد و از همين امروز در 
كنار تحصيل كسب و كار خود را راه بيندازيد. اما نكته اي 
كه حتماً بايد به آن توجه داشت اينكه براي شروع كسب 
و كار ممكن است اين سؤال پيش بيايد كه بر فرض موفق 
به توليد ش��ويم. ما كه توانايي اجاره جا و مكان در بازار را 
نداريم توليداتمان را چگونه در معرض فروش بگذاريم؟ در 
جواب بايد گفت: امروزه با پيشرفت فناوري و در دسترس 
بودن دنياي مجازي به راحتي مي توانيد از اينترنت كمك 
بگيريد و در ش��بكه هاي اجتماعي تبليغ كسب و كار به 
صورت رايگان انج��ام دهيد. پس كمر هم��ت را محكم 

ببنديد و از همين امروز شروع كنيد. 
1- حروفچيني كنيد.

اگر با س��رعت بالا و بدون غلط تايپ مي كنيد، مي توانيد 
با مراجعه به مؤسس��ات چاپ و نش��ر، طراح��ي مجله و 
مؤسسات آموزش��ي و... آمادگي خود را براي همكاري با 
آنها اعلام كنيد. ابزار لازم يك كامپيوتر است و اينكه بايد 
بتوانيد با دقت و تمركز،كار كنيد و تعداد زيادي كلمه را در 

كوتاه ترين زمان ممكن تايپ كنيد. 
2- پرورش گياهان

رشد و پرورش بعضي گياهان مي تواند درآمد خوبي داشته 
باشد. گياهاني كه جنبه تزئيني دارند. امروزه كاكتوس ها 

و گياهان مينياتوري طرفداران زيادي دارد. 
3- خطاطي يا نقاشي

اگ��ر خط خوب��ي داري��د يا نقاش��ي بل��د هس��تيد، اين 
هنرهامي تواند يك كس��ب و كار عالي براي ش��ما باشد. 
خطاطي و نقاشي روي يك بشقاب خواهان زيادي دارد. 

 4- صنايع دستي دخترانه
وس��ايلي كه با مهره يا س��وزن دوزي تزئين ش��ود قطعاً 
مشتري پسند هستند. دختراني كه به كارهاي هنري مثل 
بافتني، سوزن دوزي يا مهره دوزي علاقه دارند، مي توانند 

در اين زمينه به خوبي موفق شوند. 
 5- تكثير حيوانات زينتي

 تكثير و پرورش حيوانات زينتي مانند پرندگان و ماهي ها 
بازار خوبي دارند و اگر اطلاعات كافي در اين زمينه نداريد، 
نگران نباشيد. با مراجعه به پايگاه هاي آموزشي در اينترنت 

مي توانيد آموزش هاي لازم را فرا بگيريد.
6- توليد قارچ خانگي

 تقريباً كساني كه  در توليد پرورش قارچ خوراكي دست 
دارن��د معترفند كه اگر كس��ي اراده كن��د مي تواند قارچ 
پرورش دهد حتي در يك فضاي چند متري مثل انباري يا 
حمام. فقط كافي است كمي وقت بگذاريد و در اينترنت با 
نحوه آموزش و پرورش قارچ  آشنا شويد. براي بازار فروش 
هم نگران نباشيد از اطرافيان و آشنايان و خويشان شروع 

كنيد حتي  فروشگاه و سوپرماركت هاي محله. 

چـــون 
خـواسـتم 


