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از  منتشرش�ده 
ايستگاه‌هاي ثابت 
س�نجش صوت در ته�ران، آلودگ�ي صوتي در 
۱۱نقطه در مرحله خطرناك قرار دارد. علاوه بر اين 
نقاط آزاردهنده، شش نقطه هم نامناسب براي 
ك�ودكان و بيم�اران ش�ناخته ش�ده و از ميان 
ايستگاه‌هاي ثابت سنجش صوت در پايتخت تنها 
دو نقط�ه وضعي�ت مناس�ب و س�الم دارند كه 
ايستگاه‌هاي شهيد محلاتي و گلبرگ هستند. 
 ايس��تگاه‌هاي ميدان نماز، خراس��ان، منطقه ۱۸، 
بعثت، افسريه، نيروي هوايي، شهيد گمنام، شهران، 
تهرانس��ر، حكيم و آذري ايستگاه‌هايي هستند كه 
ش��اخص آلودگي صوتي آنها بالاي ۷۰ دسي بل و 

خطرناك است. 
   غرب و شرق خطرناك

بالابودن ميانگي��ن تراز صوت در اي��ن 11 نقطه 
نشان مي‌دهد كه محله‌هاي غربي‌ترين )تهرانسر، 
حكيم و آذري( و شرقي‌ترين بخش تهران )بعثت، 
افسريه و نيروي هوايي( بيشترين آلودگي صوتي 
را دارند. غربي‌ترين محله‌هاي پايتخت نه تنها به 
دليل صداي ناشي از عبور هواپيما بلكه تحت تأثير 
صداي بزرگراه هم قرار دارند. محله‌هاي شرقي از 
سمت مركز تهران نيز در كنار بزرگراه‌هاي مهمي 
ق��رار گرفته‌اند كه تردد وس��ايل نقليه س��نگين 
از بزرگراه‌ه��اي مجاور اين ايس��تگاه‌ها به مراتب 
موجب افزايش بيش��تر در ميانگي��ن تراز صوت 

نسبت به ديگر مناطق شده است. 
ش��ش نقطه تهران هم نامناس��ب براي كودكان و 
بيماران شناخته شده و از ميان ايستگاه‌هاي ثابت 
س��نجش صوت تهران فقط ايس��تگاه‌هاي شهيد 

محلاتي و گلبرگ داراي وضعيت خوبي هستند. 

   منابع اصلي آلودگي
منظور از آلودگي صوتي امواج ناخواسته‌اي است كه 
در شرايط مكاني و زماني ويژه بر فعاليت موجودات 
زنده به ويژه انسان تأثير گذاشته و مي‌تواند عوارض 
متعدد جس��مي و روحي و به‌خص��وص اختلال در 
اعصاب شنوايي را حاصل ش��ود. واحد اندازه‌گيري 
آلودگي صوتي »دس��ي‌بل« و آستانه تحمل گوش 

انسان حداكثر ۱۳۰دسي‌بل است. 
عمده‌ترين منابع سر و صدا در محيط‌هاي شهري 
ناشي از وسايل حمل و نقل اس��ت كه به سه گروه 
اصلي ترافيك ج��اده‌اي، ترافيك ريل��ي و ترافيك 
هوايي تقسيم‌بندي مي‌ش��وند كه در اين بين سر و 
صداي ناشي از وس��ايل حمل و نقل جاده‌اي شامل 
موتورسيكلت، ماشين‌‌‌هاي ‌س��واري، ماشين‌هاي 
سنگين و نيمه‌س��نگين س��هم عمده‌اي در توليد 

آلودگي صوتي شهرها دارند. 
   شب‌ها بدتر از روزها

كارشناس صوت شركت كنترل كيفيت هواي تهران 
درباره اينكه آلودگي صوتي در ش��هر تهران طي روز 
بيشتر است يا شب گفت: »اس��تاندارد حد صوت در 
مناطق مسكوني طي روز حدود ۵۵ دسي‌بل است و 
طبق استاندارد محيط‌زيست دربازه زماني شب حد 
صوت بايد به اندازه ۱۰ دس��ي‌بل كمتر از دوره زماني 
روز يعني ۴۵ دسي‌بل باشد. براساس اندازه‌گيري‌هاي 
شركت كنترل كيفيت هواي تهران طي سال گذشته، 
تراز صداي اندازه‌گيري و ثبت‌ شده در دوره زماني روز 
13/56 دسي‌بل و در دوره زماني شب 21/63 دسي‌بل 
بالاتر از حد استاندارد سازمان محيط‌زيست بود البته اين 
نتايج مربوط به نقاطي است كه ايستگاه‌هاي سنجش 
صوت نصب شده و لزوماً به عنوان ميانگين تراز صوتي 

شهر تهران صادق نيست.«
به گفته الهام كريمي »بررس��ي‌ها نش��ان مي‌دهد 

كه كاهش رانندگي ش��بانه ميزان تراز صدا را تنها 
حدود ۲دسي‌بل كاهش داده و از طرفي مجوز تردد 
خودروهاي سنگين از ساعت ۱۰ شب تا ۶ صبح از 
عوامل اصلي بالا بودن تراز صوت شبانه در مقايسه 

با روز است.«
   از فشار خون تا بيماري قلبي

شرايط محيطي تأثير غيرقابل‌انكاري در چگونگي 
انتش��ار صدا دارد. در صورتي كه م��دت در معرض 
آلودگي صوتي قرار گرفتن افزايش پيدا كند مي‌تواند 
موجب كاهش قدرت شنوايي شود و همچنين خطر 
ابتلا به امراض قلب��ي- عروق��ي را افزايش دهد. به 
عنوان نمونه چنانچه فردي طي هشت ساعت به‌طور 
مداوم در معرض س��روصداي بالاي ۷۰ دس��ي‌بل 
قرار گيرد، فش��ار خون وي ۵ تا ۱۰ ميليمتر جيوه 

افزايش مي‌يابد. 
آزمايش‌ها نش��ان مي‌دهد كه صداهاي با ش��دت 
70–80 دسي‌بل موجب رنگ پريدگي، بالا رفتن 
فش��ارخون و كاهش درجه حرارت بدن مي‌شوند و 
صداهاي مداوم نيز عكس‌العمل‌هايي را مانند انقباض 

رگ‌ها در بدن ايجاد مي‌كند. 
   حد مجاز چقدر است؟

س��روصداي زياد و مداوم بر سلامت انسان تأثيري 
مخرب دارد. سازمان بهداشت جهاني براي نخستين 
بار سال گذش��ته مرز جديدي براي تحمل انسان 
در برابر س��روصدا تعيين كرده اس��ت. اين سازمان 
توصيه مي‌كند قوانيني براي رعايت اين مرز در نظر 

گرفته شود. 
سازمان بهداش��ت جهاني براي نخستين بار مرزي 
براي ميزان آلودگي صوتي قابل‌تحمل براي انسان 
تعيين كرده است. براساس اين مرز، ميزان متوسط 
س��روصداي خيابان در طول روز نبايد بيشتر از ۵۳ 

دسي‌بل باشد. 

به طور نمونه گفت‌وگو با صداي آرام حجم صدايي 
معادل ۳۰ دسي‌بل و صداي موزيك آرام راديو ۵۰ 
دسي‌بل دارد. سشوار ۷۰ و يك اره‌برقي ۱۰۰ دسي‌بل 
صدا توليد مي‌كند. تحقيق پژوهشگران پيشتر ثابت 
كرده بود كه هر چه اين ميزان بالاتر مي‌رود، ترشح 
هورمون‌هايي كه براي مقابله با استرس در بدن توليد 

مي‌شود، بيشتر مي‌شود. 
سازمان بهداشت جهاني مي‌گويد، مرز قابل‌تحمل 
براي وسايل‌ حمل‌ونقل ريلي مانند قطار يا ترامواي 
شهري در طول روز نبايد بيشتر از ۵۵ دسي‌بل و براي 
خطوط هوايي بيشتر از ۴۵ دسي‌بل باشد. اين مرزها 
براي طول ش��ب ۴۵ دس��ي‌بل براي رفت‌وآمد در 
خيابان‌ها، ۴۴دسي‌بل براي حمل و نقل ريلي و ۴۰ 

دسي‌بل براي خطوط هوايي است. 
   گاهي تفريح هم دردسر مي‌شود

با افزايش سروصدا سرعت يادگيري كمتر مي‌شود. 
به عنوان مثال با افزايش هر ۱۰ دسي‌بل حجم صدا، 
يادگيري خواندن در ميان كودكان يك ماه كندتر 
مي‌ش��ود که  اگر اين ميزان ۲۰ دسي‌بل باشد، اين 

يادگيري دو ماه عقب مي‌افتد. 
س��روصدا با ايجاد استرس، افزايش فش��ار خون و 
اختلال در خ��واب، تهديدي جدي براي س�المت 
قلب و عروق به شمار مي‌رود. تحمل پيوسته صدايي 
با شدت ۵۵دسي‌بل آزاردهنده است و خواب فرد را 

به هم مي‌ريزد. 
س��ازمان بهداش��ت جهاني تأكيد كرده كه تحمل 
س��روصداي بالا در زمان فراغت هم مضر است. به 
عنوان مثال شنيدن موزيك با صداي بلند يا استفاده 
پيوسته از هدفون براي شنيدن راديو يا موزيك براي 
سلامت انسان مضر است. سازمان بهداشت جهاني 
توصيه مي‌كند، مرز سالانه آلودگي صوتي در تمام 

موارد به كمتر از 60 دسي‌بل محدود شود.

از نخس�تين روز س�ال 2019 تاكنون بيش از 
۶۲ ه�زار و ۱۸۲ مقاله علم�ي در ايران توليد 
ش�د؛ مقالاتي كه تاكن�ون ۵۵هزار اس�تناد 
به آنها ش�ده و مقام نخس�ت پژوهشي غرب 
آس�يا را از آن اي�ران ك�رده اس�ت. كمتر از 
يك‌س�وم دانش‌بنيان‌هاي ايران�ي در حوزه 
پزش�كي فعالند ك�ه همين‌ها ه�م موفق به 
تولي�د 340 محص�ول داروي�ي ش�ده‌اند. 
ايران در زمينه س��لول‌هاي بنيادي، پيوند كبد، 
فناوري نانو و پيوند مغز استخوان طي سال‌هاي 
گذشته به پيشرفت‌هاي زيادي دست يافته است 
و اين دستاوردها با وجود مشكلات و چالش‌ها، 

تحريم‌ها و كمبود بودجه حاصل شده است. 
   نخستين پروبيوتيك غرب آسيا

هم‌اكنون ه��زار و 200ش��ركت دانش‌بنيان در 
حوزه سلامت مش��غول به فعاليت هستند که  تا 
پنج سال قبل فقط حدود هزار قلم داروي توليدي 
ش��ركت‌هاي دانش‌بنيان در ب��ازار داخل وجود 
داش��ت،  اما اكنون نزديك به 4 ه��زار محصول 
داريم كه توليد شركت‌هاي دانش‌بنيان هستند 
و از اين تع��داد ۷۳ محصول به خارج از كش��ور 

صادر مي‌شود. 
اواس��ط آبان امس��ال در پارك فناوري پرديس 
دانشگاه تهران چهار دس��تاورد از فرآورده‌هاي 
پروبيوتيك نسل جديد يك شركت دانش‌بنيان 
رونمايي ش��د؛ اين ش��ركت دانش‌بني��ان براي 
نخستين بار در غرب آسيا موفق شد فراورده‌هاي 
غذايي وي��ژه پروبيوتيك‌آبزي��ان را توليد كند. 
ف��راورده‌اي كه تا همين س��ال گذش��ته صدها 
ميلي��ون دلار هزينه واردات به كش��ور تحميل 

مي‌كرد. 
قرار است تا پايان سال 98 حداقل سه‌خط توليد 
جديد حوزه توليد دارو‌هاي پروبيوتيك آبزيان، 
طيور و انساني كه همگي توليد دانش‌بنيان زير 
مجموعه دانشگاه تهران اس��ت، در پارك علم و 

فناوري پرديس افتتاح شود. 
   پيشرفت با كمترين بودجه

پيش��رفت‌هاي پژوهشي دانش��گاه‌هاي كشور و 
شركت‌هاي دانش‌بنيان در حالي روند صعودي 
داشته كه بودجه كل تحقيقات كشور 0/03درصد 
است، در حالي كه در كش��ور تركيه اين ميزان 

حداقل شش برابر ايران است. 
شاخص ايران از نظر تعداد و انتشارات مقالات و 
همچنين ثبت مقالات پراستناد نسبت به همه 
كشورها قابل قبول است و اكنون سهم ايران در 
توليد علم جهان 2درصد است، درحالي كه يك 

درصد از جمعيت جهان را داريم. 
   30 درصدي‌هاي پرهياهو

در همين زمينه روزگذش��ته مع��اون تحقيقات 
و فناوري وزارت بهداش��ت در مراس��م تقدير از 
پژوهشگران برتر دانشگاه علوم پزشكي مشهد با 
بيان اينكه در سال ۲۰۱۹ بيش از ۶۲ هزار و ۱۸۲ 
مقاله در ايران توليد شده است، خاطرنشان كرد: 
»در يك‌سال ۵۵ هزار استناد به اين مقالات شده 
است كه شاخص خوبي در سطح جهان محسوب 
مي‌شود که حوزه س�المت و علوم پزشكي سهم 
۳۰ درصدي در توليد مقالات و دس��تاوردهاي 

علمي كشور دارد.«
رضا ملك‌زاده با اش��اره به فعاليت مراكز رشد و 
ايجاد ش��ركت‌هاي دانش‌بنيان در كشور گفت: 

»در ح��ال حاض��ر ۳۰ درص��د از ش��ركت‌هاي 
دانش‌بنيان كش��ور در حوزه س�المت فعاليت 
مي‌كنند و تاكنون ۳۴۰محصول دارويي توسط 

اين شركت‌ها در سطح كشور توليد شده‌اند.«
   جهش 65 درصدي توليد دانش‌بنيان‌ها

وي با اشاره به رش��د نوآوري در كشور از طريق 
تحقيقات و فناوري بيان كرد: »در دوران گذشته، 
رتبه ايران در ن��وآوري و فن��اوري ۱۰۶بوده كه 
اكنون رتبه اي��ران در اين زمينه به ۶۱ رس��يده 
اس��ت. حال آنكه بودجه كل تحقيقات كش��ور 
0/03 درصد اس��ت در حالي كه در كره جنوبي 

اين ميزان 4/5 درصد است.«
 معاون تحقيق��ات و فناوري وزارت بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزش��كي با بي��ان اينكه ايران 
در زمينه داروسازي پيشرفت ش��گرفي داشته 
است، افزود: »در دوران گذش��ته، ۳۰ درصد از 
داروها در داخل كشور توليد مي‌شد كه به‌ دنبال 
پيشرفت‌هاي حاصله اكنون اين رقم به بيش از 

۹۵درصد افزايش يافته است.«
وي خاطرنشان كرد: »در حال حاضر ۳۰۴ محقق 
و پژوهشگر ايراني در صدر يك درصد دانشمندان 
برتر جهان قرار گرفته‌اند كه ۹۰ پژوهشگر از اين 

تعداد مربوط به حوزه سلامت است.«
   افزايش صندوق‌هاي حمايتي در استان‌ها

ملك‌‌زاده حمايت از طرح‌هاي سلول‌هاي بنيادي 
و ژن‌تراپي، افزايش تعداد اتاق‌ه��اي تميز ويژه 
تحقيق��ات آزمايش��گاهي از ۱۰ ب��ه ۱۸ اتاق و 
فعاليت ۲۴ آزمايشگاه جامع تحقيقات در سطح 
كش��ور را از ظرفيت‌ها و برنامه‌ه��اي تحقيقاتي 

وزارت بهداشت عنوان كرد. 

معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت با اشاره 
به رشد توليدات علمي در دانشگاه علوم پزشكي 
مشهد گفت: »سالانه 2 هزار مقاله در اين دانشگاه 
توليد مي‌ش��ود و اكنون جايگاه دانش��گاه علوم 
پزشكي مشهد به لحاظ توليد علم بعد از دانشگاه 
تهران قرار گرفته و تاكنون ۱۳ هزار و ۴۱۰ مقاله 
توس��ط دانش��گاه علوم پزشكي مش��هد به ثبت 
رسيده كه ۱۳۰ هزار اس��تناد به اين دانشگاه در 

سطح جهان شده که رشد بسيار خوبي است.«
ملك‌زاده با اشاره به وجود شركت‌هاي دانش‌بنيان 
در حوزه دارو در كشور گفت: به رغم رشد خوب 
اين ش��ركت‌ها در بخش دارو، اما بايد به رش��د 
شركت‌هاي دانش‌بنيان در حوزه دارو در سطح 
جهاني توجه كنيم تا بتوانيم در اين بخش ارتقا 
يابيم چراكه در اين حوزه، فناوري‌هاي جديدي 

در دنيا ديده مي‌شود.
وي با اش��اره به وجود صنع��ت بيوتكنولوژي در 
كشور تصريح كرد: خوشبختانه همكاري ميان 
شركت‌هاي دانش‌بنيان با ساير شركت‌ها ايجاد 

شده تا در فناوري‌هاي جديد پيشرفت كنيم.
 معاون تحقيق��ات و فناوري با اش��اره به وجود 
صن��دوق حماي��ت از پژوه��ش و فن��اوري در 
استان‌هاي كشور گفت: بايد تعداد اين صندوق‌ها 
را افزايش دهيم چنانچه در استاني اين صندوق‌ها 

وجود ندارد، بايد به دنبال تأسيس آن باشيم. 
   استقبال دانش‌بنيان‌ها از يك فراخوان

ملک ‌زاده در ادامه با بيان اينكه اعطاي تسهيلات 
به صورت مشاركتي باعث پيشرفت بخش فناوري 
مي‌ش��ود، تأكيد كرد: بايد بتوانيم بروكراس��ي 
تأسيس شركت‌هاي دانش‌بنيان را كاهش دهيم؛ 
در حال حاضر، اختيار تأسيس اين شركت‌ها با 
معاونت علمي فناوري رياست‌جمهوري است و 
درخواست كرده ايم كه مجوز تأسيس شركت‌هاي 
دانش‌بنيان در حوزه س�المت را برعهده وزارت 
بهداش��ت قرار دهند تا از بروكراسي‌هاي اداري 

كمتر شود.
مهر امسال دفتر توسعه فناوري سلامت وزارت 
بهداش��ت نامه‌اي را به تمام دانشگاه‌هاي كشور 
در وزارت بهداش��ت و علوم ارسال و درخواست 
كرد كه اگر هر مجموعه‌اي در سال‌هاي گذشته، 
ماده اوليه دارو و تجهيزات پزشكي را ساخته به 
اين وزارتخانه اعلام كنند. نتايج نش��ان داد كه 
در حال حاضر حدود ۴۰ م��اده اوليه دارويي در 
آزمايشگاه ساخته شده به وزارت بهداشت اعلام 
ش��ده و اين موارد پس از بررسي هايي كه انجام 
مي‌شود، مورد حمايت قرار مي‌گيرند تا در كشور 

توليد شوند. 
هر س��اله فراخوان اولويت‌هاي حوزه بهداشت، 
درمان، دارو و تجهيزات پزش��كي در قالب يك 
كتابچه به فناوران و شركت‌هاي دانش‌بنيان ارائه 
مي‌شود و حمايت‌هاي مالي بر مبناي اولويت‌هاي 

ارائه شده به اين شركت‌هاست. 
در سال 2019 شركت دانش‌بنيان محصولاتي 
وارد بازار درمان كرده‌اند كه همه نشان از شتاب 
فعاليت‌هاي پژوهش��ي و عملياتي شده در اين 

حوزه دارد. 
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بررسي‌ها نشان مي‌دهد كه از 11نقطه آلودگي صوتي شديد در تهران، شرقي‌ترين و غربي‌ترين محله‌ها بدترين وضعيت را دارند

صدای آلودگي صوتي پايتخت هم درآمد !

ركوردشكني علم سلامت ایران در سال 2019
در سال میلادی‌ای كه آخرين روزهاي آن را سپري مي‌كنيم فقط دانش‌بنيان‌هاي پزشكي ايران حداقل 340 

محصول درماني توليد كردند كه در غرب آسيا بي‌سابقه است

در اين ستون پيام‌ها، ‌متن‌ها، عكس‌نوشت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ‌گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 
-----------------------------------------------------

 كامران بارنجي با انتشار اين عكس نوشت: عده‌اي در اينستاگرام 
بر س��ر دوراهي باورها و موج عمومي هستند. كساني كه معلوم نيست 
بالاخره مي‌خواهند به چيزي كه باور دارند پايبند باشند يا سوار بر موج 
ش��بكه‌هاي اجتماعي خودنمايي كنند. حاصل اين دوراهي، ژانري از 
عكاسي اس��ت كه افراد هم مي‌خواهند باش��ند و هم نباشند. يك نوع 

تزوير مدرن!
-----------------------------------------------------

 فؤاد ايزدي با انتش�ار اين اسكرين‌ش�ات توئيت زد: گزارش 
لس‌آنجلس تايمز با عنوان »مهاجرت بازنشستگان امريكايي به ويتنام 
براي استفاده از خدمات درماني ارزان‌تر و استانداردهاي زندگي بهتر.« 
به مردم ويتنام هم بايد تبريك گفت كه بعد از آن همه جرم و جنايت 

امريكا در كشورشان اينقدر نجيب هستند. 
-----------------------------------------------------

 علي‌اصغر محرم‌زاده با انتشار اين عكس از ميانه نوشت: حتي 
بارش برف هم نميتونه جلوي ما جهادي هارو بگيره !

-----------------------------------------------------
 رضا كاشف توئيت زد: افزايش بي‌سابقه نابرابري در جهان براساس 
»شاخص ميلياردرهاي بلومبرگ« با افزوده‌شده. هزار و 200 ميليارد 
دلار به ثروت ۵۰۰ثروتمند دنيا در سال ۲۰۱۹، مجموع ثروت خالص 
آنها با ۲۵درصد افزايش به 5هزار و 900ميليارد دلار رسيد. در امريكا 
0/1درصد ثروتمندترين‌ها، بيشترين سهام از كيك اقتصاد را از سال 

۱۹۲۹ به دست آورده‌اند. 
-----------------------------------------------------

 علي اسدي با انتشار اين عكس توئيت زد: همون قاضى كه منع 
تعقيب صادر كرده بود براى متهمى كه از صندوق صدقات پول برداشته 
بود، يه حكم جالب ديگه هم داده: منع تعقيب براى كسى كه ضايعات 
مي‌خريده ب��ه اتهام دزدى لوله پارك باش��كايت ش��هردارى. ضمناً از 
حقوق خودش هم ١٠٠ هزار تومان داده شهردارى تا لوله سرقت شده 

رو جايگزين كنه!
-----------------------------------------------------

 وحيد حاجي‌پور توئيت زد: ايران و ونزوئلا تقريبا همزمان تحريم 
شدند اما ميزان صادرات نفت ونزوئلا تقريباً دو برابر ايران است. گمان 
نكنم كشوري كه امريكا در آن دست به كودتا زده است شرايط بهتري 
از ايراني داشته باشد كه فرمانده جنگ اقتصادي‌اش، آقاي زنگنه است! 

شايد ما هنوز نمي‌دانيم جنگ اقتصادي چيست، شايد !

 فرزانه حبيبي

   ديوان عدالت اداري با لغو مصوبه محاسبه چهار ماهه‌شدن مرخصي 
زايمان مادران پزش��ك متخصص در دوره تعهد خدم��ت اعلام كرد: 
مرخصي زايمان براي همه مادران ش��اغل همان ۹ ماه است و وزارت 

بهداشت حق ندارد آن را به چهار ماه تقليل دهد. 
   اميرهوشنگ احساني، متخصص پوست با اشاره به راهكار حفاظت 
از پوست در مواجهه با آلودگي هوا ابراز داشت: مقداري از جذب آلودگي 
هوا از راه پوست است؛ در نتيجه شست‌وش��وي مكرر صورت و نواحي 
كه در تماس با آلودگي هستند باعث كمترشدن آلوده‌كننده‌ها و ذرات 
ريز در سطح پوست مي‌شود و آلودگي هوا به صورت غيرمستقيم باعث 

ريزش مو شده و ريزش آن را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بيشتر مي‌كند. 
   ستاد مركزي المپيادهاي علمي كش��ور به دليل تعطيلي‌ مدارس 
در هفته جاري، زمان ثبت‌نام المپيادهاي علمي را تا س��اعت 24 روز 

يك‌شنبه 8دي تمديد كرد. 
   سيف‌الله ابوترابي معاون امور اسناد هويتي و سخنگوي سازمان ثبت 
احوال كشور با اشاره به آمار روزانه ولادت در ماه آبان و تولدهاي لاكچري در 
اين ماه گفت: طبق آمار ارائه شده، لادت‌هاي رخ داده در 98/8/8 بيش از 

1/5برابر متوسط ولادت‌هاي رخ داده در روزهاي ديگر ماه آبان است. 
   رئيس سازمان نوسازي، توس��عه و تجهيز مدارس كشور گفت: ۲۵ 
هزار كلاس درسي كه زيرساخت گاز ندارند در كشور وجود دارد و هدف 
ما جمع‌آوري اين ۲۵ هزار كلاس است كه هر چه سريع‌تر ساماندهي 

خواهد شد. 
   محمدحسين قرباني عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس با بيان 
اينكه توزيع نيروي انساني متخصص پزشكي در مناطق محروم همواره 
مورد بحث كارشناسان بوده است، توضيح داد: در سال‌هاي گذشته وقتي 
متخصصي به منطقه محروم اعزام مي‌شد، طرح خود را مي‌فروخت و دوباره 

به شهرستان و مراكز استان‌هاي برخوردار بازمي‌گشت. 

3 ميليون زوج ايراني در حسرت فرزند
مطابق آمارها از هر پنج زوج ايراني يك زوج نابارور اس��ت. هزينه‌هاي 
بالاي درمان ناباروري سبب شده بس��ياري از زوجين نسبت به درمان 
هيچ اقدامي نكنند. در س��ال‌هاي اخير تقريباً هيچ اقدام مؤثري براي 

كاهش هزينه‌هاي ناباروري انجام نشده است. 
ناباروري عارضه‌اي اس��ت كه روز‌به‌روز ش��يوع آن افزاي��ش مي‌يابد و 
خانواده‌هاي بيشتري را با بحران مواجه مي‌سازد. مطابق آخرين آمارها 
20/2درصد از زوج‌هاي ايراني نابارور هس��تند و هر ساله 88 هزار زوج 
به اين آمار اضافه مي‌شود. بس��ياري از زوجين تعريف دقيق ناباروري 
را نمي‌دانند و همين باعث مي‌ش��ود براي درمان آن در زمان مناسب 
اقدام نكنند. براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني، زوجي كه پس 
از يك‌سال تلاش بدون پيشگيري براي بارداري موفق به باروري نشوند، 

نابارور محسوب مي‌شوند. 
ناباروري به دو دسته اوليه و ثانويه تقس��يم مي‌شود. در ناباروري اوليه 
زوجين پس از تلاش بيش از يك‌ساله، هيچ‌گاه موفق به باروري از ازدواج 
جاري خود نشده‌اند. اگر زوجي با وجود يك يا چند فرزند، پس از يك 
سال تلاش بدون پيشگيري موفق به باروري نشوند، جزو مبتلايان به 

ناباروري ثانويه طبقه‌بندي مي‌شوند. 
شيوع 20درصدي ناباروري در ميان زوج‌هاي ايراني زندگي 3/5ميليون 
زوج ايراني را به طور مستقيم دچار مشكل كرده است. ناباروري روابط 
خانوادگي و زناش��ويي زوجين را سرد و متزلزل مي‌س��ازد. در برخي 
مناطق كشور مش��كل ناباروري زنان باعث دخالت‌هاي خانواده شوهر 
در زندگي‌ها مي‌شود كه طبق پژوهش‌هاي ميداني موارد قابل توجهي 
منجر به طلاق شده اس��ت. احساس نقص ش��ديد به دليل ناتواني در 
باروري گاهي زنان را وادار مي‌س��ازد همه زندگي را براي موفقيت در 
باروري تعطيل كنند كه اين خود تبعات س��نگين روح��ي و رواني بر 

فضاي خانواده‌ها دارد. 
همچنين بسياري از زوج‌هاي نابارور توان پرداخت هزينه‌هاي درمان‌ را 
ندارند. تمركز مراكز درمان ناباروري در تهران در كنار طولاني‌بودن دوره 
درمان و نياز به اقامت در شهر محل درمان و هزينه‌هاي ناشي از آن منجر 
به افزايش چندين برابري هزينه‌هاي درماني شده است. پژوهش‌هاي 
ميداني نشان مي‌دهد برخي زوجين نابارور، بارها به دليل هزينه‌هاي 

بالاي درمان، درمان خود را نيمه‌كاره رها كرده‌اند. 
از س��وي ديگر يادآوري اين نكته ضروري است كه كشورمان با بحران 
سالخوردگي جمعيت و عواقب ناش��ي از آن روبه‌روست و اگر در زمان 
مناسب اقدامات لازم براي رش��د جمعيت انجام نشود، در سال‌هاي نه 
چندان دور با رش��د منفي جمعيت و كاهش ني��روي كار فعال مواجه 
خواهيم شد. اختصاص تسهيلات درماني و بيمه‌اي به زوج‌هاي نابارور 
علاوه بر استحكام بنيان خانواده‌ها در افزايش رشد جمعيت نيز جايگاه 
ويژه‌اي دارد؛ زيرا زوج‌هاي نابارور تمايل به داش��تن فرزند دارند، اما به 
دليل هزينه‌هاي بالاي درمان امكان بچه‌دار شدن ندارند در حالي كه در 
مورد ساير زوجين نياز به سياست‌هاي حمايتي و تشويقي است تا براي 

فرزندآوري مجدد اقدام كنند. 
در سال‌هاي اخير و پس از ابلاغ سياس��ت‌هاي كلي جمعيت در سال 
93 تلاش‌هايي براي پوش��ش بيمه‌اي و پرداخ��ت هزينه‌هاي درمان 
ناباروري شده، اما كافي نبوده است. در حال حاضر دولت ادعا مي‌كند 
 85 درصد هزينه‌هاي درماني را پرداخت مي‌كند، اما اين ادعا منطبق 

با واقع نيست. 
دولت براي مهم‌ترين عمل كمك‌باروري )IVF يا ICSI( كمتر از 20 
درصد هزينه كل فرآيند درمان را پرداخت مي‌كند؛ براي ساير عمل‌ها 
نيز يارانه دولت به همين ميزان اس��ت. پوش��ش بيمه‌ها نيز به ميزاني 
نيس��ت كه بار اصلي هزينه را از دوش زوج‌هاي نابارور بردارد. با وجود 
حمايت‌هاي بيمه‌اي، زوجين نابارور براي ي��ك دوره درمان ناباروري 
در مراكز دولتي و خصوصي با عمل ICSI به ترتيب 8/5 و 18ميليون 
تومان پرداخت از جيب دارند؛ در حالي كه هر زوج ميانگين س��ه دوره 
درمان نياز دارد. اين ميزان هزينه براي درمان، هيچ تناسبي با ميانگين 

درآمد سالانه خانوارهاي ايراني ندارد. 
نظام حقوقي بيمه‌هاي پايه ناباروري را بيماري محسوب نكرده است؛ به 
همين خاطر عمل‌هاي كمك‌باروري تحت پوشش بيمه قرار نگرفته‌اند. 
براي حل اين وضعي��ت لازم اس��ت بيمه‌هاي پايه درمان با پوش��ش 
90درصدي هزينه‌هاي درمان ناباروري تا سقف تعداد مشخصي دوره 
درماني، هم به رش��د نرخ باروري براي جلوگيري از وقوع بحران پيري 
جمعيت كمك كنند و ه��م تبعات عديده عارضه ناب��اروري در روابط 

زوجين نابارور را به نوعي تدبير كنند. 

محسن هاشمي: 

 هزينه‌هاي جاري شهرداري
30درصد بيشتر از بودجه مصوب است 

رئيس شوراي اسلامي شهر تهران با انتقاد از برگزاري همايش‌هاي 
بزرگ با هزينه‌هاي زياد گف�ت: اگر به تخصيص مناب�ع اين نه ماه 
گذش�ته توجه كني�م، مي‌بينيم ك�ه در هزينه‌هاي ج�اري حدود 
30درصد بيش�تر از بودجه در نظر گرفته شده، هزينه شده است. 
محسن هاشمي گفت: در شوراي ش��هر فقط شهردار انتخاب مي‌شود 
و اعضاي شورا در ساير انتصابات دخالتي ندارند، اما خوب بود كه قائم 

مقامات ذي‌حساب شماره يك هم از ما تأييد مي‌گرفتند. 
وي افزود: همين امروز اگر به تخصيص منابع اين نه ماه گذشته توجه 
كنيم، مي‌بينيم ك��ه در هزينه‌هاي جاري حدود 30درصد بيش��تر از 
بودجه در نظر گرفته شده هزينه ش��ده، در حالي كه در حوزه عمراني 

بودجه‌هاي تعيين شده كامل تخصيص نيافته است. 
محسن هاشمي خاطرنشان كرد: امروز يكي از مشكلات ما اين است كه 
حدود 70شركت و سازمان تابعه داريم، اين در حالي است كه متأسفانه 

تعداد همايش‌هاي برگزار شده هم زياد است. 
وي گفت: ما به همراه برخي مديران به خدمت آقاي جهانگيري رفتيم 
تا جلسه‌اي در آنجا داشته باشيم. آنجا به ما فقط يك بيسكوييت، آب 
و چاي داده شد، اما در بسياري از جلسات شهرداري شاهد پذيرايي با 

سه نوع ميوه هستيم !
رئيس ش��وراي اس�المي ش��هر تهران گفت: اين اتفاق��ات در حوزه 
مس��افرت‌هاي خارجي و حتي جذب نيرو هم ديده مي‌ش��ود كه اين 

صلاح نيست و نبايد اين‌گونه باشد. 
محسن هاشمي گفت: آن چيزي كه پيش‌بيني مي‌كنيم اين است به 
رغم اينكه كل بودجه سال ۹۸ به ميزان ۱۹هزار ميليارد تومان تعيين 
شده اس��ت، اما احتمالاً هزينه‌هاي جاري ما بيش از ۱۲ هزار ميليارد 

تومان خواهد رسيد. 
وي تصريح كرد: يكي ديگر از مشكلات اين است كه گزارش‌هاي تفريغ 
بودجه دير آماده مي‌ش��ود و زماني گزارش‌ها به دست ما مي‌رسد كه 
خيلي از مديران از آن س��ازمان رفته‌اند و گزارش‌هاي به نوعي صوري 

مي‌شود. 
رئيس شوراي اسلامي ش��هر تهران افزود: ما امروز كه در سال ۹۸ قرار 
داريم بايد گزارش تفريغ بودجه سال ۹۷ را بررسي كنيم، در حالي كه 

حتي گزارش تفريغ بودجه سال ۹۶ هم آماده نيست. 
محسن هاشمي گفت: اگر به كارها سرعت ببخشيم و مديران بفهمند 
كه اگر خلافي كنند همان زمان به آن رس��يدگي مي‌ش��ود، آن موقع 

تخلفات كمتر مي‌شود. 

عليرضا سزاوار
  گزارش  یک


