
   مرضيه باميري
پريشان آمد. در را محكم بست و خودش را توي 
اتاق حبس كرد. وقتي مادر خواست سراغش برود 
و علت پريش�اني‌اش را بپرسد در قفل بود. دختر 
ترسيده بود و خودش را چسبانده بود گوشه ديوار‌ 
هاي‌هاي مي‌گريس�ت و به بخت خ�ودش لعنت 
مي‌فرستاد. كمي طول كشيد تا بفهمد تمام آنچه 
آن روز برايش رخ داده يك رويداد طبيعي است. 
يك واكنش طبيعي كه فيزيك او نشان داده است. 
او بدون اينكه اطلاعي از اين ماجرا داش�ته باشد 
وارد مرحله بلوغ ش�ده بود. اسمش را تك‌وتوك 
توي مدرس�ه از معلم بهداش�ت ش�نيده بود اما 
چيز درستي درباره‌اش نمي‌دانست. حجب و حيا 
ديواري بود ميان و او پرسش‌هاي فراوانش. اما بايد 
يك جايي رو را كنار مي‌گذاشت و اتفاق را با مادر 
در ميان مي‌گذاشت. آنجا بود كه مادر لبخند ‌ريزي 
روي لبش نشست و با آرامشي مادرانه سعي كرد 
دخترش را با اين مرحله جديد در زندگي آش�نا 
كند. به او گفت ت�و داري بزرگ مي‌ش�وي. بلوغ 
فكري و جس�مي پيدا مي‌كني و اين خوش�ايند 
اس�ت. همه مادرها يك روز اين حكايت را تجربه 
كرده‌اند. همه آنهايي كه از مرز نوجواني گذشته‌اند 

و حالا خودشان بايد الگوي بچه‌هايشان باشند. 
بل�وغ حكايت عجي�ب آدم‌هاس�ت. دوره‌اي كه 
آدم را از كودك�ي پرتاب مي‌كند به بزرگس�الي و 
اس�مش مي‌ش�ود بلوغ. اين روزها براي خيلي‌ها 
تبديل به بحران شده و خيلي خانواده‌ها نوجوان 
داشتن را امري حساس مي‌دانند. اگر براي نجات 
فرزندي كه در حال پرتاب از كودكي به بزرگسالي 
است آموزش‌هاي لازم را ديده و به‌موقع از كمك 
مشاوران زبده بهره بگيريد حتماً اين دوره براي 

نوجوان و خانواده شيرين و بي‌خطر خواهد بود. 
    تعيين سرنوشت در نوجواني 

سرنوشت خيلي از آدم‌ها در نوجواني رقم مي‌خورد؛ يا 
آدم‌هاي موفق و خوبي مي‌شوند يا در گرداب خطاهاي 
اجتماعي فرو مي‌افتند، يا براي هميشه درس خواندن را 
كنار مي‌گذارند و دنبال شغلي مي‌روند كه نان دربياورند 
يا درس مي‌خوانند و براي خودش��ان هدف‌هاي بزرگ 

ترسيم مي‌كنند. 
   نوجوان‌ها استخوان مي‌تركانند 

آن روزها بلوغ به س��ختي الان نبود. هرچند خانواده‌ها 
اطلاعات روان‌شناسانه كاملي از تحولات روحي رواني 
اين دوره نداش��تند، ام��ا نوجوان‌ها ه��م خيلي درگير 
اين فرايند نمي‌ش��دند. دخترها به‌مرور بلوغ جس��مي 
پيدا مي‌كردند و به قول قديمي‌ها بدنش��ان اس��تخوان 
مي‌تركاند. پس��رها هم پش��ت لبشان س��بز مي‌شد و 
صدايشان دورگه مي‌شد. پشتش مي‌زدند و با تحسين 

مي‌گفتند ماشاءالله مردي شدي براي خودت. 
   نوجواني با حال و هواي امروز

اين روزها نوجواني هم مثل همه وقايع عصر تكنولوژي 
تغيير كرده است. دنيايش��ان با نوجواني‌هاي ما خيلي 
فرق كرده است؛ اگرچه همه‌شان توي بعضي خصيصه‌ها 
وجه اشتراك دارند و قديمي و امروزي هم ندارد. دوران 
كودكي پر از دوستي‌هاي لحظه‌اي و گذراست. توي هر 
مقطع درسي با چند نفر دوست مي‌شود و آخر سال هم 
پرونده دوستي‌ش��ان با گرفتن كارنامه بسته مي‌شود. 
اما ماجراي نوجواني فرق دارد. توي اين دوره رفاقت‌ها 
عميق مي‌ش��ود. معرفت و رفاقت رن��گ و بوي خاصي 
براي نوجوان مي‌يابد. دوس��ت دارند بيشتر وقتشان را 
با دوستان بگذرانند. رازدار هس��تند و گاهي خطاهاي 
يكديگر را گردن مي‌گيرن��د و خلاصه همه‌جوره هواي 

هم را دارند. 
   تمايل به فعاليت‌هاي گروهي

نوجوانان توي اين دوره تمايل بيش��تري به شركت در 
فعاليت‌هاي گروهي پيدا مي‌كنند. فعاليت‌هاي علمي، 
هنري و ورزشي برايشان جدي‌تر مي‌شود. دوست دارند 
مهارت‌هاي خود را افزايش دهند و رقابت هم برايشان 
جدي‌تر مي‌شود. اغلب قهرمان‌هاي ورزشي فعاليت خود 
را در اين دوره ش��روع كرده‌اند. خيلي هنرمندان توي 
13-12 سالگي راه به سينما و تئاتر يافته‌اند و اين نشان 

مي‌دهد كه آنها به مرحله رشد عقلي رسيده‌اند. 

   كشف هويت
آنها توي اين س��ن به دنبال كشف هويت خود هستند. 
برايش��ان كي بودن و از كج��ا آمدن مهم اس��ت. اكثر 
بچه‌هايي كه سرنوشت نامعلومي دارند توي اين سن به 
صرافت مي‌افتند تا راز گذشته خود را كشف كنند. اگر 
با يك پدر و مادر كه او را به سرپرستي گرفته‌اند زندگي 
مي‌كند، توي نوجواني هيجان و غرورش عصيان كرده و 
تصميم مي‌گيرد گذشته واقعي‌اش را پيدا و پاسخ همه 
پرسش‌هاي نامعلومش را بداند. آنها در پي يافتن هويت 
سعي مي‌كنند خواسته‌ها و توانايي‌هاي خود را پيدا كنند 

و براي بارور ساختنشان قدمي بردارند. 
    احساسات ناپايدار

توي اين دوره اكثرش��ان غيرت��ي و روي خانواده خود 
حساس مي‌شوند. قديم‌تر دخترها كه توي كوچه بازي 
مي‌كردند از برادر بزرگ‌ترشان مي‌ترسيدند و سريع به 
خانه مي‌رفتند. او برايش��ان حكم بزرگ‌تر را داشت و از 
او مراقبت مي‌كرد. توي اين دوره احساساتشان ناپايدار 
مي‌ش��ود. اگر به او فحش پدر يا مادر بده��ي مثل ببر 
مي‌خروشد و دعواي خونين راه مي‌اندازد. حتي ممكن 

است كار به جاهاي باريك‌تر برسد. 

اگر يك نوجوان بچه طلاق باش��د و كس��ي پش��ت سر 
مادرش حرفي بزند مدرسه را به هم مي‌ريزد. توي اين 
سن به‌شدت نس��بت به رابطه عاطفي والدين حساس 
مي‌ش��وند. اگر زن يا م��رد تنهايي تصميم ب��ه ازدواج 
مجدد بگيرن��د حتماً با سرس��ختي و مخالفت نوجوان 
روبه‌رو مي‌ش��وند. هيچ‌كس نمي‌تواند جاي پدر و مادر 
واقعي را برايش��ان پر كند. با واژه نام��ادري مخالفند و 
اگر خداي ناكرده نوجواني مجب��ور به تن دادن زندگي 
با نامادري باشد حتماً با مش��كلات روحي و افسردگي 

مواجه خواهد شد. 
   كنجكاوي درباره جنس مخالف 

بس��ياري از نوجوان‌ها ب��دون اينكه آدم بدي باش��ند 
كنجكاوي‌هايي درخص��وص رابطه ب��ا جنس مخالف 
دارند و اينجاست كه خانواده بايد چهارچشمي مراقب 
نوجوان باشد. قديمي‌ها مي‌گفتند حتي خواهر و برادرها 
هم نبايد توي خانه تنها باشند. معتقد بودند نبايد آتش 
و پنبه را كنار هم گذاشت. از نظر آنها شيطان خواهر و 

برادر نمي‌شناسد و ممكن است هر كسي را بفريبد. 
   مادرها مراقب باشند 

بگذاريد برايتان يك روايت بگويم؛ پس��ر درس‌خوان و 
مؤمن و مؤدبي توي يك خانه در حال تحصيل بود. او بعد 
از مدتي دچار افت تحصيلي شد. كم‌خواب و با مشكلات 
حاد گوارش��ي مواجه شد. هر روز گوش��ه‌گير‌تر شده و 
كم‌كم به افسردگي مبتلا شد. وقتي نااميد از تغييرات 
هورموني بلوغ نزد روان‌ش��ناس رفتند پس��ر كه اتفاقاً 
محجوب و مأخوذ به حيا بود به حرف آمد. شايد باورتان 
نشود اما پسر گفت: »مادرم توي خانه لباس‌هاي تنگ و 
كوتاه مي‌پوشد و خودش را به خيال اينكه با من محرم 
است مثل عروسك آرايش مي‌كند. وقتي او را مي‌بينم 

عصبي و اندوهگين مي‌شوم.« 
اين هم قابل توجه مادراني كه توي خانه نوجوان دارند و به 
خيال محرم بودن خودشان را هفت قلم آرايش مي‌كنند 
و لباس‌هاي نامناسب مي‌پوشند. ش��ايد عده‌اي داعيه 
روشنفكري داشته باشند كه پسرها اگر مادر خود را زيبا 
و در هر پوششي ببينند چشمشان عادت مي‌كند و ديگر 
سراغ دخترها نمي‌روند. مي‌گويند چشم و دلشان سير 

مي‌شود. آري شايد چشم و دل سير شوند اما شما كاري 
مي‌كنيد كه او دچار بلوغ زودرس بش��ود. شما با دست 
خودتان او را به سمت انحرافات اخلاقي سوق مي‌دهيد. 
نس��ل پدربزرگ‌هاي ما معتقد بودند و خيلي از اصول را 
رعايت مي‌كردند و همين مي‌شد كه نوجوان‌هاي آن روز 
سر از جنگ و ش��هادت درآوردند. آنها كي دنبال دختر 
همسايه بودند؟ كي در خلوت به او تكه‌پراني مي‌كردند؟ 
آنها دوست داشتند با شجاعت و كار مثل پدرها خود را 
ثابت كنند. اما حالا خيلي از نوجوان‌ها كارش��ان ش��ده 
تمس��خر يكديگر، دم اينترنت و فضاي مجازي هم گرم 
كه نوجواني را برايشان سرگرم‌كننده كرده است. كافي 
است يكي حرفي بزند و بقيه دنبالش شروع به كوبيدن او 
و تمسخرش كنند. دخترها براي پسرها جوك بسازند و 

پسرها دختران را دست بيندازند. 

   رفتارهاي نامطلوب
خيلي از نوجوان‌هاي الان دوس��ت دارن��د با رفتارهاي 
نامطلوب و ناهنجار خود را به جامعه نشان بدهند. فرياد 
بزنند من هم هس��تم، وجود دارم. متأسفانه وقتي وارد 
پارك‌ها مي‌شوم حالم بد مي‌شود؛ آنقدر كه سن سيگار 
كش��يدن پايين آمده و دس��ت هر نوجواني كه به قول 
قديمي‌ها پشت لبش سبز شده يك سيگار مي‌بينم. دلم 
مي‌خواهد از تك‌تكشان بپرسم سيگار چه لذت و غروري 

دارد كه مي‌كشيد؟
يك بار طاقتم طاق شد و به يكي‌شان كه به نظر 12-13 
مي‌رس��يد با آرامش گفتم: »آقا پسر ش��ما هنوز خيلي 
كوچيكي واس��ه سيگار كش��يدن. حيف تو نيست؟« با 
غرور توي چش��م‌هايم زل زد و گفت: »خانوم من بچه 

نيستم. 12 سالمه.« 
همان‌جا آهي از سر اندوه كش��يدم و با خود فكر كردم 
نوجوان‌هاي بيچاره مجبورند براي ديده ش��دن و ثابت 
ك��ردن بزرگي‌ش��ان كاره��اي بزرگ‌تره��ا را بكنند تا 
كمي آنها را ج��دي بگيرن��د و مثل بزرگ‌تره��ا با آنها 
برخورد كنند. بعضي‌ش��ان براي تفري��ح، بعضي براي 
خودنمايي و بعضي براي اينكه جلوي دوستانش��ان كم 
نياورند و متهم به بچه‌ننه بودن نشوند سمت مواد مخدر 
مي‌روند. خيلي‌شان تفريحي مي‌كشند، تفريحي دعوا 
راه مي‌اندازند و تفريحي... اصلًا دنيا برايشان شده اسباب 
تفريح و خنده. دنبال س��وژه مي‌گردند براي س��رگرم 
شدن. شايد كمي حق دارند. قديم‌تر‌ها نوجوان دوست 
داشت استقلال مالي داشته باشد. از همان سن شاگرد 
مكانيك و بقال و... مي‌ش��د و كار ي��اد مي‌گرفت. همه 
غرورش اين بود كه دس��تش توي جيب خودش است. 
اما حالا براي پدرها هم كار به‌س��ختي پيدا مي‌شود چه 
رسد به نوجوان‌ها. اصلًا آنقدر مردم به يكديگر بي‌اعتنا 
شده‌اند كه اگر آدم 40 ساله هم براي تقاضاي كار برود 
بايد سابقه كار و ضامن معتبر ببرد. چه برسد به نوجوان!
حالا خيلي‌ش��ان توي كافي‌نت و گيم‌نت‌ها مشغولند. 
روز را شب مي‌كنند و هر شب توي يك كافه يا فست‌فود 
مهمان هم مي‌ش��وند. آنها ت��وي اين س��ن از خانواده 
فاصله مي‌گيرند و دلش��ان مي‌خواهد حتي تولدشان را 
با دوستان بگذرانند. ش��ركت در مهماني‌هاي دوستانه 
برايش��ان اهميت زيادي دارد. آنها در اين س��ن دنبال 
الگوهاي شخصيتي مي‌گردند. ديوار اتاقشان پر مي‌شود 
از عكس ورزشكار يا هنرمندي كه دوستش دارند. آنها 

سعي دارند تمام رفتار و حركات آنها را تقليد كنند. 
   روي خودشان حساس مي‌شوند 

آنها در اين سن روي قيافه خود حساس مي‌شوند. فكر 
مي‌كنند آدم و عالم توي خيابان حواسشان به چهره آنها 
و كارهايشان است. ساعت‌ها مقابل آيينه موهاي خود را 
درست مي‌كنند. سعي مي‌كنند هميشه آراسته باشند. 
خيلي خوششان نمي‌آيد توي جمع‌هاي مهماني شركت 
كنند. س��عي دارند از خاطرات قديمي فاصله بگيرند و 
مدام اطلاعات خود را در هر زمين��ه هنري و اجتماعي 
به‌روزرساني كنند. اگر از نوجوان دختر يا پسر بپرسيد 
طرفدار كدام تيم فوتبال هستيد، محال است تيمي را 

نشناسد. حتي به‌ظاهر هم شده تيمي را نام مي‌برد. 
   براي با او بودن وقت بگذاريد

والدين بهتر اس��ت در اين دوره حس��اس و در عين حال 
جذاب كنار فرزند خود باشند. برايش روزانه ساعتي وقت 
بگذارند و به كارهايي كه او دوست دارد بپردازند. سينما، 
تئاتر، كنسرت و... . مهم است كه با او رابطه دوستانه داشته 
باشد و نه فرزند و والدي. حواستان باشد در اين برهه حتي 
به شوخي از چهره‌اش بد نگوييد. او به اندازه كافي دنبال 
عيب در چهره‌اش مي‌گردد و احتمالاً مي‌گويد بزرگ شد 
بيني‌اش را عمل مي‌كند. شما از او بد نگوييد. مخصوصاً 
نوجوان‌هايي كه به دليل بلوغ جوش‌هاي زيادي دارند يا 
صورتشان پر مو مي‌شود. اين تغييرات اجتناب‌ناپذير است، 
پس فرزندتان را با اين روند شماتت يا تحقير نكنيد. با او 
تماس چشمي برقرار كنيد و در مورد مسائل مهم حتماً 
نظرش را جويا شويد. نسبت به استقلال شخصيتش احترام 
قائل شويد و اگر قرار است نقش يك مادر حساس و دلسوز 
را بازي كنيد مراقب باش��يد تعقيب كارها و رابطه‌هايش 
نامحسوس و پنهاني باشد. بايد باور كند به او اعتماد داريد. 
و بالاخره بايد گفت براي نوجوان ايراني هويتي شايسته و 

مناسب با آيين و فرهنگ خودمان تعريف كنيم.
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مراقب تأثيرپذيري نوجوان‌ها از گروه دوستان باشيم

فرزندم! تو بهترين رفيق من هستي

سبك مراقبت

   حسين گل‌محمدي
دوس�تي يكي از زيباترين هديه‌هاي خداوند به انسان‌هاس�ت. قدرت دوست داشتن 
و دوست داشته شدن با ش�دت و ضعف در وجود همه نهاده شده تا از اين نعمت بزرگ 
بهره ببريم. دوست مي‌تواند انسان را به عالي‌ترين نقطه از معرفت و انسانيت برساند 
يا مي‌تواند او را از اوج عظمت به حضيض ذلت بكش�اند. خيلي‌ها تحت تأثير دوستي 
زندگي‌شان را خوب يا بد ساخته‌اند. بعضي دوستي‌ها آنقدر عميق و ريشه‌دار است كه 
از كودكي تا پيري ادامه دارد و آنها ديگر براي هم مثل خواهر يا برادرند تا يك دوست كه 
نسبت خوني با هم ندارند. اما در برهه‌اي از زندگي اين رابطه پررنگ‌تر و جدي مي‌شود 

و تقريباً تمام فضاي ذهني و رواني نوجوان را پر مي‌كند. 

او در اين دوره جز دوستانش چيزي نمي‌بيند 
و تأثيرپذيري‌اش از دوس��ت ب��ه مراتب بيش 
از خانواده اس��ت. او قدرت اي��ن را دارد كه به 
شخصيت ديگري تبديل شود. مي‌تواند تمام 
آموزه‌هاي اخلاقي، ديني و اجتماعي را تحت 
تأثير همسالان خود تغيير دهد. او ممكن است 
به يكباره نظرش در مورد حجاب و پوش��ش 
تغيير كند. شما شاهد تغيير رفتارهاي زيادي 
در او خواهيد بود. ش��ايد به شما خرده بگيرد 
كه چرا خود را در حجاب تن زنداني مي‌كنيد. 
نوجوانان در اين دوره نياز به دوس��ت داشته 
شدن و ديده شدن در جمع دارند و اين نياز در 
دختران بيشتر احساس مي‌شود. آنها در تخيل 
خود مي‌توانند شخصيتي بي‌عيب براي خود 
بسازند و ساعت‌ها بدون خستگي توي اتاقشان 

تنها بمانند. 
آنها به فعاليت‌هاي گروه��ي روي مي‌آورند و 
اغل��ب از تنهايي و خانه‌نش��يني بيزارند. پس 
اگر نوجواني گوشه‌گير يا منزوي بود بايد زنگ 
خطر را جدي گرفته و دنب��ال علت‌هاي مهم 
رفت. ممكن اس��ت آنها مرتكب خطايي شده 
باش��ند كه از حضور در جمع مي‌هراس��ند. يا 
مهارت خاصي نياموخته‌اند و از طردشدگي يا 
قضاوت دوستان مي‌ترسند. به‌هرحال در اين 
دوره نوجوان‌ها شاداب و پرانرژي هستند و بايد 

مراقب اين هيجانات بود. 
توي اين دوره دوستي‌ها شكل خاصي دارند. 
اغلب ميان دو نفر ش��كل مي‌گيرد. آنها قسم 
مي‌خورند كه تا پ��اي جان كنار ه��م بمانند 
و وفادار باش��ند. ش��ايد اين اولين پيمان‌نامه 
جدي زندگي‌شان باشد. اما عمر اين دوستي‌ها 
كوتاه است و گاهي بهترين دوست خود را رها 
مي‌كنند و س��راغ ديگري مي‌رون��د. روزهاي 
اول كمي از اين جداي��ي مي‌رنجند اما به‌مرور 
فراموش كرده و فرد ديگر را جايگزين مي‌كنند 
زيرا گذراندن روزهاي نوجواني بدون دوست 

برايشان ميسر نيست. 
شش س��ال اول زندگي را والدين، شش سال 
دوم را معلمان و ش��ش سال س��وم زندگي را 
دوس��تان و همسالان فرد بيش��ترين نقش را 
ايفا كرده و بيشترين تأثيرات تربيتي را از اين 
گروه دريافت خواهند كرد. اما چرا بايد مراقب 
دوس��تي‌هاي اين دوره حساس بود و روي آن 

كنترل نامحسوس داشت؟
نوجواني دوره‌اي است كه بچه‌ها دوست دارند 
مستقل از خانواده باشند. دنبال كسب هويت 
هستند و مي‌خواهند مدت زيادي را با دوستان 
بيرون خانه سپري كنند. همين محيط بيرون 
هويت اجتماعي آنها را خواهد ساخت. عده‌اي به 
پاي رفاقت سر از قهوه‌خانه و ميز قمار و گيم‌نت 
و خيابان‌گردي درمي‌آورند و عده‌اي تمام وقت 
خ��ود را در كتابخانه و باش��گاه و كلاس‌هاي 
هنري مي‌گذرانند. ممكن است پسري به خاطر 
تأثيرپذيري از رفيق��ش درس خواندن را رها 
كند. ممكن است دختري تحت تأثير دوستش 

دانشگاه رفتن را رها و تمام انرژي خود را براي 
ازدواج بع��د از تحصيل بگذارد. ممكن اس��ت 
با دوس��تانش توي خيابان‌ها بروند زورگيري 
كنند و دعوا راه بيندازند. ي��ا مي‌توانند آنقدر 
باش��عور و بافرهنگ باش��ند كه كسي متوجه 
عبور اين دوره پرغليان نش��ود. يكي تصميم 
مي‌گيرد نقاش شود يكي قهرمان كاراته. مهم 
اين اس��ت كه همه آنها مي‌خواهند خودشان 
را ثابت كنند. آنها مي‌خواهند ناشناخته‌هاي 
بزرگس��الي را تجربه كنند و بس��ياري از آنها 
براي اولين بار بي‌اجازه پشت ماشين پدرشان 
مي‌نشينند و با دوستان خود گشت مي‌زنند. 
حرف‌هاي اين دوره بيشتر حول محور جنس 
مخالف است و آنها توي تنهايي دوستانه‌شان 
در مورد منش و رفتار خيلي از پسر يا دخترهاي 

فاميل حرف مي‌زنند. 
توي اين دوره عش��ق‌هاي لحظ��ه‌اي و گذرا 
ش��كل مي‌گيرد. آنها با ورود ب��ه مرحله بلوغ 
نس��بت به جنس مخالف حس��اس مي‌شوند 
و اگر توي ي��ك مهماني ب��ا دخترخاله‌اي كه 
در كودكي همبازي‌ش��ان بوده روبه‌رو شوند، 
احساسات نشان داده و مدل كلام و رفتارشان 
تغيير مي‌كند. تا قب��ل از اين دوره همديگر را 
مي‌ديدند اما برايشان همجنس نبودن معني 
خاصي نداش��ت، اما به‌محض بل��وغ يا دوران 
نوجواني پسرها نس��بت به دخترها و برعكس 
حساس مي‌شوند. اگر توي مدارش دو شيفت 
موقع تعويض شيفت حضور يابيد درخواهيد 
يافت كه آنها سعي دارند بدون اينكه يكديگر 
را بشناسند براي هم كري بخوانند و قدرتشان 
را به رخ بكشانند. گاهي از تيپ دختري تعريف 
مي‌كنند و گاهي دخترها براي شجاعت پسرها 
هورا مي‌كش��ند. آنها س��عي دارند يكديگر را 
در باور هم بگنجانند. رابط��ه آنها در اين برهه 
حساس است. زيرا هر دو ميزان آگاهي‌شان از 
مسائل جنسي در حال رشد است و رشد سريع 
هورمون‌ها اگر در آنها كنترل نشود به انحرافات 

جنسي مي‌انجامد. 
مادرها براي دخترها و پدرها براي پسرها بايد 
مسائل جنس��ي را در نوجواني بازگو كنند و از 
او بخواهند تا مراقب خود باش��د. دخترها بايد 
بدانند كه دوس��تي‌هاي يواشكي ممكن است 
س�المت و روان آنها را به خط��ر بيندازد. بايد 
بدانند بدن آنها در آينده قدرت باروري خواهد 
داشت و آنها نبايد با ش��يطنت‌هاي كودكانه 
اين قدرت را از دس��ت بدهند. خانواده‌ها بايد 
مراق��ب فيلم‌ها و عكس‌ه��اي تحريك‌كننده 
باش��ند. بايد بدانند اگر نوجوان با دوستانش 
براي تولد به كافه رفت، آنجا چگونه محيطي 
است و چه دوستاني دعوت شده‌اند؟ بايد بدانند 
برنامه‌هاي تولد چيس��ت و اگر ب��ا ارزش‌هاي 
خانوادگي منافات داش��تند به‌موقع برخورد 
كنند. خيلي از انحرافات از همين دورهمي‌هاي 
دوستانه آغاز مي‌شود. آنها خودشان را بزرگ 
حس��اب مي‌كنند و تصورش��ان اين است كه 
مي‌توانند براي همه امور خود تصميم بگيرند. 
خيلي از نوجوان‌ها ممكن است دچار انحرافات 
اخلاقي شوند. ممكن است سر از گرداب اعتياد 
دربياورند. ممكن است ديگر هيچ‌وقت نتوانند 

لذت سيگار كشيدن را فراموش كنند. 
خانواده در اين دوره مهم‌ترين و در عين حال 
دشوار‌ترين نقش را ايفا مي‌كند؛ زيرا از طرفي 
بايد ارزش‌هاي خود را در فرزندش حفظ و او 
را به سلامت از اين دوره عبور دهد و از سوي 
ديگر، دوس��تانش را كنترل و با حساسيت 
انتخاب كند. والدين لازم است از آنها مراقبت 
كنند اما دورادور هوايشان را داشته باشند. 
نبايد با سختگيري‌هاي بي‌مورد او را از خانه و 
خانواده دورتر كنند. كافي است آنها را درك 
كنيد و به ياد بياوريد كه خودتان هم روزي 
اين دوره پرآش��وب را پشت س��ر نهاده‌ايد. 
پس براي نوجوانتان بهترين رفيق باش��يد 

و بمانيد.

سبك تربيت

آنها ت�وي اي�ن س�ن از خان�واده فاصله 
مي‌گيرن�د و دلش�ان مي‌خواه�د حت�ي 
تولدشان را با دوستان بگذرانند. شركت 
در مهماني‌هاي دوستانه برايشان اهميت 
زيادي دارد. آنها در اين سن دنبال الگوهاي 
ش�خصيتي مي‌گردند. ديوار اتاقشان پر 
مي‌شود از عكس ورزش�كار يا هنرمندي 
كه دوس�تش دارن�د. آنه�ا س�عي دارند 
تمام رفت�ار و حركات آنه�ا را تقليد كنند

آيا براي برخورد صحیح با دوره نوجواني فرزندتان آموزش ديده‌ايد؟

عمليات نجات آدم‌هاي معلق ميان كودكي و بزرگسالي!

توي اين دوره دوس�تي‌ها ش�كل 
خاصي دارند. اغل�ب ميان دو نفر 
شكل مي‌گيرد. آنها قسم مي‌خورند 
كه تا پ�اي جان كنار ه�م بمانند و 
وفادار باش�ند. ش�ايد اين اولين 
پيمان‌نامه جدي زندگي‌شان باشد. 
اما عمر اين دوستي‌ها كوتاه است 
و گاهي بهترين دوست خود را رها 
مي‌كنند و سراغ ديگري مي‌روند. 
روزهاي اول كم�ي از اين جدايي 
مي‌رنجند اما به‌مرور فراموش كرده 
و فرد ديگ�ر را جايگزين مي‌كنند

والدين بهتر اس�ت در اين دوره حساس 
و در عي�ن حال جذاب كن�ار فرزند خود 
باش�ند. براي�ش روزان�ه س�اعتي وقت 
بگذارند و به كارهايي كه او دوست دارد 
بپردازند. سينما، تئاتر، كنسرت و... . مهم 
است كه با ش�ما رابطه دوس�تانه داشته 
باش�د و نه فرزن�د و والدي. حواس�تان 
باش�د در اين بره�ه حتي به ش�وخي از 
چهره‌اش ب�د نگوييد. او به ان�دازه كافي 
دنب�ال عي�ب در چه�ره‌اش مي‌گ�ردد

اين روزها نوجواني هم مثل همه وقايع 
عص�ر تكنول�وژي تغيير كرده اس�ت. 
دنيايشان با نوجواني‌هاي ما خيلي فرق 
كرده است؛ اگرچه همه‌شان توي بعضي 
خصيصه‌ها وجه اشتراك دارند و قديمي 
و امروزي هم ندارد. دوران كودكي پر از 
دوستي‌هاي لحظه‌اي و گذراست. توي هر 
مقطع درسي با چند نفر دوست مي‌شود 
و آخر س�ال هم پرونده دوستي‌ش�ان 
ب�ا گرفت�ن كارنام�ه بس�ته مي‌ش�ود


