
  پيري يك فرايند است
من هنوز ب��ه تعريف درس��تي از پيري نرس��يده‌ام. وقتي 
مي‌گويند پيرمردها نمي‌دانم كدام را مي‌گويند؟ آنها كه مو 
و محاسنشان سپيد است يا آنها كه قامتشان خميده است 
و با عصا راه مي‌روند؟ توي فرهنگ لغت تعريف‌هايي نوشته 
مانند اينكه پيري يعني س��الخوردگي و كاهش توده‌هاي 
عضلاني و مشكلات جسمي. مشكلاتي كه از سال‌ها قبل 
يكي‌يكي ظهور مي‌كند و در يك سن مشخصي كه به نام 
پيري مي‌شناسيم به اوج مي‌رسد. توي 30 سالگي اولين 
چروك‌هاي دست و صورت را احس��اس مي‌كنيم. حدود 
35 سالگي با افت قدرت باروري مواجه مي‌شويم. توي 45 
سالگي شايد پيرچشمي بگيريم. توي 50 سالگي اگر مرد 
هستيم موهايمان خاكس��تري و اگر زن هستيم احتمالاً 
يائسه مي‌شويم. بعد از اين سن آرتروز بيش از هميشه در 
كمينمان است. توي دهه 70 زندگي دچار نقص شنوايي 
مي‌شويم. براي همين است كه اغلب پدربزرگ‌ها گوششان 
س��نگين‌تر ش��ده و ما بايد با آنها بلندتر از معمول سخن 
بگوييم. بعد از 85 سالگي هم به اوج زوال جسمي خواهيم 
رسيد و بيماري‌هايي نظير آلزايمر يا پاركينسون را تجربه 

خواهيم كرد. 
مي‌بينيد، پيري يك سن نيست. يك فرايند فيزيكي است 
كه از همان سال‌هاي جواني با سرعت كمتر آغاز مي‌شود. 
دوس��تي مي‌گفت از همان هنگام تولد پيرش��دنمان آغاز 
مي‌ش��ود. ما توي هر س��ني كه هس��تيم غبطه جواني را 
مي‌خوريم. هر س��ال كه ش��مع تولدمان رقمش بزرگ‌تر 
مي‌شود ما بيشتر مي‌ترسيم. از پيري مي‌ترسيم. از ناتوان 
شدن و احتمالاً تنها ماندن. شايد ترس از ازكارافتادگي يا 
ترس از طرد شدن از خانواده. اما آنچه مهم است مقابله با 
اين انرژي‌هاي منفي است. پيري بد نيست اگر هرچيزي 
در موقع خودش اتفاق بيفتد اتفاقاً ش��يرين و نشانه كمال 
و پختگي است. چه اش��كالي دارد موها سپيد شوند؟ چه 
اشكالي دارد گاهي اس��م نوه‌هايش��ان را جابه‌جا بگويند. 
طبيعي است كه گاهي بعضي اتفاقات را فراموش كنند يا 

مثل بچه‌ها غر بزنند و كم‌حوصله باشند. 

 خود را دچار پيري فكري نكنيم
پيري يك فرايند طبيعي اس��ت كه براي همه انس��ان‌ها 
پيش‌بيني ش��ده اس��ت. اما اينكه پير جس��مي باشيم يا 
فكري خيلي مهم است. پير جسمي ناخودآگاه با فرايند 
كاهش توانايي فيزيكي روبه‌روست و اين براي همه قابل 
درك است. اما بعضي‌ها دچار پيري فكري مي‌شوند. سن 
برايش��ان بوي مرگ مي‌دهد. هرچه پيرتر مي‌شوند اميد 
بيشتري از دست مي‌دهند. مدام غر مي‌زنند و به خودشان 
تلقين مي‌كنند كه آفتاب لب بوم هس��تند. آنها با اختيار 
و هوش��يارانه خوش��ي‌هاي زندگي را از خودشان سلب 
مي‌كنند. رنگ‌هاي شاد را از پوشش خود حذف و به جاي 
موس��يقي‌هاي گوش‌نواز زمزمه‌هاي حسرتبار مي‌كنند. 
به جاي تفريح با دوستانش��ان توي پارك مي‌نش��ينند و 
خودش��ان را به يك چاي و كلي درددل‌هاي تلخ مهمان 
مي‌كنند. آنها از زمين و زمان مي‌نالن��د. آنها از يادآوري 
گذشته مي‌هراسند. عده‌اي از پيرها پيش از موعد دست 
از زندگي مي‌كش��ند. بي‌هدف پيش مي‌روند و احساس 
بيهودگي دارند. فكر مي‌كنند پارك رفتن و اهَ و ناله كردن 
تنها راه است. يا اگر خيلي اهل ذوق باشند با دوستان در 
پارك شطرنج‌بازي مي‌كنند و ش��ايد گربه‌هاي پارك را 
دس��ت بيندازند. اين نهايت عملكرد بسياري از پيرهاي 
كشور اس��ت. آنها براي مقابله با تغيير آموزش نديده‌اند. 
براي تغيي��ر خلق‌وخو آم��اده نيس��تند و نمي‌دانند چرا 
مثل بچه‌ها بهان��ه مي‌گيرند و مدام دلتنگ��ي مي‌كنند. 
س��الخوردگي آنها را خانه‌نش��ين مي‌كند. يأسي تلخ به 
جانشان مي‌نشاند. بعضي‌شان مهمان سراهاي سالمندان 
مي‌شوند و بعضي‌ش��ان در حد يك پرستار كودك تنزل 
مقام مي‌يابند و فارغ از ابهتي كه در جواني داشتند حالا 

احساس بي‌مصرف بودن مي‌كنند. 

 با زن نشسته شدن كه تبريك ندارد!
در اين ميان آنهايي كه يك عمر پش��ت ميز نشس��ته‌اند و 
كارمند بوده‌اند بيشتر احساس پيري مي‌كنند. بيشتر خود 
را از نفس مي‌اندازند و بازي تغيير س��ن را جدي مي‌گيرند. 
سيستم كاري آنها را فرسوده و براي سن كار، مرزي مشخص 
كرده است. طبيعي است كه وقتي به اين مرز برسند خود 
را ناتوان بدانند. اصلًا طبق يك تعريف بازنشس��تگي يعني 
كناره‌گيري از ادامه شغل در اثر بالا بودن سن و گاه در پي 
بيماري و ازكارافتادگي است. حالا اگر سن بازنشستگي ايران 
60 سال است پس ما خودمان ميانگين سن سالخوردگي را 
پايين آورده‌اي��م و توان زندگي را از آدم‌ها س��لب كرده‌ايم. 
بازنشستگي بلاي بزرگي است كه سر آدم‌ها مي‌آيد. بيش 
از آنكه جسمشان در سايه حكم بازنشستگي دمي بياسايد، 
روحشان فرسوده مي‌ش��ود. خيلي از بازنشسته‌ها از چند 
ماه قبل از دريافت حكم افسرده مي‌شوند و اگر به آنها اين 
پايان كار را تبريك بگويي با پوزخن��د خواهند گفت كه با 
زن نشسته كه تبريك ندارد. خيلي از اين آدم‌ها كاري جز 
آنچه در اين 30 س��ال انجام داده‌اند بلد نيستند. بنابراين 
خانه‌نش��ين و منتظر دريافت حقوق ماهانه خود مي‌شوند. 
خيلي خوش‌ش��انس باشند و توي اين س��ال‌ها براي خود 
اندوخته‌اي تدارك ديده باش��ند مغازه‌اي دس��ت‌وپا و سر 
خودشان را گرم مي‌كنند. يا خانه‌اي اجاره مي‌دهند و كمبود 
حقوق را با كرايه خانه جبران مي‌كنند تا از پس عيال‌واري و 

مهمان‌داري‌ها بربيايند. توي اين دوره بيش از هر وقتي نياز 
به همراهي همسرشان دارند. 

 بعضي‌ها ديرتر پير مي‌شوند 
آنهايي كه نوكر خود و آقاي خودش��ان بوده‌ان��د ديرتر پير 
مي‌ش��وند. پير بودن آنها را وضعيت جسمي‌شان مشخص 
مي‌كند و كسي برايشان نس��خه پيري و ناتواني نمي‌پيچد. 
به همين دليل اغلب پيرمردهاي كاسب يا داراي شغل آزاد 

تا وقتي كه توان دارند به كار كردن ادامه مي‌دهند و معتقدند 
بيكاري آدم را از پا درمي‌آورد. خيلي از كشاورزها و دامدارهاي 
روستايي و عشايري بالاي 70 يا 80 سال سن دارند اما هنوز 
خودش��ان راه مي‌روند و هنوز ح��رف اول را در ايل و قبيله 
مي‌زنند. آنها ديرتر دچار احساس بيهودگي مي‌شوند و همين 
سن بالا در ميان مردان پركار نشانه سلامت روحي آنهاست. 
يعني كار كردن مردها ارتباط مستقيم با سلامتي‌شان دارد. 

 پيرزن‌هاي سرزنده دوست‌داشتني‌ترند
پيرزن‌هايي كه بچه‌ها را به خانه بخت فرستاده و اكنون تنها 
هستند، دچار روزمرگي مي‌شوند و زودتر از پا در‌مي‌آيند. اما 
خيلي‌شان هنرمند هستند. از همان جواني هنر يا پيشه‌اي 
را دنبال كرده‌اند. اكنون كه پير هستند و تمام وقتشان توي 
خانه مي‌گذرد به‌راحتي با هنرشان سر خود را گرم مي‌كنند. 
بعضي‌شان ش��يريني مي‌پزند. بعضي‌شان بافتني مي‌بافند. 
خيلي از مسن‌تر‌ها عاشق كتاب خواندن هستند و وقت خود را 
با گشت‌وگذار در دنياي خيالي قصه‌ها مي‌گذرانند. بعضي‌شان 
اهل راديو گوش دادن هستند و هرچند توي خانه هستند اما 
اندازه يك دانشمند اطلاعات عمومي دارند. بعضي پيرزن‌ها 
روحيه‌شان شاد است. لباس شاد مي‌پوشند. آرايش مي‌كنند و 
با دوستانشان قرارهاي دورهمي مي‌گذارند. آنها سفر مي‌روند 
و لذت خوردن غذاهاي خوش��مزه را از دس��ت نمي‌دهند. 
بعضي‌شان دور هم جمع مي‌ش��وند و شعر مي‌خوانند و فال 
حافظ مي‌گيرند. احتمالاً شما هم اين مادربزرگ‌هاي باحال 
را ديده‌ايد. آنها كه از پيري جز عدد س��ن نشاني ندارند. آنها 
كه موهايشان سپيد است اما خنده از روي لب‌هايشان محو 
نمي‌شود. كنارت فوتبال تماشا مي‌كنند و مثل يك كارشناس 
حرفه‌اي س��ريال‌هايي را كه با دقت دنبال مي‌كنند تحليل 
محتوا مي‌كنند. اين مادربزرگ‌ها خيلي دوست‌داشتني‌اند و 
نوه‌ها چنين مادربزرگ‌هايي را خيلي دوست دارند. آنها يك 
بزرگ‌تر شجاع مي‌خواهند. يك مصداق عيني از فرسودگي 

جسم و در عين حال شاداب ماندن روح. 

 پيرهايي كه شادابي خود را حفظ مي‌كنند
ش��ادابي عوامل زيادي دارد كه يكي از آنها احساس مداوم 
خوشبختي در طول زندگي است. كسي كه هميشه احساس 
رضايت از زندگي داشته حالا هم با پيري خود حال مي‌كند 
و دنبال راهي براي ش��اد ش��دن خودش مي‌گ��ردد. مثل 
مادربزرگ، پدربزرگ‌هايي كه ديدنشان در يك قاب حالمان 
را خوب مي‌كن��د. آنها با هم پير ش��ده‌اند و هنوز براي هم 
تكيه‌گاه هستند. هنوز عاشقند و بدون هم سفر نمي‌روند و 
براي يكديگر دلتنگ مي‌شوند. همان پيرهايي كه تا آخرين 
لحظه كنار هم مي‌مانند و حتي از موي سپيد و خرناسه‌هاي 

شبانه يكديگر لذت مي‌برند. 
پيرهايي كه رژيم غذايي خ��ود را رعايت مي‌كنند و مراقب 
سلامت خود هستند به‌واقع س��زاوار ستايشند. آنهايي كه 
پياده‌روي مي‌كنند يا هنوز دوچرخه‌سوار مي‌شوند. آنهايي 
كه براي خودشان كمپين‌هاي جذاب راه مي‌اندازند و حالا 
كه توان فيزيكي‌شان تحليل رفته تجربه و دانسته‌هاي خود را 
در اختيار ديگران مي‌گذارند. بسياري از شاهكار‌هاي ادبي در 
سن پيري رخ داده است و اين زيباترين نوع پير شدن است. 
شما براي زمان پيري خود چه برنامه‌اي داريد؟ غير از شغلي 
كه داريد چه هنري دنبال مي‌كنيد كه در سال‌هاي پيري 
جلاي روحتان باشد؟ پوست خود را بوتاكس مي‌كنيد بكنيد، 
چشم عمل مي‌كنيد مهم نيست، دندان مي‌كاريد اشكالي 
ندارد. اينكه مراقب س�المت و حفظ ظاهر خود هستيد و 
سعي داريد پيري را به تعويق بيندازيد خوب است. اما پيري 
خيلي آرام در ذهن‌ها شكل مي‌گيرد... وقتي ديگر از جواني 
لذت نمي‌بريم وقتي لذت‌ها را از خود سلب كرده و مدام تكرار 
مي‌كنيم از ما كه گذشت، وقتي كه مقابل آينه مي‌ايستيم و 
براي چروك طبيعي پيشاني‌مان افسوس مي‌خوريم... پير 
شدن و رسيدن به دوره تكامل يكي از زيباترين نعمت‌هاي 
خدواند است كه نصيب بنده‌اش مي‌كند. اين دعايي است كه 

اغلب براي هم مي‌كنيم: خدا به تو عمر باعزت دهد!
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نگاه غلط ديگران بزرگ‌ترين مشكل معلولان است

من معلولم،  ممنوع كه نيستم

سبك نگرش

   حسين گل‌محمدي
معلول‌ها يا به عبارت درست‌تر توان‌ياب‌ها نقص خود را پذيرفته و بنابراين با شجاعت 
از ديگران كمك مي‌خواهند. آدم‌هاي معمولي كمك خواستن را نوعي كوچك شدن 
مي‌دانند و هرگز خودشان را به زعم خودشان زير بار منت ديگران نمي‌برند اما اين دسته 
از افراد ابايي براي كمك خواستن ندارند و همين موجب موفقيت بيشترشان مي‌شود. 
آنها غرور كاذب ندارند و چون پذيرفته‌اند ك�ه برخي كارها را نمي‌توانند انجام بدهند 
قيدش را مي‌زنند و انرژي خود را صرف كارها و استعدادهاي ديگر مي‌كنند و اغلبشان 

به يك خودباوري عميق مي‌رسند كه هر ناممكني را برايشان ممكن مي‌كند. 

 معلوليت يك فرايند است كه گاه مادرزادي و 
گاهي بر اثر يك سانحه و بيماري رخ مي‌دهد. 
فرد كم‌توان يا معلول به كسي گفته مي‌شود كه 
ضايعه جس��مي، ذهني، رواني يا توأم، اختلال 
مس��تمر و قابل توجهي در سلامت و كارآمدي 
عمومي وي ايجاد مي‌كند، به طوري كه موجب 
كاهش استقلال فرد در زمينه‌هاي اجتماعي و 
اقتصادي مي‌شود. ممكن است در برخورد اول 
با اين ضايعه به زمين و زمان بدبين شوند و به 
خدا گله كنند كه چرا آنها؟ چرا آنها مس��تحق 
اين شرايط هستند؟ آنها كه بر اثر سانحه دچار 
اختلال ش��ده‌اند وضعش��ان بدتر است. تا الان 
جهان را زيبا مي‌ديدند اما يكباره با رفتن سوي 
چشم‌هايش��ان دنيا برايشان س��ياه مي‌شود. 
همه چيز به هم مي‌ريزد و مدل زندگي عوض 
مي‌ش��ود. آنها به يكباره با ن��گاه ترحم‌برانگيز 
ديگران روبه‌رو مي‌شوند و حتي در انجام كارهاي 
شخصي احساس ناتواني مي‌كنند. بيش از جسم 
اين روحشان اس��ت كه آزرده مي‌ش��ود و تا با 
موقعيت جديد كنار بيايند كمي زمان مي‌برد. 

اما گذر زمان همه‌ چيز را درست مي‌كند. آنها 
مي‌پذيرند كه معلوليت ه��م يك مدل زندگي 
كردن است. زندگي جاري است و فقط مدلش 
عوض ش��ده، پس بايد به بهترين نحو زندگي 
كرد. انرژي و اميد خود را به دس��ت مي‌آورند و 
اجازه نمي‌دهند محدوديت‌هاي جس��مي آنها 
را از كش��ف لذت‌هاي بزرگ زندگي دور كند. 
مهم‌ترين اتفاق بزرگ پذيرفتن شرايط است. 

بعد از آن خيلي سخت نيست. 
معلوليت تا ح��د زيادي برمي‌گ��ردد به ميزان 
خدماتي كه جامعه به معلول مي‌دهد. ناتواني 
او مربوط مي‌ش��ود در ناتواني جامعه. اگر همه 
شرايط و امكانات براي حضور آنها در جامعه مهيا 
باشد معلوليت كمرنگ مي‌شود. اگر آنها بتوانند 
مانند ديگران در هر برنامه و مناسبتي شركت 
كنند ديگر جايي براي غصه خوردن نيس��ت و 

مي‌شود با اين محدوديت جسمي كنار آمد. 
جالب است بدانيد از هر سه فرد معلول، دو تاي 
آنها به موفقيت‌هاي خوبي در زندگي مي‌رسند. 
باانگيزه و پرانرژي هستند. آنها قدر فرصت‌ها را 
بيشتر از آدم‌هاي س��الم مي‌دانند. مانند دختر 
كوتاه‌قدي كه مادرش او را در سبد حمل مي‌كند 
اما دست‌هايش در بافتن قدرت و سرعت فراواني 

دارند و هيچ‌كس نمي‌تواند مانند او ببافد. 

اين آدم‌ه��ا به جاي غ��ر زدن و ناله س��ر دادن 
تصميم مي‌گيرند قيد عضو نداشته را بزنند و از 
آنچه دارند نهايت استفاده را بكنند. اين آدم‌ها 
دنيا و پيرامون خود را زيباتر از آدم‌هاي س��الم 
و بدون معلوليت جس��مي مي‌بينند. كسي كه 
هرگز معلوليت را تجرب��ه نكرده نمي‌تواند نگاه 
مشوقانه يا پر از ترحم ديگران را تحمل و درك 
كند. اين آدم‌ها به يك خودباوري رس��يده‌اند 
كه هر كاري از دستش��ان برمي‌آي��د. آدم‌هاي 
معلول قدر شرايط را مي‌دانند و تمام توانشان 
را براي صرف فعل توانس��تن انجام مي‌د‌هند. 
آنها هر كاري مي‌كنند تا ثابت كنند محدوديت 
جسمي‌شان نمي‌تواند باعث توقف زندگي شود. 
آنها مهربان‌تر از ديگران هس��تند و بيشتر غم 
ديگران را مي‌خورند. آنها هواي يكديگر را دارند 

و سعي مي‌كنند به همديگر كمك كنند. 
گاهي انتخاب‌هاي زياد باعث گم شدن راه اصلي 
آدم‌ها مي‌ش��ود. براي همين آدم‌هاي سالم كه 
به نظر خودشان توان هر كاري را دارند راه‌هاي 
مختلف را امتحان مي‌كنند و از اين ش��اخه به 
آن ش��اخه مي‌پرند. اما فرد معل��ول توانايي و 
محدوديت‌هاي خودش را شناخته و بر اساس 
همين برنامه‌هايش را پيش مي‌برد. روي همان 
كاري كه توانمند اس��ت زوم مي‌كند و همين 
ثابت‌قدم بودن و مش��خص بودن هدف آنها را 
به موفقيت مي‌رس��اند. يادمان باش��د هميشه 
قوي‌ترين‌ها و ثروتمندتر‌ها نيس��تند كه بازي 
زندگي را مي‌برند. كساني برنده واقعي هستند 
كه خودش��ان را باور دارند و اين همان اتفاقي 
است كه درخصوص افراد توان‌ياب رخ مي‌دهد. 
به قول انيش��تين »آنچه در مغزتان مي‌گذرد 
جهانت��ان را مي‌آفرين��د«؛ پ��س راز موفقيت 
توان‌ياب‌ها در مثبت‌انديش��ي و ديدن نيمه پر 
ليوان است. آنها در هر تهديدي يك فرصت تازه 
ايجاد مي‌كنند و جز به هدف خود فكر نمي‌كنند. 
آنها ميان تمام داش��ته‌ها و نداشته‌هاي خود از 
اتفاقات كوچك و شيريني‌هاي هرچند اندك 
لذت مي‌برند. آنها از حداق��ل امكانات حداكثر 
اس��تفاده را مي‌كنند. همين مثبت‌انديش��ي 
اعتماد‌به‌نفسشان را بيشتر از ديگران و قدرت 
هر تجربه‌اي را برايش��ان مهي��ا مي‌كند. تفكر 
مثبت به‌شدت مسري است و اگر شما با يك آدم 
موفق و مثبت‌انديش كه به همه پديده‌ها از زاويه 
جذابي مي‌نگرد همنشين شويد قطعاً اين تفكر 
در شما هم رشد خواهد كرد و نگرش شما نيز رو 
به مثبت شدن خواهد رفت. آدم‌هاي ‌توانی‌اب با 
دوري از افرادي كه سعي دارند نمي‌شودها را به 
خودشان و جامعه القا كنند دنبال همنشين‌هاي 
خوش‌ذوق و خوش‌فكر مي‌گردند؛ كساني كه 
مثل خودشان دنيا را ببينند. همين همنشيني 
آنها را در مسيري كه انتخاب كرده‌اند موفق‌تر 
مي‌كند. آنها قدر حمايت‌هاي خانواده را بيش از 

ديگران مي‌دانند. 
اما تمام اين نوشتار مربوط به فرديت‌هاي ذهني 
و جسمي فرد توان‌ياب است. از سوي آنها نقصي 
وجود ندارد و زندگي هنوز جريان دارد اما جامعه 
هنوز كم و كاس��تي‌هايي دارد. هن��وز عده‌اي 
نوع برخوردش��ان با يك فرد توان‌ياب زشت و 
آزاردهنده اس��ت. هنوز عده‌اي ي��ك فردي را 
روي ويلچ��ر مي‌بينند س��ريع مي‌گويند آخي 
عزيزم چقدر سخته! هنوز برخي نگاه‌ها به افراد 
معلول از س��ر ترحم و ناآگاهي است. متأسفانه 
هنوز اگر ك��ودك توان‌ياب��ي در كلاس بچه‌ها 
باشد همه از او دوري مي‌كنند يا هنوز هم او را 

دست مي‌اندازند. 
لازم است اين نوع نگاه‌هاي ترحم‌انگيز از صفحه 
اجتماع پاك شود و شرايط اين دسته از افراد با 
افراد معمولي يكس��ان باشد. دولت بايد حقوق 
ش��هروندي آنها را در نظر گرفته و حداقل‌ها را 
براي زندگي اجتماعي آن��ان فراهم كند. هنوز 
هم كمبودهايي هست و هنوز هم اولويت خيلي 
از مديران شهري نيستند. اما آنها صبورند و تا 

رسيدن به شرايط ايده‌آل صبر خواهند كرد.

كسي كه هميش�ه احس�اس رضايت 
از زندگ�ي داش�ته با پيري خ�ود حال 
مي‌كند و دنبال راهي براي ش�اد شدن 
خ�ودش مي‌گ�ردد. مث�ل مادربزرگ، 
پدربزرگ‌هاي�ي ك�ه ديدنش�ان در 
يك ق�اب حالم�ان را خ�وب مي‌كند. 
آنها ب�ا هم پير ش�ده‌اند و هن�وز براي 
هم تكيه‌گاه هس�تند. هنوز عاش�قند 
و  نمي‌رون�د  س�فر  ه�م  ب�دون  و 
ب�راي يكديگ�ر دلتن�گ مي‌ش�وند

وقتي متولد مي‌شويم پير شدنمان آغاز مي‌شود!

هنوز ع�ده‌اي نوع برخوردش�ان 
ب�ا ي�ك ف�رد توان‌ياب زش�ت و 
آزاردهنده اس�ت. هن�وز عده‌اي 
يك فردي را روي ويلچر مي‌بينند 
سريع مي‌گويند آخي عزيزم چقدر 
سخته! هنوز برخي نگاه‌ها به افراد 
معلول از سر ترحم و ناآگاهي است

معلوليت تا حد زيادي برمي‌گردد 
به مي�زان خدماتي ك�ه جامعه به 
معلول مي‌دهد. ناتواني او مربوط 
مي‌ش�ود در ناتواني جامع�ه. اگر 
هم�ه ش�رايط و امكان�ات ب�راي 
حضور آنها در جامعه مهيا باش�د 
معلوليت كمرنگ مي‌شود. اگر آنها 
بتوانند مانند ديگران در هر برنامه 
و مناس�بتي ش�ركت كنند ديگر 
جايي براي غصه خوردن نيس�ت

عهد با مادر براي راستگويي
رسم زندگی

مي‌گوين��د ش��يخ عبدالق��ادر گيلان��ي روزي با 
همراهانش راهي سفر ش��د. پيش از سفر مادرش 

40 دينار به او داد و از او خواست جز راست 
نگويد. چون در راه به همدان رس��يدند 

راهزنان ب��ه آنان حمل��ه كردند و 
اموال همه را غارت كردند. وقتي 
به شيخ رسيدند از او پرسيدند تو 
توش��ه برايمان چه داري؟ شيخ با 

آرامش گفت فقط 40 دينار. 
راهزنان به حرفش خنديدند و 

او را پيش رئيسشان بردند. 
دوباره از ش��يخ پرسيد تو 
چه داري و باز او تكرار كرد 
40 دينار. رئيس��ش خنده 

س��ر داد و پرس��يد مأموران ما 
نتوانس��تند آن را بيابن��د. تو چرا 
راست گفتي؟ شيخ پاسخ داد: من 
با مادرم عهد كرده‌ام كه تحت هيچ 

ش��رايطي دروغ نگويم. رئيس راهزن‌ها از س��خن 
ش��يخ و عهدي كه با مادرش بسته بود شگفت‌زده 
شد و گفت: تو با مادرت عهد كردي و اينچنين سر 
عهدت مي‌ماني.  پس چطور من بتوانم به عهد 
خودم با خداي خود عم��ل نكنم. همان جا 
توبه كرد و دست از راهزني برداشت. باقي 
راهزنان وقتي ديدند رئيسشان تحت تأثير 
حرف‌هاي شيخ توبه كرده و دست 
از راهزني برداش��ته اس��ت 
دهان به س��خن گشودند 
و گفتن��د: ت��و رئي��س و 
سردسته ما هس��تي. روا 
نيست توبه كني و ما باز هم 
اهل غ��ارت و راهزني 
باشيم. اين چنين 
بود ك��ه صداقت 
ش��يخ ب��ه چنين 

عاقبت مباركي انجاميد. 

خدا به همه‌مان عمر باعزت دهد

سبك زندگی

   مرضيه باميري
ايرنه اوبرا قهرمان دووميداني اس�ت كه در س�ن 85 
س�الگي موفق ش�د چندين رك�ورد را در اين ورزش 
جابه‌جا كند.  اين روزها چالش پيري دست‌به‌دست در 
فضاي مجازي مي‌چرخد و هر روز عده بيشتري به اين 
گروه مي‌پيوندند. آنها عكسي از جواني خود مي‌دهند 
و چهره 40 سال پير‌تر خود را به نظاره مي‌نشينند. خدا 
را ش�كر كه آدم‌ها مي‌توانند 40 س�ال زودتر با چهره 
خود كنار بيايند و پيري را آسوده‌تر بپذيرند. زيرا عده 
زيادي از آدم‌ها دچار گراس�كوفوبيا يا پيري‌هراس�ي 
هستند. يعني از فكر به پيري خود مي‌ترسند و مدام 
از اي�ن واقعيت ف�رار مي‌كنن�د. اين آدم‌ها ب�ا رؤيت 
كوچك‌ترين تغيير در فيزيك خود دچار هراس شده 
و پيري را ته خط مي‌دانند. همان‌هايي كه وقتي اولين 
چروك صورتشان را مي‌بينند بي‌اختيار گرد اندوه روي 

صورتشان مي‌نشيند. 


