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رهنمود

اقتدار ملی
ما نیاز داریم به اینکه پیش��رفت کنی��م؛ ما احتیاج 
داری��م. مى بینیم که منش مس��تقلّ سیاس��ى و 
اجتماعى و فکرى ملّت ایران و جمهورى اس��امى 
موجب مى ش��ود ک��ه قدرتمندان دنی��ا، صاحبان 
قدرت هاى زورگو با ما دشمنى کنند؛ این دشمنى 
در خیلى از جاها دارد خودش را برُوز مى دهد. خب، 
وقتى که این همه دشمنى با ما مى شود، باید خودمان 

را تقویت کنیم و خودمان را به اقتدار لازم برسانیم.
ما خیلى از استعدادها را که در کشورمان وجود 
دارد نمى شناسیم؛ میدان را باز کنیم براى اینکه 

این استعدادها شناخته شوند و بیایند.
بیانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان- بهمن ۹۳

  مترجم: علی طالبی
محققان به تازگ�ی کپس�ولی  بلعیدنی 
طراحی کرده اند که می تواند با استفاده از 
تکنولوژی بی سیم بلوتوث کنترل شود. 
این کپس�ول که می تواند طوری طراحی 
شود تا دارورسانی کند، شرایط محیطی 
را تشخیص دهد و یا هر دوی این موارد، 
توانایی استقرار در معده و مخابره اطلاعات 
و پاس�خ دهی به دس�توراتی که از تلفن 
همراه کاربر دریافت می کند را داراست.
این کپس��ول ها که با اس��تفاده از فناورى 
چاپ س��ه بعدى تولید مى شوند، مى توانند 
ب��راى دارورس��انى جه��ت درم��ان انواع 
مختلف بیمارى به کار برده شوند، خصوصاً 
در م��واردى ک��ه داروه��ا  باید ب��ه صورت 
طولانى مدت مصرف شوند. این کپسول ها 
همچنین قادرند براى تشخیص عفونت ها، 
عکس العمل هاى آلرژی��ک و اتفاقات دیگر 
طراحى شوند و سپس دارویى را در پاسخ به 

این موارد رها کنند.
جیووانى تراورس��و محقق طرح مى گوید: 
»سیستم ما مى تواند نظارت و درمان حلقه 
بسته را میسر س��ازد، که به موجب آن یک 
سیگنال مى تواند به هدایت رهایش یک دارو 

و یا تنظیم دُز یک دارو کمک کند.« 
این دستگاه ها همچنین این قابلیت را دارند 
که براى ارتباط با سایر دستگاه هاى پزشکى 
پوشیدنى یا قابل کاشت اس��تفاده شوند و 
مى توانند اطاعاتى را که قرار است به تلفن 
همراه هوشمند بیمار یا پزشک ارسال شود، 
ادغام کنند. رابرت لنگ��ر دیگر مجرى این 
طرح از دانش��گاه ام.آى.ت��ى مى گوید: »ما 
درباره این نمایش از چاپ سه بعدى و اینکه 
چگونه تکنولوژى ه��اى بلعیدنى مى توانند 
از طریق دس��تگاه هاى نوین که برنامه هاى 
بهداشت همراه را تسهیل مى کنند به مردم 

کمک کنند، هیجان زده هستیم.«
  ارتباط بی سیم

پژوهشگران در آخرین مطالعه شان تصمیم 
گرفتند تا بس��یارى از ویژگى های��ى را  که 

پیش تر توس��عه داده بودند، ب��ا هم ترکیب 
کنند. در س��ال 2016 محققان کپس��ولى 
ستاره اى شکل با شش بازو طراحى کردند 
که این بازو ها قبل از روکش شدن با پوشش 
نرم کپسول، تا مى شوند. پس از بلعیده شدن، 
پوشش کپس��ول حل مى ش��ود و بازوها باز 
مى شوند و به دستگاه اجازه مى دهند تا در 
معده جاى بگیرد. به طور مشابهى دستگاه 
Y جدید پس از بلعیده ش��دن ب��ه صورت
شکل باز مى شود. این شکل به دستگاه این 
توانایى را مى دهد که قبل از اینکه به قطعات 
کوچک تر شکسته شود و از دستگاه گوارش 
عبور کند، ح��دود یک ماه در مع��ده باقى 
بماند.یکى از این بازوها شامل چهار محفظه  
کوچک است که مى توانند با انواع مختلفى از 
داروها بارگذارى شوند. این دارو ها مى توانند 
با پلیمر هایى پوش��ش داده شوند که به آنها 
اجازه مى دهند به صورت تدریجى و طى چند 
روز رها شوند. محققان همچنین پیش بینى 

مى کنند بتوانند محفظه هایى طراحى کنند 
که قادر باش��ند از راه دور و از طریق ارتباط 

بى سیم با استفاده از بلوتوث باز شوند.
این دستگاه همچنین مى تواند حسگر هایى 
را به همراه داش��ته باشد که محیط معده را 
بررسى مى کنند و اطاعات را با استفاده از 
یک سیگنال بى سیم بازفرستى مى کنند. در 
کار قبلى پژوهشگران حسگر هایى طراحى 
کردند که قابلیت ردیابى عائم حیاتى مانند 
ضربان قل��ب و نرخ تنفس را دارا هس��تند. 
در این مقاله آنها نش��ان دادند که کپسول 
مى تواند براى نظارت بر دما و انتقال مستقیم 
این اطاعات به تلفن همراه هوشمند که به 

راحتى قابل دسترس است، استفاده شود.
پژوهش��گران براى اینکه قادر به س��اخت 
تمامى این عناصر پیچیده باش��ند تصمیم 
گرفتند تا کپسول ها را به صورت سه بعدى 
چاپ کنند. این روش به آنها اج��ازه داد تا 
به  راحتى هم��ه  بخش هاى مختل��ف را در 

س��اختار کپس��ول جاى دهند و همچنین 
بتوانند کپسول را از لایه هاي متناوب پلیمر 
سخت و انعطاف پذیر بسازند که به کپسول 
کمک مى کن��د تا محیط اس��یدى معده را 

تحمل کنند.
محقق��ان مى گوین��د: »چاپ س��ه بعدى 
چند م��اده اى، ی��ک تکنول��وژى تولید با 
تطبیق پذیرى بس��یار بالاست که قابلیت 
ایجاد ساختار هاى چند جزئى منحصر به 
فرد و دستگاه هاى کاربردى  اى را دارد که 
با روش هاى متداول قابل تولید نیس��تند. 
ما به ط��ور بالق��وه قادریم دس��تگاه هاى 
اکترونیکى بلعیدنى اى بس��ازیم که زمان 
اقامت آنه��ا در معده مى تواند بر اس��اس 
ی��ک کاربرد پزش��کى بخص��وص اصاح 
ش��ود و این مى تواند به تشخیص و درمان 
شخصى سازى ش��ده اى منجر شود که به 

طور گسترده در دسترس است.«
AP :منبع
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پژوهش�گران دائ�م در ح�ال ت�لاش برای توس�عه 
فناوری ه�ای نوین هس�تند و اغل�ب فناوری هایی 
که آنه�ا توس�عه می دهن�د به ط�ور قاب�ل توجهی 
می ده�د. ارتق�ا  را  اف�راد  زندگ�ی  کیفی�ت 

  حسگر پوستی
پژوهشگران موفق به توسعه یک حسگر پوستى شده اند 
که مى تواند به ناخن کاربر متصل شود، همچنین کاربران 
مى توانند آن را به گردنبند خود نی��ز متصل کنند. این 
دستگاه کوچک مى تواند میزان اشعه آفتاب و فرابنفش 
را با هر طول موجى که هس��تند، اندازه گیرى کند. این 

حسگر پوشیدنى بدون باترى کار مى کند و توسط انرژى 
خورشیدى عمل مى کند. یکى از مزیت هاى این حسگر 
این است که به سختى شکسته مى ش��ود و ضد آب نیز 
هست. این حس��گر قابل اتصال به گوشى هاى هوشمند 
است. حسگر پوشیدنى، انرژى نور را به برق تبدیل مى کند 
و این نیرو را به یک ولتاژ خوانده  شده که به تلفن فرستاده 

مى شود، منتقل مى کند.
  اولتِ

اگر افرادى مایل به نظارت و مراقبت از نوزاد خود  در همه 
لحظات حتى لحظاتى که کنار آنها نیس��تند، هستند، 

مى توانند از »اولت« استفاده کنند. دستگاه اولت افراد را 
قادر مى سازد تا سامت فرزند خود را از طریق یک جوراب 

هوشمند چک کنند.
این فناورى پوشیدنى مجهز به اکسى متر است و توسط آن 
سطح اکسیژن و ضربان قلب نوزاد را اندازه گیرى مى کند و 
به طور مداوم  این داده ها را از طریق بلوتوث و یک برنامه 
گوشى هوش��مند براى پدر و مادر ارسال مى کند. پالس 
اکس��ى متر یا اکسیژن سنج خون وس��یله اى است که با 
کمک آن مى توان میزان درصد اش��باع اکس��یژن خون 

سرخرگ انسان را اندازه گیرى کرد.

از نوار حسگر پوستی تا نظارت بر سلامت نوزاد با جوراب!

  کپسول بی سیم 
دارو را در یک ماه به بدن می رساند

فناوري

نوعی پروتئین قلب بیمار را ترمیم می کند
دانش��مندان قصد دارند با کمک نوعى 
پروتئین، ام��کان خودترمیمى را براى 
قلب بیم��ار فراه��م کنن��د. گروهى از 
دانشمندان گام مهمى براى خودترمیمى 
قلب هاى بیمار یافته اند. آنها مدلى ابداع 
کرده اند که مى تواند نی��از به »جراحى 
باى پس«، پیوند قل��ب یا ابزار مصنوعى 
پمپاژ را کاهش دهد. پژوهشگران در این 
روش، سلول هاى بافت همبند را از قلب 
انسان برمى دارند، آنها را با روش مهندسى معکوس به سلول هاى بنیادى قلب و نهایتاً با مهندسى 
دوباره، به س��لول هاى عضله قلب تبدیل مى کنند.هدف نهایى متخصصان این اس��ت که بتوانند 
کمى از بافت هاى قلب بیمار را بردارن��د و از پروتئین  CREG براى تبدیل بافت به عضات قلب 
استفاده کنند. کار این عضات به صورت منسجم صورت مى گیرد و به قلب بیمار امکان مى دهد 

که خود را ترمیم کند.
----------------------------------------------------------------------

لباسی که می تواند تلفن هوشمند را شارژ کند
محققان مش��غول تولید نوع��ى پارچه 
مجهز به پنل هاى خورش��یدى ظریف 
هستند. با دوخت لباس از این پارچه ها، 
مى توان تلفن هوش��مند را بدون نیاز به 
پاوربانک و تنها هنگام حرکت شارژ کرد.

این جیب ها حاوى پنل هاى خورشیدى 
کوچکى خواهند بود که به لباس دوخته 
مى شوند و موبایل، گجت هاى سامتى 
و تبل��ت را ش��ارژ مى کنن��د. پنل هاى 
خورشیدى ۳ میلیمتر ضخامت و 1.۵ میلى متر عرض دارند. بنابراین به اندازه اى کوچک هستند 
که مى توان آنها را به بافت پارچه دوخت بنابراین افراد مى توانند هنگام حرکت دستگاه هاى خود 
را شارژ کنند و نیازى به پاور بانک نخواهند داشت.فیبرهایى که در این فناورى به کار مى رود، از 
شبکه اى از  سلول هاى مینیاتورى تشکیل شده اند که الکتریسیته تولید مى کنند و اجازه مى دهند 
دستگاه ها با انرژى تولیدى، شارژ شوند.این سلول ها را با چشم غیرمسلح به سختى مى توان مشاهده 

کرد. آنها با لایه اى از رزین پوشانده شده اند که اجازه مى دهد پارچه را به راحتى شست.
----------------------------------------------------------------------

حل مشکل انسداد شریان با کمک دریچه قلب چاپ ۳بعدی
دانش��مندان، یک دریچ��ه قلب چاپ 
سه بعدى ابداع کرده اند که مى تواند به 
برطرف کردن مشکل انس��داد شریان 
کمک کن��د. فناورى چاپ س��ه بعدى، 
دره��اى جه��ان جدی��دى را در حوزه 
ایمپلنت هاى پزشکى به روى جراحان 
گشوده اس��ت و به آنها امکان مى دهد 
بیماران را به ابزارى مجهز کنند که کاماً 
با آناتومى بدن آنها س��ازگار هس��تند.

دانشمندان روش جدیدى براى استفاده از این فناورى در درمان قلب هاى آسیب دیده ابداع کرده 
و ابزار جدیدى براى باز نگه داش��تن شریان هاى مسدود ش��ده و پمپاژ آزادانه خون ارائه داده اند. 
جایگزینى دریچه قلب، یک فرآیند نسبتاً متداول اما فریبنده است که طى آن، یکى از چهار دریچه 
قلب که به جریان خون در داخل و خارج قلب کمک مى کنند، باز مى ش��ود. دلایل بسیارى براى 
توقف عملکرد قلب وجود دارد اما یکى از متداول ترین آنها، تجمع کلسیم در دریچه هاى قلب است 

که با ضربان قلب، باز و بسته مى شوند.

خودرو

پیمودن 100 کیلومتر با تنها ۳ دقیقه شارژ!
ایس��تگاه هاى ش��ارژ خودروهاى برقى 
نسل جدید که توس��ط دو خودروساز 
برت��ر جه��ان توس��عه داده ش��ده اند، 
مى تواند تنها در ۳ دقیقه خودرو را براى 
پیمودن 100 کیلومتر مسیر شارژ کند. 
کاهش زمان ش��ارژ یک عامل کلیدى 
براى گسترش اس��تفاده از خودروهاى 
برقى اس��ت و ش��رکت هاى ب��ى .ام. و و 
پورشه یک گام جدید در این جهت برداشته اند. یک نمونه اولیه از خودروى برقى پورشه ضمن 
ثبت یک رکورد، با ۳ دقیقه شارژ با نرخ 400 کیلو وات، توانس��ت 100 کیلومتر را بپیماید، در 
حالى که شرکت بى .ام .و با خودروى تحقیقاتىi۳ خود، تنها طى 1۵ دقیقه شارژ را از 10 به 80 
درصد رساند. هر دو شرکت، شارژر جدید 4۵0 کیلو واتى خود را به عنوان بخشى از کنسرسیوم 
»شارژسریع«  خود آزمایش کردند. سیستم »شارژسریع« به جاى استفاده از پورت هاى عجیب 
و غریب، با شارژ ترکیبى اس��تاندارد اروپا)CCS(  سازگار است که تسا هم اخیراً موافقت کرد 

تا از آن پشتیبانى کند.
این عملکرد سطوح قدرت را تا 900 ولت و ۵00 آمپر بالا مى برد. بى. ام. وi۳، ۳۵0 کیلو وات شارژ 

گرفت تا نشان دهد چگونه سیستم مى تواند به طور خودکار بین 400 و 800 ولت سوئیچ کند.

پزشکي

گیاه درماني

ابداع

 درمان دیابت با نانوراهبرهای 
مغناطیسی در کشور

پژوهشگران کش��ور در یک مطالعه  آزمایشگاهى 
از نانوذرات مغناطیس��ى اکس��ید آه��ن به عنوان 
نانوراهبرهایى جهت درمان هوشمند بیمارى دیابت 
استفاده کردند. اثربخشى این روش بر روى موش 
مورد تأیید قرار گرفته  است.امروزه با توجه به شیوع 
رژیم هاى غذایى ناسالم در میان افراد، دیابت در حال 
تبدیل  شدن به یک بیمارى همه گیر است. کاهش 
حافظه و اختال در یادگیرى را مى توان به عنوان 
یکى از عوارض مهم این بیمارى برشمرد. محققان 
دانشگاه اصفهان با به کارگیرى فناورى دارورسانى 
هوشمند، موفق ش��دند عوارض مذکور را کنترل 
کرده و کاهش دهند. دکتر ابوالقاس��م اسماعیلى، 
عضو هیئت علمى دانش��گاه اصفهان با اش��اره به 
ترکیب کوئرستین به عنوان یکى از ترکیبات مفید 
موجود در بیشتر میوه ها و سبزیجات، هدف از انجام 
این طرح را استفاده از فناورى دارورسانى هوشمند 
جهت افزایش کارآیى این ترکیب سودمند عنوان 
کرد. یکى از معای��ب بزرگ ترکیب کوئرس��تین، 
حالی��ت ضعیف در محل��ول آبى و هضم س��ریع 
گوارشى آن است که موجب مى شود دُز بالایى از این 

ترکیب در فرآیند درمان مورد استفاده قرار گیرد.

 تولید داروی تقویت حافظه
از عصاره گیاهی در کشور

محققان کشور درصدد هستند با گیاهان دارویى، 
داروى تقویت حافظه را بدون عوارض گوارش��ى به 
تولید برسانند. نازیا جعفرى یکى از مجریان طرح 
»مکمل دارویى و گیاهى تقویت کننده حافظه و بهبود 
فراموشى« اظهار داشت: آلزایمر بیمارى پیش رونده 
و برگشت ناپذیرى است که باعث تخریب نورون هاى 
دس��تگاه عصبى مرکزى و به دنب��ال آن موجب از 
 دست رفتن حافظه و توانایى هاى ادراکى و شناختى 
در فرد مى ش��ود.این داروها فقط پیشرفت بیمارى 
را به تعوی��ق مى اندازند، همچنی��ن داراى عوارض 
نامطلوبى مانند اسهال، بى اشتهایى، استفراغ، سردرد 
و خواب آلودگى هس��تند. عاوه ب��ر این مهم ترین 
چالش در دارورسانى به مغز، محدودیت ورود دارو به 

مغز به دلیل وجود سد خونى مغزى است.

 داروی ضدسرطان پوست 
از جلبک  به دست می آید

محققان داخلى با استخراج ماده مؤثره نوعى جلبک، 
از آن در تولید داروى ضدس��رطان پوست استفاده 
مى کنند. نغمه عرب زاده از محققان این طرح اظهار 
کرد: در مناطق جنوبى کشور مانند قشم گونه هاى 
مختلفى از جلبک ه��ا وجود دارد که برخ��ى از آنها 
شناسایى نشده  است، ولى برخى از آنها از سوى بومیان 
منطقه شناسایى شده و مورد استفاده قرار گرفته اند. بر 
این اساس دو گونه جلبک مورد مطالعه قرار گرفت و با 
شناسایى ماده مؤثره آنها اقدام به استخراج عصاره این 
جلبک ها کردیم. فاز دیگر مطالعات ما استفاده از این 
ماده مؤثره در تولید داروهاى ضدسرطان و همچنین 
کاربرد آن در زخم پوش ها براى ترمیم زخم است. به 
گفته این محقق، از عصاره این جلبک مى توان در تولید 

داروهاى ضدسرطان پوست استفاده کرد.

 دستاورد

 جلوگیری از خونریزی در کمتر از 10 ثانیه 
با بندآورنده های نانوالیاف پپتیدی

محققان کشور به فرمولاسیون جدید بندآورنده هاى خون دست یافتند که قادر است در کمتر از 10 ثانیه 
از ادامه خونریزى جلوگیرى کند.منصوره سادات سیدکریمى، مجرى طرح، خونریزى در حوادث و جنگ ها 
و همچنین جراحى را از دلایل اصلى مرگ و میر دانس��ت و افزود: براى جلوگیرى از خونریزى تاکنون 
بندآورنده هاى متعددى ساخته و تجارى شده است، ولى هر کدام از این محصولات نواقص و عوارض و 
ناکارآمدى هایى دارند. در تحقیق بندآورنده پپتیدى ساختیم که معایب بندآورنده هاى قبلى را ندارد.

بندآورنده خون تولید شده قادر است در کمتر از 10 ثانیه خونریزى را متوقف و داربستى براى بازسازى 
انواع سلول ها در ترمیم زخم ها، ترمیم سوختگى، ترمیم عصب و پر کردن بافت استخوانى فراهم کند. 
براى بهینه کردن خواص ویسکوالاستیک ژل پپتیدى، روش طراحى آزمایشات  RSM به کار رفت و با 
استفاده از تکنیک میکرورئولوژى ردیابى ذره، خواص ویسکوالاستیک به دست آمد. براى صرفه جویى در 
هزینه هاى مصرف پپتید، از روش میکرورئولوژى ردیابى ذره براى تعیین خواص ویسکوالاستیک استفاده 

شد که با مقادیر خیلى کم از هر نمونه )۳0 میکرولیتر( خواص رئولوژیک نمونه ها به دست آمد. 

   مترجم: رضا محمدی
کش�اورزان در حال حاض�ر می توانند با 
استفاده از پهپاد ها بر فراز مزارع وسیع اوج 
بگیرند و دما، رطوبت و سلامت محصول را 
بررسی کنند اما این دس�تگاه ها آن قدر 
به برق نیاز دارن�د ک�ه نمی توانند بدون 
نیاز به شارژ مس�افت زیادی را بپیمایند.

امروزه محققان سیستم حسگرى ساخته اند 
که به قدرى کوچک است که مى تواند بر روى 
زنبورهاى درشت  سوار شود. به دلیل اینکه 
حشرات به خودى خود پرواز مى کنند، این 
پکیج  فقط به یک باترى قابل شارژ کوچک 
نیاز دارد که بتواند براى هفت س��اعت پرواز 
دوام آورد و شب  هنگام که زنبور ها در کندو 

هستند شارژ  شود.
ویکرام اییِْر دانش��جوى دکترى دانش��کده  
مهندس��ى برق و کامپیوت��ر مى گوید: »ما 
تصمیم گرفتیم از زنبور هاى درشت استفاده 
کنیم چون آنها به اندازه کافى بزرگ هستند 
که بتوانند یک باترى کوچک که سیستم را 
تغدیه مى کند با خود حمل کنند. همچنین 
آنها هر شب به کندو برمى گردند؛ جایى که 
مى توانیم باترى ها را به صورت بى سیم شارژ 
کنیم. در این پژوهش م��ا بهترین روش ها 

را براى مراقبت و جابه جایى این موجودات 
به کار بستیم.«

پیش ت��ر، س��ایر  گروه ه��اى تحقیقاتى با 
چس��باندن ردیاب هایى مثل برچسب هاى 
شناسایى امواج رادیویى  یا RFID ، زنبورها 
را به »کوله پش��تى«هاى س��اده اى مجهز 
کردند تا بتوانند حرکات آنها را دنبال کنند. 
براى این ن��وع آزمایش ها محقق��ان قبل از 
چسباندن کوله پش��تى ها، زنبور را به مدت 
چند دقیقه در فریزر مى گذارند تا سرعتش 

را کاهش دهند. پس از اتمام آزمایش، تیم 
تحقیقاتى کوله پشتى را طى فرآیند مشابهى 

جدا مى کند.
در کار بعدى تیم یک دس��ته از حسگرهاى 
کوچک را ک��ه بر دما، رطوبت و ش��دت نور 
نظ��ارت مى کنند ب��ه کوله پش��تى اضافه 
کردند. این گونه زنبور ه��ا مى توانند داده ها 
را جمع آورى کنند و این اطاعات را همراه با 
موقعیت شان ثبت کنند و به تدریج اطاعاتى 

در مورد تمام مزرعه گردآورى کنند.

پ��س از اینک��ه زنبور ها به جس��ت وجوى 
روزانه به دنبال غذا پایان مى دهند، به کندو 
بازمى گردند جایى که کوله پشتى مى تواند 
هر داده اى ک��ه جمع آورى کرده اس��ت را 
با اس��تفاده از روش��ى به نام پس پراکنش  
بارگذارى کند، روش��ى که ط��ى آن یک 
دستگاه مى تواند اطاعات را توسط انعکاس 
امواج رادیویى ارس��ال ش��ده از یک آنتن 

نزدیک به اشتراک بگذارد.
در ادام��ه محقق��ان در ای��ن ب��اره بی��ان 
داش��تند: »اس��تفاده از حش��رات ب��راى 
حمل این سیس��تم هاى حس��گر مى تواند 
براى کش��اورزان مفید باش��د زیرا زنبور ها 
مواردى را احس��اس مى کنند که اجس��ام 
الکترونی��ک مانند پهپاده��ا توانایى حس 
آنها را ندارن��د.  با یک پهپاد ش��ما فقط به 
صورت تصادفى به اط��راف پرواز مى کنید 
در حالى ک��ه زنبور به م��وارد خاص مانند 
گیاهانى که به گرده افشانى آنها عاقه مند 
است، جذب مى ش��ود. همچنین عاوه بر 
فراگیرى در مورد محیط، ش��ما مى توانید 
اطاعات زیادى در مورد طرز رفتار زنبور ها 

نیز کسب کنید.«
منبع: ساینس دیلی  

حسگرهاسواربرزنبورهاپروازمیکنند


