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   رابطه ش�ما با گل و موسيقي از جنس 
کلمه است

ش��ايد اين مثال بتواند منظور را بهتر برساند. 
ش��ما مي رويد به يک گل نگاه مي کنيد و اين 
احس��اس را داريد که گل دارد با ش��ما سخن 
مي گويد. يعني يک رابطه اي ميان شما و گل 
برقرار مي ش��ود. آيا اين رابطه به واسطه کلمه 
اس��ت؟ معلوم اس��ت که گل هيچ کلمه اي به 
ش��ما نمي گويد اما چرا مي تواند شما را براي 
دقايقي مفتون زيبايي خود کن��د؟ چون او با 
زيبايي و تناس��ب خود با ش��ما حرف مي زند. 
يک قطعه موسيقي زيبا را مي شنويد که در آن 
هيچ کلامي رد و بدل نمي شود. اما شما ممکن 
اس��ت يک س��اعت از زمان خود را اختصاص 
به قطعه اي دهيد ک��ه در آن حتي يک کلمه 
وجود ندارد. پس اين رابطه اي که ش��ما با آن 
قطعه موسيقي برقرار مي کنيد از چه جنسي 
است؟ در واقع شما و آن قطعه موسيقي وارد 
گفت وگو و داد و س��تد ش��ده ايد، اما ابزار اين 
گفت وگو و داد و ستد کلمه نيست، بلکه تناسب 

و زيبايي است. 
حالا سؤال اين است که چرا ما اين همه زبان 
زيبا را در درون خود مس��کوت گذاشته ايم و 
فقط يک زبان را برگزيده ايم و ماحصل مسکوت 
ماندن آن همه زبان در درون ما چيست؟ اگر 
خوب دقت کنيد مي بينيد ماحصل مسکوت 
گذاش��تن ده ها و صدها زباني که در درون ما 
وج��ود دارد خروج از تع��ادل و اعتدال دروني 
اس��ت. مثلًا زبان رفتار چيزي است که اغلب 
ما در درون خود مسکوت گذاشته ايم و نتيجه 
آن خس��ران ها و حس��رت هايي اس��ت که در 
زندگي به دوش مي کشيم. متوجه نيستيم که 
زبان گفتاري ما نمي تواند بار بسياري از نکات 
اخلاقي را به دوش بکشد. مثلًا من مي خواهم 
تواضع خود را روي زبان خود باز کنم اما زبان 
من عملًا نمي توان��د بار تواضع م��را به دوش 
بکشد و اساساً دو جنس ناهمگون را کنار هم 
قرار مي دهم. مثلًا درباره تواضع و فروتني خود 
مدام داد سخن مي زنم و از خود دفاع مي کنم 
در حالي که متوجه نيس��تم تواضع از جنس 
ديگر اس��ت و به محض اينکه من درباره رفتار 
متواضعانه خود س��خن مي گويم در واقع يک 
کيفيت دروني را تبديل به يک س��ري کلمات 

بي روح مي کنم. 
   زبان نمي توان�د کيفيت هاي دروني را 

حمل کند
فرض کنيد کسي آنجا و اينجا مي نشيند و در 
رابطه با هنر گوش دادن خود سخن مي گويد، 
اما هر اندازه که او در اين باره بيش��تر س��خن 
مي گويد در واقع از کيفيت گوش دادن دورتر 
مي ش��ود. در حقيقت هنر گ��وش دادن يک 
کيفيت دروني اس��ت نه يک کيفيت ادعايي، 
اما وقتي هنر گوش دادن تبديل مي ش��ود به 
موضوعات سخنراني من اتفاقاً باعث مي شود 
که من بيشتر و بيشتر حرف بزنم، در حالي که 
ادعاي اول من اين بود که من گوش خواهم داد 
و اساس��اً موضوع من گوش دادن بود، اما من 
متوجه نيستم که گوش دادن را صرفاً وسيله اي 
قرار داده ام تا به هدف خود که همان حرف زدن 
است برسم. متوجه اين تناقض هستيد؟... يکي 
از زيباترين تمرين هايي که م��ا مي توانيم در 
زندگي انجام دهيم کش��ف زبان هاي درست 
و متناس��ب براي بي��ان کيفيت ه��اي دروني 
ماست. بسياري از خس��ران ها و زيان هاي ما 
به خاطر اين اس��ت که ما گاه تا آخر عمر زبان 
متناسب با کيفيت مورد نظر دروني مان را پيدا 
نمي کنيم. فکر مي کنيم ک��ه زبان ظاهري ما 
مي تواند آن کيفيت هاي ناب را حمل کند، در 
حالي که باري که قرار بود دس��ت و پا و چشم 
و گوش من بکش��د همه بر روي زبان گذاشته 

شده است. مثلًا قرار بود در يک جايي تواضع 
من را بي جاني و شل ش��دن پاهايم بکشند به 
اين معنا که در يک جايي ک��ه نياز بوده من از 
يک اهانت دچار رنجش نشوم و محيط را ترک 
نکنم بلافاصله آن حرف به من برخورده و بدون 
خويش��تنداري محل را ترک کرده ام، در آنجا 
قرار بود دس��ت و پاي من شل شوند اما جاني 
که در دست و پاي من دويده و مرا از آن محيط 
بيرون کشيده است نشان مي دهد که هنوز به 
اين مرحله نرسيده ام، حتي اگر بعد از آن اتفاق 
اينجا و آنجا بنشينم و درباره خويشتنداري و 

تواضع خود سخن بگويم. 
   تيزترين گوش ها نمي توانند کار چشم 

را انجام دهند
مولان��ا در جايي مي گوي��د تيزترين گوش ها 
نمي توانند کار چشم را انجام دهند. همانطور 
که بيناترين چش��م ها نمي توانند بشنوند. نه 
اينکه امکاني براي شنيدن باشد و مثلًا چشم 
بتواند بخشي از کار گوش را انجام دهد، اساساً 
چش��م به منظور ديگري س��اخته شده و يک 
کارآيي مخصوص به خ��ود را دارد، همچنان 
که گوش هم براي کار ديگري طراحي شده و 
کارکرد خاص خود را دارد، حال اگر بخواهيم 
کار چش��م را بر عهده گ��وش بگذاريم در آن 
صورت عملًا باري را بر دوش کسي گذاشته ايم 
که نمي تواند آن را حمل کند. اما زندگي ما را 
نگاه کنيد. من در جايي که بايد گوش باش��م 
چشم هستم يعني مثلًا کسي دارد با من حرف 
مي زند و من به جاي توجه ب��ه اينکه او با من 
حرف مي زند و مرا مخاطب قرار داده چشمم 
اين سو و آن س��و کار مي کند و متوجه نيستم 
که او چه مي کند، در حالي که چشم نمي تواند 
کار گوش را انج��ام دهد. جايي ه��م که بايد 
چشم باشم گوش هس��تم. مثلًا در يک جايي 
که بايد متوجه زيبايي درخت باشم و آن را با 
تمام وجودم ببينم گوش هايم دارد کار مي کند 
که مثلًا آن زن و مردي که در صندلي کناري 

نشسته اند درباره چه حرف مي زنند. 
   تواضع در انسان حقيقي يک برچسب 

بي روح نيست
اساس��ا اين همه اهميتي که ما ب��ه ظاهر امور 
مي دهيم براي اين است که ما تصور مي کنيم 
تنها زبان امکاني ما همين ظاهر است، در حالي 
که آدم ها لازم نيست که سجاياي اخلاقي خود 
را با زبان نشان دهند. اصلًا اگر نيت من به نشان 
دادن باش��د در آن صورت آن محت��وا به چيز 
ديگري تبديل مي شود. فرق است بين کسي که 
متواضع است، با کسي که نيت او اين است که 
نشان دهد متواضع است، در آن صورت اساساً 
تواضع از مسير خود منحرف و به چيز بي روحي 
بدل خواهد شد. چرا مثلًا در قرآن بارها از منافق 
يعني کس��ي که دچار نفاق و دوگانگي ش��ده 
سخن به ميان مي آيد، براي اينکه او با عمل خود 
يکي نيست و عمل را در يک جايي حمل مي کند 
و در جاي ديگري زمين مي گذارد. مثلًا اينطور 
نيست که در برابر هر کسي فارغ از مقام و منصب 
و جايگاهي که دارد از در تواضع وارد شود بلکه 
نگاه مي کند به اينکه اين فرد چه کس��ي است 
و چه سودي مي تواند به من برس��اند. اگر اين 
سود متوجه من است پس من از در تواضع وارد 
مي شوم اما اگر نمي رس��اند ضرورتي ندارد که 
من با او از در تواضع وارد شوم. اگر چشم هايي 
مراقب من هستند ضرورت دارد فروتني کنم، 
اما اگر کس��ي نمي بيند ضرورتي ندارد که من 
فروتن باش��م. مي بينيد که در واقع فردي که 
دچار نفاق شده با عمل خود يکي نيست، بلکه 
آن را به مناسبتي حمل مي کند، مثل برچسبي 
که گاه مي زن��د و گاه نمي زند، اما آن تواضع در 
انسان حقيقي يک برچسب بي روح نيست، بلکه 

به روح و درونمايه رفتاري بدل شده است. 

بارهاي بسياري هست که کلام نمي تواند بر دوش بکشد

آنجاکهبايدبشنويمميگوييم
آنجاکهبايدببينيمميشنويم

سبک ارتباط

   اين روزها وقتي شبکه هاي اجتماعي و رسانه ها را نگاه مي کنيد مي بينيد همه جا 
سخن درباره فن بيان، فن سخنراني و هنر خوب حرف زدن و. . . است. در اينکه خوب 
اس�ت آدم ياد بگيرد س�خن را خوب طرح کند و منظور خود را با بهترين و زيباترين 
کلمات بيان کند ترديدي نيست، اما آيا انسان فقط همين زبان را دارد و سخن انسان 
صرفاً به واسطه همين زباني که در دهان ما مي چرخد صورت مي گيرد؟ به نظر مي رسد 
اگر کمي عميق تر نگاه مي کنيم متوجه خواهيم ش�د که چرخش زبان ما در دهان به 
واس�طه دميدن نفس بر تارهاي حنجره و کام و فضاي دهان و زايش کلمات و س�خن 
گفتن صرفاً يکي از هزاران زباني است که در اين هستي وجود دارد اما چرا ما نسبت به 

ساير زبان ها بي تفاوت و بي اعتنا هستيم. 

سبک خودشناسي

چطور مي توانيم از تشتت ها و سرگرداني ها به سمت يکي بودن حرکت کنيم

از زهر تفرقه درون تا شفاخانه وحدت

اگر من هم مي خواهم که راه مسلماني را 
بروم چش�م هاي درون من که در من باز 
اس�ت نبايد با طبع پرحيله و پ�ر از ناله و 
مکر بسته شود. اش�کال ما اين است که 
آن چشم درون از سوي آن طبع فرومايه 
بسته مي شود و آن وقت غذاهاي مسموم 
به خورد درون ما داده مي شود. انگار که ما 
طفلي باشيم که يک دايه قلابي دارد و اين 
دايه قلابي به جاي اينکه به اين طفل شير 
بدهد گل و لاي و لجن را در کام او مي ريزد

 مراقب دايه دروغيني باشيم که طفل جان ما را شير مي دهد
حال اگر من ه��م مي خواهم ک��ه راه مس��لماني را بروم 
چش��م هاي درون من که در من باز است نبايد با آن طبع 
پرحيله و پر از ناله و مکر بسته شود. اشکال ما اين است که 
آن چشم درون از سوي آن طبع فرومايه بسته مي شود و 
آن وقت غذاهاي مسموم به خورد درون ما داده مي شود. 
انگار که ما طفلي باشيم که يک دايه قلابي دارد و اين دايه قلابي به جاي 
اينکه به اين طفل شير بدهد گل و لاي و لجن را در کام او مي ريزد. باز به 
تعبير مولانا در جايي ديگر: » طفل جان از شير شيطان باز کن/ بعد از 
آنش با ملک انباز کن/ تا تو تاريک و ملول و تيره اي/ دان که با ديو لعين 
همش��يره اي.« مي گويد آخر نگاه کن که تو اين طفل جان و اين جان 
طفلک و معصوم را دست چه کسي داده اي؟ نگاه کن دايه اين طفل جان 
چه کسي است. تو چشم داري و مي تواني ببيني که هم اکنون چه کسي 
به اين طفل جان تو دارد شير مي دهد. نه اين که 20 سال پيش چه کسي 
شير داده است نه! نگاه کن همين لحظه چه کسي به طفل جان تو شير 
مي دهد و اگر تو همين لحظه متوجه شدي که يک پندار و گمان تاريک 
دارد طفل جان تو را شير مي دهد و لب هاي آن طفل را از سينه آن گمان 
و پندار بيرون کش��يدي در آن صورت جان خودت را منفک کرده اي و 
البته چون 20سال، 30سال و 40سال اين طفل جان را آن دايه دروغين 
و قلابي ش��ير داده و طبع او را به س��مت آن غذاي پرجلوه اما مسموم 
کشانده است، طول خواهد کشيد که تو از آن سينه شيطان رها شوي، 
چون هر آن و هر دقيقه و هر س��اعت دوباره به سمت آن دايه دروغين 
برخواهي گش��ت، اما اگر هر بار که برمي گردي به محض اينکه توجه 
کردي و دانستي چه غذايي را مي خوري آن غذا را رها کني، در حقيقت 

گامي بزرگ به سمت رهايي و نور پيموده اي. 

آن رسول گرامي مظهر زندگي متوکلانه بود
به عبارت آغازين اين مطلب برگرديم. آنجا که رسول الله )ص( مي فرمايد:»کسي 
که توجهات خويش را يکي گرداند خداوند عهده دار زندگي او خواهد شد اما 
کسي که در توجهات و دغدغه هاي خود پراکنده گردد، خداوند پروايي ندارد 

که در چه ورطه اي از ورطه هاي دنيا به هلاکت برسد.«
معناي اين حرف چيست؟ آيا اگر صادقانه با خود بينديشيم ما مي دانيم که 
توکل کردن يعني چه؟ آيا توکل يعني »ت- واو- کاف- لام«؟ آيا اغلب ما اساساً تجربه اي 
عميق از توکل در زندگي داريم يا برداشتي درست درباره آن داريم؟ کسي مي تواند درباره 
توکل با ما حرف بزند که خود در زندگي، آزموده و تجربه و عيني کرده باشد اما وقتي من 
تمام زندگي ام را در خوف و اندوه گذرانده ام خواهم توانست معناي توکل را بدانم؟ ممکن 
است که بر سطح زبانم جاري شود که توکل يعني خودت را بسپاري به خداوند، اما آيا من 
اين را در زندگي مزه کرده ام؟ وقتي به خودم نگاه مي کنم و مي بينم که نزديک به صددرصد 
زندگي من در خواب و بيداري در نقشه کشيدن و طرح ريختن و محاسبه و ترس و خوف 
از آينده و اندوه و حسرت گذشته سپري شده است، اين يعني من خودم را دست خداوند 
نسپرده ام، يعني تسليم حق نشده ام و چه مي دانم که توکل چه طعمي دارد. من هر لحظه به 
پندارها و گمان ها و قضاوت هاي درونم آب داده ام و اصلًا طعم لحظه هايي که بدون قضاوت 
و پندار و خيال و در حضور قلب گذشته باشد را نمي دانم. کسي مي تواند از توکل حرف بزند 
که زندگي او در حضور قلب گذشته باشد و آيا مي توان هم حضور قلب داشت و هم قلب را 
به پندارها و خيال ها و اباطيل سپرد؟ و اگر رس��ول الله درباره اين موضوع حرف مي زند که 
اگر کسي در خودش يکي شود يعني مدام در خود تقسيم نشود و مدام به خيال ها و پندارها 
و ظن و گمان خود قسمت نشود. خداوند عهده دار او خواهد شد، در حقيقت دارد زندگي 
متوکلانه را براي ما تعريف مي کند، چون ايشان چنين زندگي اي را تجربه کرده است و نه به 
عنوان فرضيه و نظريه که به صورت عيني و عملي ديده است که وقتي کسي در خود تقسيم 
نشود، در آن صورت به آن توحيد حقيقي و نه توحيد نظريه اي و فرضيه اي خواهد رسيد و 

در حقيقت مسلمان واقعي چنين کسي است. 

 از خودت بپرس اکنون چه چيزي را درون خودم آبياري مي کنم؟
اساساً هر کدام از ما در هر لحظه از زندگي مي توانيم اين پرسش 
مهم و حياتي را از خود مطرح کنيم که اينک من چه چيزي را آب 
مي دهم؟ اين يک تمرين مهم است و اگر شما دقت کنيد مي بينيد 
که ما هر لحظه چيزي را آب مي دهيم. يعني به هر چيزي که توجه 
مي کنيم يعني در حال آب دادن به آن هس��تيم و اين س��ؤال را 
مي توانيم طرح کنيم ک��ه اينک من به چه چيزي آب مي ده��م؟ آيا من به يک 
انديشه رحماني، شکوفاکننده و زيبا و زيبنده آب مي دهم يا نه، اينک دارم به يک 
پندار و گمان و ظن باطل آب مي دهم؟ آيا من اکنون توجهم را معطوف به يک 

عمل سازنده و صالح کرده ام يا نه، در خيالات باطل خود مي چرخم. اگر من در 
انديشه اي خير به س��ر مي برم يعني که در جهت سرسبزي درون خود حرکت 
مي کنم و چه شادي اي مي تواند از اين عميق تر باشد. پس اگر کساني مي خواهند 
راه را پيدا کنند بهترين نشانه اين است که توجه کنند هر لحظه به چه چيزي آب 
مي دهند؟ به باغ؟ يا خار؟ و هر کسي در درون خود به محض توجه درخواهد يافت 
که به چه چيزي دارد آب مي دهد و چه چيزي را دارد در درون خود س��بز نگه 
مي دارد، همچنان که مولانا در ادامه همين ابيات مي گويد: » هر دو سبزند اين 
زمان آخر نگر/ کين شود باطل از آن رويد ثمر/ آب باغ اين را حلال آن را حرام/ 

فرق را آخر ببيني والسلام.«

 محمد مهر
 يک عبارت فوق العاده حکمت آمي�ز از پيامبر )ص( نقل 
شده است که اگر کسي به درس�تي آن را فهم کند و در 
زندگي به کارش گيرد، زندگي او واجد آن معناي اصيلي 
خواهد ش�د که اوليا و انس�ان هاي راه يافته به دنبال آن 
بودند و به آن رس�يدند. اميدوارم ق�دري در اين عبارت 
نوراني پيامبر دقت کنيم. عبارت اين اس�ت: »من جعل 
الهموم هما واحدا کفاه الله س�ائر همومه و من تفرقت به 
الهموم لا يبالي الله في اي واد اهلکه/ کسي که توجهات 
خويش را يک�ي گردان�د خداون�د عه�ده دار زندگي او 
خواهد شد اما کس�ي که در توجهات و دغدغه هاي خود 
پراکنده گردد، خداوند پروايي ندارد که در چه ورطه اي از 

ورطه هاي دنيا به هلاکت برسد.« 
 

 ببين که آب هوش تو سوي کدام ريشه مي رود؟
مولانا در مثنوي اين عبارت حکمت آميز پيامبر)ص( را 
مدنظر ق��رار داده و در تفس��ير آن عبارت هاي زيبايي 
آفريده است که مي تواند نکته هايي درس آموز براي ما 
داشته باشد. اگر دقت کنيم پيامبر)ص( در اين عبارت 
مي فرمايد کسي به حقيقت زندگي دست مي يابد که در 
خود متفرق نشود، يعني اجازه ندهد دغدغه هايي که در درون 
او به وجود مي آيد او را متفرق کند و اگر اين اجازه داده نشود و 
فرد در جمعيت و يگانگي به س��ر ب��رد در حقيقت به توحيد و 
زندگي و شادي و آرامش مي رسد. اين نکته اي است که حافظ 
هم به زيبايي متوجه آن بوده و گفته است:» ز فکر تفرقه برون 
 آي تا ش��وي مجموع / به حکم آن که چو ش��د اهرمن سروش 
آمد.« اما چرا اين اتفاق براي ما مي افتد؟ چرا ما در تفرقه به سر 
مي بريم و در نتيجه به آن توحيد، بندگي، آرامش و شادماني ناب 
دست پيدا نمي کنيم. پيامبر)ص( در عبارت نوراني خود دليل 
اين تفرقه را در نسپردن خود به خداوند مي داند، اما براي اينکه 
موضوع آشکارتر شود، مولانا در مثنوي خود به زيبايي رازهاي 
اين تفرقه را برملا مي کند: هوش را توزيع کردي بر جهات / مي  
نيرزد تره اي آن ترهات / آب هش را مي کشد هر بيخ خار / آب 
هوشت چون رسد سوي ثمار / هين بزن آن شاخ بد را خو کنش 

/ آب ده اين شاخ خوش را نو کنش. 
 وقت�ي ش�جره طيب�ه من ب�ه محاص�ره ش�جره خبيثه 

درمي آيد
توجه مي کنيد مولانا چه مي گويد؟ مي گويد تو هوش 
و ذکاوت و هشياري خود را نه بر يک جهت - وحدت 
- که بر جهات – تفرق��ه – توزيع کرده اي. مي گويد 
هوش و ذکاوتي در اختيار تو قرار گرفته است که قرار 
است وجود تو را گرم نگه دارد. فرض کنيد در خانه 
آتشي به شما داده شده که قرار است با آن آتش شما آب گرم کنيد 
و به واسطه آن آب استحمام کنيد، حالا گوشه اي از آن آتش را به 
فرش مي دهيد، گوشه اي از آن آتش را به پرده مي دهيد، گوشه اي 
از آن آتش را به در و ديوار مي دهيد، آيا به مقصود مي رسيد؟ آيا 
آن آبها براي استحمام شما گرم مي ش��ود؟ نه تنها آن آبها گرم 
نمي شود، بلکه اساس��ا خانه را به آتش مي کشيد. نه تنها خانه را 
بلکه جهان را هم مي توانيد به آتش بکشيد. و آيا داستان زندگي 
انسان همين نبوده است؟ مولانا در ادامه مي گويد:» آب هُش را 
مي کشد هر بيخ خار/ آب هوشت چون رسد سوي ثمار.« چقدر 
تشبيه ها زيبا و بجا و کاربردي است. مي گويد فرض کن تو باغباني 
هستي که مي خواهي به درخت وجودت آب بدهي، اما دورتادور 
آن درخت آن قدر خار و بته هاي بي مصرف روييده که آن آب ها را 
جذب خود مي کنند و اج��ازه نمي دهند که آن آب به آن درخت 
برسد. اينکه درخت وجود ما سبز نيست و به خشکي گراييده و در 
هر فصلي مي بينيم حال ما خوش نيست، اگر آن ذکاوت دروني 
شما را در حکم آب بگيريم که قرار است اين آب به درخت سرسبز 
زندگي شما برسد و آن را سيراب کند، پرسش اين است که پس 
چرا آن درخت س��يراب نمي ش��ود؟ آيا آن آب وجود ندارد؟ آب 
هست، پس چرا درخت سيراب نمي شود؟ به خاطر اينکه دورتادور 
درخت يعني زندگي من و شما و حيات دروني من و شما با خارها 
و بته هاي بي مصرف- افکار زائد و پندارها و خيال ها- محاصره شده 
است. اين درخت با انواع دل نگراني ها و استرس ها و درگيري هاي 
دروني و گفت وگوه��اي بي وقفه در درون ب��ه محاصره درآمده 
است:» آب هُش را مي کشد هر بيخ خار.« اين آب حيات هوشياري 
به جاي اينکه جذب آن درخت سرسبز و فطري وجود شما گردد، 
جذب خارها مي ش��ود و اگر من و تو زندگي مان را يک روز يا نه، 
چندين ساعت زير نظر بگيريم به روشني متوجه اين امر نخواهيم 
شد که چقدر اس��تعدادها و ظرفيت هاي عميق دروني ما صرف 

خارهاي بي مصرف مي شود؟ 

 آيا براي خود عدالت را اجرا مي کنيم؟
و چقدر در ادامه، معناي ظلم و عدل را زيبا آشکار مي کند که در 
حقيقت انسان به کس��ي جز خود ظلم نمي کند و جز به خودش 
عدل نمي ورزد. اگر بداند که هر چيزي را در موضع خود قرار دهد 
نسبت به خود عدل ورزيده است و اگر نداند هر چيزي را در موضع 
خود قرار دهد به خود ظلم کرده است و مگر نه اين است که عدل 
يعني هر چيز را در جاي خود قرار دهي؟ اما انساني متوجه اين موضوع مي شود 
که بداند هر لحظه به چه چي��زي مي پردازد و به چه چي��زي توجه مي کند و 
متناسب با مثالي که مولانا مي زند هر لحظه به چه چيزي آب مي دهد:»عدل 
چه بود آب ده اشجار را/ ظلم چه بود آب دادن خار را.« مي گويد انسان عادل چه 
کسي است؟ انسان عادل کسي است که درختان درونش را آن شجره طيبه را 
آب مي دهد. ظلم چيست و ظالم چه کسي است؟ ظالم کسي است که آن خارها 
و آن شجره خبيثه را آب مي دهد و به آن توجه مي کند. وقتي من هر لحظه در 
حال غيبت هستم ، فرق نمي کند که اين غيبت بلند و آشکار باشد يا پنهاني در 
درون خودم به شکل گفت وگوها و نجواهاي دروني. در حقيقت دارم آن خارها 

و آن ش��جره خبيثه را آب مي دهم. وقتي من در زندگي نه ب��ا نور آگاهي که با 
ظلمت پندار و گمان جلو مي روم در حال آب دادن به خارها و آن شجره خبيثه 
هستم و اينچنين انساني در وهله اول به خودش ظلم مي کند و از ظالمان است. 
چرا به خود ظلم مي کند؟ چون آن درخت طيبه و آن شجره زيباي درونش را 
نمي بيند و به هيچ مي انگارد:»عدل وضع نعمتي در موضعش/ نه بهر بيخي که 
باشد آبکش/ ظلم چه بود وضع در ناموضعي/ که نباشد جز بلا را منبعي/ نعمت 

حق را به جان و عقل ده/ نه به طبع پر زحير پر گره.«
و توجه کنيم که ما چرا پر گره هستيم و دائم گره در درون ما مستقر است، به خاطر 
اينکه به آن طبع پر زحير و پر گ��ره آب مي دهيم. زحير به معناي ناله و درد و رنج 
است و مگر جز اين است که طبعي در درون ماست که از صبح تا شب عادت کرده و 
خو گرفته است، به ناله و درد و رنج تراشي و ما صبح تا شب با خو گرفتن با اين طبع 

و آب و نان دادن به آن در حال تقويت آن در درون خود هستيم.  
پس بسيار کليدي و مهم است که ما بدانيم هر لحظه به چه چيزي در درون خود 
آب مي دهيم و اين را نمي توان دريافت، مگر اينکه هشيارانه و آگاهانه زندگي کنيم، 

نه اينکه در سطح الفاظ و تصاوير و پندارها و خيال ها متوقف شويم. 


