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حجاب و عفاف زن ايران��ي حكايت ديروز و امروز 
نيست. زن ايراني حتي در آثار باقي‌مانده در تخت 
جمشيد هم حجاب بر س��ر دارد و پوشيده است 
و هنوز هم نگاه عمومي مردم نس��بت به حجاب 
آنچنان مثبت اس��ت كه حجاب را به عنوان يك 
مطالبه عمومي در سطح جامعه مطرح مي‌كند، 
به‌خصوص اينكه حجاب تنها ابزاري براي پوشش 
زنان نيست بلكه نمادي از فرهنگ اسلامي است 
و مبلغي ب��راي اين دين و مرام اس��ت. به همين 
خاطر هم اس��ت كه در بس��ياري از كش��ورهاي 
غربي همزمان و هم‌راس��تا با پروژه اسلام‌هراسي 
ممنوعيت‌هايي را براي حجاب در نظر مي‌گيرند 
چراكه حضور يك زن محجبه در جامعه به نوعي 
اسلام و فرهنگ اسلامي را تبليغ و ترويج مي‌كند. 
ش��ايد بر همين اساس هم باش��د كه مركز ثقل 
برنامه‌هاي فرهنگي اپوزيس��يون خارج‌نشين و 
عوامل آن موضوع عفاف و حجاب را نشانه گرفته 
است زيرا بهترين راهكار براي نفوذ بر يك جامعه 
تغيير نگاه و باورها و ارزش‌هاي زنان به عنوان نيمه 
تأثيرگذار آن جامعه است. مصوبه حجاب و عفاف 
اما بر اس��اس همين مطالبه عمومي به تصويب 
رس��يده و تكاليف هم��ه دس��تگاه‌ها را در بحث 
حجاب و عفاف به عنوان يك نماد فرهنگي روشن 
كرد. 26 دستگاهي كه در اين زمينه وظيفه‌هايي 
عموماً از جنس ايجابي و فرهنگ��ي دارند و تنها 
دستگاه با وظايف س��البه نيروي انتظامي است 
هرچند نيروي انتظامي هم بخشي از وظايفش در 
حوزه عفاف و حجاب بر اساس مصوبه 427 شوراي 

عالي انقلاب فرهنگي ايجابي است. 
وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المي با 21 وظيفه، 
وزارت بازرگاني ب��ا 13 وظيفه، س��ازمان صدا و 
سيما با 31 وظيفه، نيروي انتظامي با 21 وظيفه، 
س��ازمان جوانان با 14 وظيفه، سازمان تبليغات 
اس�المي با 12 وظيف��ه، وزارت آموزش‌و‌پرورش 
با 21 وظيف��ه، وزارت علوم ب��ا 17 وظيفه، مركز 
زنان و خانواده با شش وظيفه، وزارت ارتباطات با 
هشت وظيفه، سازمان تربيت بدني با 18 وظيفه 
ش��هرداري با 10 وظيفه، وزارت بهداش��ت با 17 
وظيفه، س��تاد امر به مع��روف و نه��ي از منكر با 
11 وظيفه، س��ازمان بهزيس��تي با پنج وظيفه، 
وزارت امورخارجه با 10 وظيفه، وزارت كار با پنج 
وظيفه، مجلس شوراي اس�المي با هفت وظيفه، 
وزارت كش��ور با 11 وظيفه، س��ازمان مديريت و 
برنامه‌ريزي با 9 وظيفه، قوه‌قضائيه با پنج وظيفه، 
وزارت مسكن با 9 وظيفه، سازمان ميراث فرهنگي 
با 11 وظيفه، بسيج با ش��ش وظيفه، وزارت راه با 
هفت وظيفه و س��ازمان تبليغات اس�المي با 12 
وظيف��ه س��ازمان‌ها و نهادهايي هس��تند كه در 
مصوبه 427 ش��وراي عالي انقلاب فرهنگي براي 
گسترش عفاف و حجاب نام وظايفشان ذكرشده 

است.
 مصوبه‌اي ب�ا تعيي�ن وظيفه ب�راي 26 

دستگاه 
طرح راهكارهاي اجرايي گسترش فرهنگ عفاف 
و حجاب 13 دي 1384 به تصويب شوراي عالي 
انقلاب فرهنگي رس��يد. بر اساس اين طرح 26 
وزارتخانه، سازمان و دستگاه اجرايي موظف به 
اجراي اصولي براي گسترش فرهنگ حجاب و 
عفاف ش��دند. در اين ميان سازمان صدا و سيما 
با 31 وظيف��ه براي گس��ترش فرهنگ حجاب 
و عفاف در رأس اين 26 دس��تگاه ق��رار دارد و 
بع��د از آن وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المي و 

‌آموزش و پرورش با 21 بند از ش��رح وظايف در 
جايگاه بعدي قرار مي‌گيرند. ش��ايد جالب باشد 
بدانيد حتي وزارت راه و شهرس��ازي هم در اين 
زمينه وظايفي را بر عه��ده دارد اما از ميان تمام 
دستگاه‌هاي مس��ئول در حوزه عفاف و حجاب 
تنها دستگاهي كه مردم به عنوان متولي اين امر 
مي‌شناسند نيروي انتظامي و گشت ارشاد است. 
اين در حالي است كه وظايف نيروي انتظامي هم 
در اين باره به گشت ارش��اد محدود نمي‌شود و 

قسمت اعظم اين وظايف ايجابي است. 
 صدا و سيما در مصوبه حجاب و عفاف 

بي‌ترديد رسانه‌ها نقش مهمي در شكل‌دهي به 
ذائقه‌هاي فرهنگي م��ردم و نهادينه كردن امور 

فرهنگي در جامعه دارند. 
سازمان صدا و س��يما به عنوان بزرگ‌ترين نهاد 
فرهنگي و رسانه‌اي كشور با تمام امكاناتي كه در 
اختيار دارد در مصوبه 427 شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي تح��ت عنوان مصوبه حج��اب و عفاف 

بيشترين وظايف را بر عهده دارد. 
اهتمام ويژه درخصوص معرفي و ترويج فرهنگ 
عفاف به منظور نهادينه‌س��ازي و جذاب نمودن 
آن، تبيين نقش حج��اب و عف��اف در افزايش 
س�المت جامعه و به��ره‌وري آن از طريق توليد 
برنامه‌ه��اي مختلف، فرهنگ‌س��ازي در زمينه 
اصلاح پوشش نامناسب و ارائه راه‌حل‌هاي مؤثر 
و فوري از طريق توليد برنامه‌هاي كارشناس��ي، 
گفتمان، توليد فيلم، تيزره��اي تلويزيوني و... 
تبيين و آموزش احكام شرعي حجاب و عفاف و 
رعايت حريم عفاف در خانه و اجتماع و آموزش 
معيارهاي رفتار صحيح زن و مرد جهت برقراري 
روابط متع��ادل اجتماعي، ‌اينه��ا تنها چهار بند 
نخس��ت از وظايف سي‌و‌يك‌گانه س��ازمان صدا 
و سيما براي گس��ترش فرهنگ حجاب و عفاف 
است؛ ‌دستگاهي كه شايد ضعيف‌ترين عملكرد 
را در نهادينه كردن موضوع حجاب و پاسخگويي 

به شبهات ايجاد شده در اين باره دارد. 
 آموزش و پرورش 

بعد از خانواده مهم‌تري��ن آموخته‌هاي افراد در 
دوران تحصيل و در ارتباط با گروه‌هاي همسال 
و معلم‌ها شكل مي‌گيرد. به عبارت ديگر بچه‌ها 
پس از پدر و مادر از معلمان خود الگو مي‌گيرند و 
بسياري از آموزه‌هاي فرهنگي در دوران تحصيل 
در درون افراد نهادينه مي‌شود. آموزش و پرورش 
هم يكي از نهادهايي است كه در حوزه گسترش 
فرهنگ عفاف و حجاب و مصوبه 427 ش��وراي 

عالي انقلاب فرهنگي ب��ا 21 وظيفه در جايگاه 
دوم اهميت قرار دارد. 

آموزش، ساماندهي، توجيه و به‌كارگيري مديران، 
معلمان و تمامي پرس��نل مدارس ب��راي ترويج 
فرهنگ عفاف و حجاب در بي��ن دانش‌آموزان و 
س��ازمان‌هاي مربوط نظير بس��يج، انجمن‌هاي 
اس�المي و... ، انجام تحقيق��ات ال��زام در مورد 
بس��ط حيا و عفاف در مدارس به منظور اجراي 
برنامه‌هاي فرهنگي، تربيتي و پرورش��ي در آن، 
گنجانيدن موضوع عفاف و حجاب از ديدگاه آيات 
و روايات همراه با تبيين ضرورت و فلسفه آن براي 
دانش‌آموزان در 35 كتب درسي تمامي مقاطع 
تحصيلي، اهتمام به مثبت‌نگري و زيباانديش��ي 
در مورد فرهنگ عفاف و حجاب در تأليف كتب 
درس��ي؛ اينها هم بخش‌هاي��ي از وظايف وزارت 
آموزش و پرورش در حوزه حجاب و عفاف است. 
اما با نگاهي گ��ذرا به وضعيت حج��اب در ميان 
دانش‌آموزان دختر مي‌توان دريافت اين سازمان 
هم در انجام وظايف خود به درستي عمل نكرده 
است. همچنانكه در بحث‌هاي آموزشي نيز نواقص 
و انتقادات فراواني به اين نهاد وارد مي‌ش��ود. به 
همين خاطر خروجي مناسبي از وزارت آموزش و 

پرورش را هم شاهد نيستيم. 
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 

بديهي است اصلي‌ترين س��اختار شكل گرفته 
در كشور براي مباحث فرهنگي وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامي اس��ت و در اين بين وظيفه اين 
س��ازمان در نهادينه كردن و گسترش موضوع 
عف��اف و حجاب هم غي��ر قابل ان��كار و حياتي 

است. 
بر اس��اس مصوبه حجاب و عفاف 21 وظيفه بر 
عهده اين وزارتخانه گذاشته شده است. از جمله 
جلوگيري از انتشار و تبليغ كانال‌هاي فرهنگي 
كه با فرهن��گ عفاف و حجاب مغايرت داش��ته 
باشد مانندكتاب، فيلم، نشريات، تئاتر و... ، ترويج 
الگوهاي مناسب براي عفاف و حجاب و ممانعت 
از ترويج فرهنگ مدگرايي منفي در محصولات 
و كانال‌هاي فرهنگي، اهتمام الزام براي اجراي 
قانون »منع اس��تفاده ابزاري از تصاوير زنان در 
مطبوع��ات« و همچني��ن نظ��ارت فرهنگي بر 
اينترنت و ايجاد سياست‌هاي حمايتي و هدايتي 
به منظ��ور تعمي��ق فرهنگ عف��اف و حجاب و 
جلوگي��ري از ورود و گس��ترش مظاهر تهاجم 
فرهنگي ازجمله وظايفي است كه در اين قانون 

بر عهده وزارت ارشاد گذاشته شده است. 

در اين مي��ان اما رها ش��دن فض��اي مجازي و 
وادادگي فرهنگي در اين فضا يكي از اصلي‌ترين 
مجاري تهاجم فرهنگي و آس��يب رس��اندن به 
باورهاي عمي��ق مذهبي مردم اي��ران از جمله 
مسئله حجاب و عفاف به ش��مار مي‌رود. از اين 
گذش��ته اس��تفاده ابزاري از زن��ان در تبليغات 
رسانه‌اي موضوعي اس��ت كه امروز به بخشي از 
فضاي عادي جامعه تبديل شده است. بگذريم 
از اينكه اگر س��راغ ب��ازار كت��اب و به‌خصوص 
بازار كتاب‌هاي روانشناس��ي بروي��م با وضعيت 
آشفته‌اي مواجه خواهيم شد كه جداي از آسيب 
به مقوله‌اي از جنس عف��اف و حجاب وضعيت 
رواني و س��اختارهاي اجتماع��ي جامعه را هم 

هدف گرفته است. 
 نيروي انتظامي 

شايد ش��ناخته شده‌ترين دس��تگاه در موضوع 
حجاب و عف��اف ني��روي انتظامي باش��د؛ تنها 
دس��تگاهي كه در عمل به اغلب وظايف قانوني 
خود در اين حوزه پايبند اس��ت و عمل مي‌كند. 
در مصوبه حجاب و عف��اف در21 بند به وظايف 
قانوني نيروي انتظامي در اين زمينه تأكيد شده 
اس��ت. ازجمله وظايف قانوني نيروي انتظامي 
درباره مصوبه حجاب و عفاف مي‌توان به موارد 

زير اشاره كرد:
- اعلام حدود و ضوابط قانوني عفاف و ملاك‌هاي 
بدحجابي در جامعه به منظور تشخيص مصاديق 

آن. 
- همكاري با سازمان‌هاي ذيربط در فضاسازي 
تبليغي و فرهنگي در تمامي مسيرهاي منتهي 
به كوهستان‌ها و تفرجگاه‌هاي كوهستاني و ساير 

اماكن عمومي و تفريحي.
- الزام اتحاديه‌ها، سنديكاها و صنوف در مقابله 

با بدحجابي.
- تذكر به افراد بدحجاب و برخورد با آنها طبق 

ضوابط قانوني در اماكن عمومي شهر.
- پيش��نهاد لايحه قانوني به مراج��ع قانونگذار 
در خص��وص رعايت پوش��ش مناس��ب هنگام 

رانندگي.
- برخورد قانوني با افراد خياباني، افراد بدحجاب 

و باندهاي اصلي فساد و فحشا.
- نظارت و كنترل قانون��ي و اصولي بر وضعيت 
اماك��ن تفريح��ي و عموم��ي نظي��ر پارك‌ها، 
سالن‌هاي س��ينما، س��الن‌ها و اماكن ورزشي، 
كوهستان‌ها، س��واحل دريايي، جزاير، مناطق 
آزاد تجاري، فرودگاه‌ها، پايانه‌ها و... )با مشاركت 

نهادها و دستگاه‌هاي ذيربط(. 
- اهتمام بيش��تر به آگاه‌س��ازي جامع��ه از آثار 
مثبت اجتماع��ي و اخلاقي حج��اب و عفاف و 
نتايج منف��ي رعايت نك��ردن آن از طريق خلق 
آث��ار فرهنگي، هن��ري و تبليغي )با مش��اركت 

دستگاه‌هاي ذيربط(. 
- ممانعت از تولي��د، توزيع و نمايش محصولات 
سمعي و بصري غيرمجاز و نمايش لباس‌هايي كه 

موجب بي‌عفتي و بدحجابي مي‌شوند. 
- كنترل و نظارت جدي بر رعايت حدود و ضوابط 
قانوني عفاف در مجتمع‌هاي مسكوني، برج‌ها و 

شهرك‌ها از طريق مديريت بر اينگونه اماكن. 
- توج��ه و نظارت ب��ر مراكز خطرن��اك، ويژه و 
آلوده و اولوي��ت دادن به اي��ن برنامه‌ها و مراكز 
حساس و سلب ابتكار عمل از آنان در نفي امنيت 

اجتماعي زنان. 
- آموزش، ساماندهي و به‌كارگيري نيروهاي آگاه 
زنان جهت نظارت بر رعايت حجاب و پوشش در 
اجتماع، با رعايت حريم و حرمت شخصي افراد. 
 - توقيف خودروهاي دولتي‌اي كه سرنشينان آن 

شئونات اسلامي را رعايت نمي‌كنند. 
 تنها دس�تگاهي كه ب�ه وظيفه‌اش عمل 

كرده است
به ط��ور يقين همه م��ا تصدي��ق مي‌كنيم تنها 
دس��تگاهي كه به وظايف خ��ود در حوزه قانون 
گس��ترش عفاف و حجاب عمل ك��رده نيروي 
انتظامي است. به بيان ديگر اگر ساير دستگاه‌ها 
و نهادها از جمله معاونت زنان و مجلس شوراي 
اس�المي به وظايف ايجابي خود در حوزه عفاف 
و حج��اب عمل مي‌كردن��د ش��رايط جامعه به 
گونه‌اي پيش نمي‌رفت كه ني��روي انتظامي به 
عنوان بازوي نظارتي وارد حوزه برخورد سلبي 
شود. شايد برخورد تند گشت ارشاد با خانم‌هاي 
بدحجابي كه به نوعي آسيب‌ديده اجتماعي به 
ش��مار مي‌روند قابل انتقاد باش��د اما چه كسي 
قرار است از كم‌كاري 25 نهاد مسئول در حوزه 

گسترش عفاف و حجاب انتقاد كند؟

دام كراش و راش بر سر راه دختران
با ورود فضاي مجازي به جامعه و همراه با فرصت‌ها و امكانات ارتباطي 
توسط اين س��امانه‌ها در كنار اينگونه امتيازات متأس��فانه انبوهي از 
تهديدها و لغزش‌هاي اخلاق��ي و انحرافات رفتاري ب��ه جامعه هجوم 
آورده‌اند. هدف اصلي بسياري از كانال‌ها در شبكه‌هاي اجتماعي، جوانان 
به ويژه دختران و دانشجويان هستند كه با سلامت اخلاقي براي آينده 
خود و جامعه مش��غول تلاش‌هاي علمي و اجتماعي هستند. در كنار 
كانال‌هاي مختلف دوست‌يابي و آموزش روش‌هاي ايجاد رابطه با جنس 
مخالف و معرفي افرادي كه زمينه رفتاري براي فساد دارند، كانالي وجود 
دارد كه با الهام از هنجارهاي انحرافي غربي راه‌اندازي شده است. مثلًا 
در انگلستان روزنامه‌اي منتشر مي‌شود كه به رايگان در ميان مسافران 
مترو توزيع مي‌شود و بخشي از آن با روش كراش و راش به ايجاد رابطه 
ميان افراد مشغول است. كراش و راش يك روش دوست‌يابي است. مثلًا 
يك جوان با نوشتن رنگ لباس و وضعيت ظاهري يك دختر به او ابراز 
علاقه مي‌كند و از همين رهگذر جوانان را به روابط خيالي و انتظارات 
توهمي مي‌كشاند. در جامعه ما نيز قبل از پيروزي انقلاب ديوارنويسي و 
اسكناس‌نويسي با هدف اعلام علاقه صورت مي‌گرفت كه دوباره اينگونه 
روش‌هاي فسادانگيز زنده و اجرا مي‌شود اما نكته مهمي كه خانواده‌ها، 
مربيان آموزش��ي و همچنين نهادهاي متولي بايد توجه ويژه‌اي به آن 
مبذول كنند، كانال كراش است كه با الگوبرداري از ستون همان روزنامه 
انگليسي در جامعه راه‌اندازي شده و هدف آن دانشجويان پسر و دختر 
هستند. در اين كانال‌ها جوانان با پيغام دادن به يكديگر پيشنهاد  رابطه 
مي‌دهند، در حالي كه اينگونه تمايلات مي‌تواند از طريق خانواده‌ها و 
خود فرد بسيار شفاف و منطقي در قالب خواس��تگاري و پيشنهادات 
منطقي صورت پذيرد و به جاي ايجاد روابط شخصي مخفي و فساد‌انگيز 
روابط مشروع زناشويي بين آنها برقرار شود و در سايه آن سلامت جامعه 
و تحكيم بنياد خانواده را شاهد باش��يم، اما متأسفانه به جاي توجه به 
اينگونه روابط س��الم پيغام‌هاي حاوي كلمات زشت و انحرافي مبادله 
مي‌شود كه مقدمه بحران عاطفي و مفاسد اخلاقي خواهد بود. برنامه 
كراش هدفگذاري فسادانگيز و تخريب فكري و احساسي جوانان است 
كه آنان را به توهم و خيال‌پردازي سوق مي‌دهد و وقت آنها را با اينگونه 
رفتارها تلف مي‌كند. زماني كه بايد با تحصيل، مطالعه، تحقيق، ورزش 
و نشاط سالم و اخلاقي پر ش��ود با رفتارهاي محرك و ويرانگر و روابط 

مفسده‌اي پر مي‌شود.
بايد اش��اره كنم دختران جامعه ما با توجه به ظراف��ت عاطفي و بافت 
فرهنگي آسيب‌پذيري بيشتري در اين زمينه دارند و ضربات عاطفي 
وارد شده ممكن اس��ت آنها را با آينده‌اي س��ياه و مملو از افسردگي و 
ناكامي روبه‌رو سازد. لازم اس��ت دختران جوان ما با اين نكات برخورد 
عقلاني و منطقي كنند تا مبادا هدف لذت‌جويي و سوءاس��تفاده قرار 
گيرند و با شكس��ت و ناكامي مواجه ش��وند. با توجه به ني��از نهادينه 
احساس��ي و عاطفي دختران، پدران و برادران و مخصوصاً مادران در 
خانواده‌ها بايد به نيازه��اي عاطفي دختران خود توج��ه ويژه كنند و 
اجازه ندهند كاستي‌هاي عاطفي فرزندان آنها را به گداي محبت تبديل 
كند كه با اندك الفاظ فريبنده از مسير درست منحرف شوند.دختران 
نيازمند  توجه ويژه و صرف وقت توس��ط والدين هستند و به طور ويژه 
مادران بايد به روش‌هاي رفتاري فرزندان خود توجه داش��ته باشند تا 

مبادا نيازهاي عاطفي آنها تأمين نشود و  آنها را به انحراف بكشاند.
* رفتارشناس و عضو هيئت علمي دانشگاه شهيدبهشتي 

صنعت پولساز جراحي زيبايي!
فراواني كيلينك‌هاي جراحي زيبايي و افزايش قابل تأمل كساني كه خود را 
به تيغ جراحان پلاستيك مي‌سپارند حكايت از آن دارد كه جراحي در حوزه 
زيبايي در كشور ايران نامتعارف‌تر از آن چيزي است كه در ساير كشورهاي 

ديگر دنيا دنبال مي‌شود. 
از ديگر سو انتشار آماري مبني بر انجام قريب به 300 جراحي زيبايي كه 
نسبت زنان به مردان در آن 10 به يك مي‌باشد، بيانگر آن است كه اتفاقات 
قابل توجهي در زير پوست شهر در جريان است. توجه به اين مسئله از آن رو 
مهم است كه به باور كارشناسان بيش از 50 درصد جراحي‌هاي زيبايي كه 
در حال انجام است، غيرضروري بوده و در 20 درصد ديگر موارد هم نه تنها 
غيرضروري است كه مضر نيز مي‌باشد.  در اين زمينه، با توجه به اينكه عمده 
زنان و دختران جوان در چرخه اين جراحي‌هاي زيبايي قرار دارند، بررسي 
چرايی افزايش اين جراحي‌ها لازم و ضروري به نظر مي‌رسد. در اين رابطه 

شايد به صورت كوتاه و مختصر بتوان گفت: 
- از علل و عوامل گرايش به جراحي زيبايي را بايد در يك محور در مدگرايي 
از جانبي و تلاش براي هويت‌يابي اجتماعي به لحاظ تأمين نيازهاي توجه و 
ترميم شرايط روحي از سوي ديگر دانست. شكست‌هاي برخي افراد در برخي 
از پروژه‌هاي زندگي شخصي، عدم موفقيت و پيشرفت در عرصه اجتماعي و 
ارتباطات ميان فردي موجب شده كه برخي افراد وضعيت موجود خود را به 
خلأيي در ظاهر خود نسبت دهند و تلاش ‌كنند با انجام جراحي زيبايي به 

نوعي اعتماد به نفس خود را بازيابند.
- تبليغات بي‌شمار و غيرقابل مهار برخي از رسانه‌ها و كانال‌هاي تلگرامي 
در ساخت هويت فانتزي و قابل احترام در جامعه به همراه كم‌خطر و بي‌درد 
بودن جراحي‌ها نيز يكي ديگر از دلايل اقبال به جراحي‌هايي است كه صرفاً 

به عنوان يك صنعت پولساز در عرصه پزشكي رايج شده است.
- بايد اذعان داشت كه تغيير ارزش‌ها در بطن و متن جامعه نيز يكي از دلايل 
روي‌آوري به جراحي‌هاي زيبايي اس��ت چراكه در شرايط كنوني‌ زيبايي 
ظاهري، شهرت و ميل به ديده شدن در جامعه ارزش محسوب مي‌شود و 
تصوير‌سازي‌ای كه جامعه از زيبايي دارد، الگوهاي زيبايي را براي توجه به 

ظواهر و ظاهرسازي موجب مي‌شود.
با توجه به مطالب گفته ش��ده اما مي‌توان گفت ك��ه افزايش جراحي‌هاي 
زيبايي نشانه خوبي براي جامعه نمي‌تواند باشد چراكه جراحي‌هاي زيبايي 
نشانگر توجه به ظاهر و فيزيك است و اين بدان معناست كه تغييرات در 
فكر، جهان‌بيني و بينش رخ نمي‌دهد بنابراين عمق ندارد و كاملًا سطحي 

است و پيامدهاي نامطلوبي به دنبال دارد. 
همچنين از جانب ديگر بايد تصريح داشت كه در سبك زندگي اسلامي و 
ايراني، زيبايي سيرت بر صورت برتري دارد چراكه توجه بيش از حد به ظاهر 
با فرهنگ اصيل ايراني كه - به س��يرت بيش از صورت توجه دارد- مغاير 
اس��ت. هرچند ايرانيان هنرمند و هنردوست هس��تند اما سبك زندگي 
اس�المي- ‌ايراني به ظاهر زيبا چندان تكيه‌اي ن��دارد و به جاي صورت بر 
سيرت توجه دارد. در جامعه كنوني، تحت تأثير تبليغات گسترده فضاي 
مجازي و شبكه‌هاي ماهواره‌اي، ظاهر زيبا و فريبكاري مد شده و از سبك 
زندگي ايراني- اس�المي اصيل فاصله گرفته و به سبك زندگي خودفرما 

كشيده شده است.

دكتر مجيد ابهري*9 محمدمهدي نيك‌ضمير

بازخواني عملكرد دستگاه‌هاي مسئول در گسترش عفاف و حجاب 

26 دستگاه كم‌كار در حوزه عفاف و حجاب
زهرا چيذري 
  گزارش  

  نماينده تهران در مجلس شوراي اسلامي از آماده شدن طرح مقابله 
جدي با اسيدپاشي خبر داد. فاطمه حسيني اين مطلب را در نشست 
فراكس��يون زنان مجلس ش��وراي اس�المي و معصومه ابتكار معاون 
رئيس‌جمهوري در امور زنان و خانواده براي همكاري در برنامه‌هاي سال 
97 بيان كرد و گفت: به دليل همين چالش‌ها و اينكه بحث اسيدپاشي را 
فعلًا نمي‌توان منوط به نتيجه رسيدن لايحه تأمين امنيت زنان در برابر 
خشونت كرد، اين طرح در مجلس آمده شده است. حسيني با اشاره به 
برخي چالش‌ها كه لايحه منع خشونت زنان با آن روبه‌رو است، خواستار 

هماهنگي بيشتر براي به نتيجه رسيدن موضوع شد. 
  مسئول امور بانوان سي‌و‌پنجمين دوره مسابقات قرآن كريم گفت: 
28 بانوي حافظ قرآن در س��ي‌و‌پنجمين مس��ابقات بين‌المللي قرآن 
تهران حضور دارند. معصومه فرزانه با اش��اره به ظرفيت‌هاي بانوان در 
كشور كه به بركت انقلاب اس�المي ايجاد شده است، اظهار داشت: در 
اين دوره از رقابت‌ها 27 نفر از بانوان شركت‌كننده از كشورهاي ديگر 
شركت مي‌كنند و يك بانوي حافظ نيز از ايران در اين رقابت‌ها شركت 
مي‌كند. وي افزود: در اين دوره از رقابت‌ه��اي قرآني 14 بانوي قرآني 
داوري مسابقات را برعهده دارند كه از اين تعداد 9 داور از ايران شركت 
دارند. وي همچنين از اعزام تيم‌هاي جهادي قرآني به مناطق محروم 
خبر داد و گفت: امسال براي نخستين بار هشت تيم به مناطق محروم 

براي آموزش قرآن اعزام مي‌شوند. 
  معاون امور زنان و خانواده رياست جمهوري گفت: تلاش جدي ما 
در اين معاونت در سال 97 به نتيجه رس��اندن و تصويب لايحه تأمين 
امنيت زنان در برابر خشونت است. معصومه ابتكار افزود: براي تكميل 
اين لايحه بايد مهارت‌هاي زندگي و آموزش‌هاي حقوقي در س��طوح 
مختلف آموزش داده شود. »لايحه تأمين امنيت زنان در برابر خشونت 
در دولت يازدهم )معاونت امور زنان و خانواده( تدوين ش��ده كه بنا به 
ماهيت قضايي آن، از سوي شوراي نگهبان، براي بررسي و تدوين نهايي 
به قوه قضائيه ارجاع شده اس��ت. اين لايحه در پنج  فصل و 90 ماده به 
منظور جلوگيري از بي‌عدالتي در روابط خانوادگي و ضرورت رفع ظلم و 
تعدي نسبت به زنان در عرصه خانواده و همچنين پيش‌بيني راهكارها و 
ضمانت‌هاي قانوني و جلوگيري از افراط و تفريط در اين زمينه از طرف 

مركز امور زنان و خانواده دولت يازدهم تدوين شد.«
  رئيس گروه فناوري‌هاي نوين توليدمث��ل و اهداي جنين معاونت 
درمان وزارت بهداش��ت ضمن تش��ريح اقدامات انجام شده در حوزه 
درمان ناباروري، گف��ت: با اين اقدامات تاكنون ح��دود ۳۰ هزار نفر از 
خدمات درمان ناباروري در سراسر كشور بهره‌مند شده‌اند. دكتر بتول 
رش��يدي درباره مهم‌ترين اولويت‌هاي معاونت درمان در حوزه درمان 
ناباروري در سال ۹۷، گفت: يكي از برنامه‌هاي مهم در سال جديد توجه 
به سياست‌هاي پيشگيري از ناباروري و انجام مراقبت‌هاي باروري است 
تا با اقدامات س��اده‌تر و كم‌هزينه‌تر مانند تغيير سبك زندگي، تغذيه 
س��الم، جلوگيري از چاقي و پيش��گيري از بيماري‌هاي عفوني و... كه 
دستگاه توليدمثل و باروري سالم را تحت تأثير قرار مي‌دهند، بتوان بار 

اين بيماري‌ها را تا حد امكان كاهش داد. 
  طيبه سياوشي عضو فراكسيون زنان مجلس شوراي اسلامي اظهار 
داش��ت: آمار فرزندان حاصل از ازدواج زنان ايراني با مردان تبعه خارج 
بين 300 هزار تا يك ميليون نفر در نوس��ان است و اين مسئله به اين 
دليل اس��ت كه اكثر آنها حاصل ازدواج ثبت نشده هستند. وي با بيان 
اينكه اين جمعيت به دليل تبعات بي‌هويتي ممكن اس��ت مشكل‌ساز 
شوند، خاطرنشان كرد: ش��ش ماه پيش لايحه‌اي در دستور كار دولت 
بود كه به محض تولد از مادر ايراني فرد تابعيت بگيرد اما پس از ماه‌ها 
انتظار اين لايحه ارائه نشد و ما درخواست كرديم طرحي كه سابقاً در 
كميسيون حقوقي و قضايي در اين موضوع وجود داشت دوباره به جريان 
بيفتد اما هنوز در دستور كار اين كميسيون هم قرار نگرفته است. وي 
تصريح كرد: وزارت امور خارجه مقاومت‌هايي نس��بت به اين لايحه به 
دليل مس��ائل حقوقي و امنيتي دارد اما به هر حال بايد هويتي به اين 

فرزندان زنان ايراني داده شود.

نكاتي كه زنان در ميانسالي بايد بدانند 
ی�ک ج�راح و متخص�ص زن�ان ب�ا اش�اره ب�ه اينك�ه چاق�ي، 
اس�تعمال س�يگار و ك�م ب�ودن فعالي�ت بدن�ي گرگرفتگ�ي را 
تش�ديد مي‌‌كن�د، گف�ت: كاه�ش وزن و مص�رف س�ويا، ب�ذر 
كت�ان، ع�دس و لوبي�ا در كاه�ش علائ�م گرگرفتگ�ي مؤثرند. 
الهام الس��ادات هاش��ميان ناييني در ارتباط با دلايل گرگرفتگي در زنان 
اظهارداشت: ش��ايع‌ترين شكايت زنان يائس��ه گرگرفتگى است كه علت 
گرگرفتگى اختلال در تنظيم حرارت بدن در سطح هيپوتالاموس است، 
به همين دليل با كاهش سطح استروژن گرگرفتگى پيش م‌ىآيد و علائم 
گرگرفتگى شامل احساس گرما در سر و گردن طي دوتا چهار دقيقه است و 

ممكن است بيمار دچار تعريق و تپش قلب و اضطراب شود.
  اين متخصص زنان بيان داشت: شروع گرگرفتگي در اوايل يائسگي و حتى 
حوالي آن است و بين پنج تا 10 سال طول مي‌كش��د و در موارد نادرى تا 
بعد از ٧٢ سالگى هم ديده شده است. وي در خصوص ريسك فاكتورهاى 
گرگرفتگي گفت: چاقى، استعمال سيگار، كم بودن فعاليت بدنى، عوامل 
اجتماعى- اقتصادى )سطح پايين سواد و اقتصاد( و عوامل ژنتيكى از ديگر 

عوامل گرگرفتگي است. 
هاشميان ناييني گفت: بر اساس علائم بيمار، شدت و فركانس آن و سابقه 
بيمارى زمينه‌اي فرد، پزشك درمان مناسب را براي وي انتخاب مي‌كند و 

در صورت صلاحديد هورمون درماني را تجويز مي‌كند. 
وي گفت: درمان در افراد كم علامت به صورت تغييرات رفتارى مثل پايين 
آوردن دماى اتاق، استفاده از وسايل خنك‌كننده، استفاده از لباس نخي، 
دورى از فاكتورهاى تحريكى مثل ادويه‌جات تند و شرايط استرس است. 
همچنين استفاده از ويتامين E به ميزان 30 درصد شانس گرگرفتگى را 

كاهش مي‌دهد و معمولاً موارد خفيف احتياج به درمان بيشتر ندارند. 
این جراح و متخصص زنان اضافه كرد: در موارد متوس��ط تا شديد، بيمار 
احتياج به درمان دارويي كامل‌تر دارد و به طور كلي انجام ورزش، استفاده 
از داروهاي گياهي و فيتواستروژن‌ها مانند سويا، بذر كتان، عدس و لوبيا در 

كاهش علائم مؤثرند ولي پس از شش ماه ارزيابي اندومتر ضرورت دارد. 
هاشميان ناييني يادآور شد: دوره درمان گرگرفتگي دو سال است و در اكثر 

بيماران حتي بدون هيچ درماني تدريجاً علائم كاهش مي‌يابد. 
وي در پايان خاطرنشان كرد: چاقى از ريسك فاكتورهاى گرگرفتگي است، 

بنابراين در گام نخست كاهش وزن منجر به كاهش گرگرفتگى مي‌شود.

دزدي مادربزرگ‌هاي ژاپني
 براي فرار از تنهايي!

زنان مس�ن و س�المند در ژاپن براي فرار از تنهايي و فقر مرتكب 
جرم مي‌ش�وند تا به عنوان مجرم در زندان اس�كان داده ش�وند. 
ژاپن مسن‌ترين جمعيت جهان را دارد و حداقل ۲۷ درصد جمعيت آن 

بالاي ۶۵ سال سن دارند. 
نتايج يك بررسي نشان مي‌دهد دس��ت‌كم يك پنجم زندانيان زن در 
اين كشور، شهروندان مسن هستند و حداقل ۹ نفر از هر ۱۰ نفر از آنها به 
جرائم كوچك همچون سرقت از مغازه‌ها اقدام مي‌كنند. در سال ۲۰۱۷ 
بررس��ي‌اي در توكيو انجام گرفت كه آشكار ساخت بيش از ۵۰ درصد 
افراد مسني كه به جرم سرقت از مغازه‌ها بازداشت مي‌شوند تنها زندگي 

مي‌كنند و ۴۰ درصد آنان خانواده يا آشنايي ندارند. 
چندين دهه پيش از آنكه اين روند به‌وجود آيد بين خانواده‌هاي ژاپني 
مرسوم بوده كه از اعضاي مسن مراقبت كنند اما كمبود منابع، انجام اين 
كار را سخت‌تر كرده است. در نتيجه اين وضعيت جمعيت مسن بيش 
از پيش احساس تنهايي كرده و زنان به طور خاص به انجام جرم اقدام 

مي‌كنند به اين اميد كه براي خود سرپناهي فراهم كنند. 
در فاصله سال‌هـاي ۱۹۸۰ تا ۲۰۱۵ ميلادي تعداد آدم‌هاي مسني كـه 
به تنهـايي در ژاپن زندگي كرده‌اند بيش از شش برابر افزايش يافته و به 

6 ميليون نفر رسيده اسـت. 
در سال ۲۰۱۷ يك بررس��ي در توكيو انجام گرفت كـه آشكار ساخت 
بيش از ۵۰ درصد آدم‌هاي مس��ني كـ��ه به جرم س��رقت از مغازه‌ها 
بازداشت مي‌ش��وند تنها زندگي مي‌كنند و ۴۰ درصد آنان خانواده يا 

آشنايي ندارند. 

طرح راهكاره�اي اجرايي 
گس�ترش فرهن�گ عفاف 
و حج�اب 13 دي 1384 به 
تصويب شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي رسيد. بر اساس اين 
طرح 26 وزارتخانه، سازمان 
و دستگاه اجرايي موظف به 
اجراي اصولي براي گسترش 
فرهن�گ حج�اب و عفاف 
شدند. در اين ميان سازمان 
صدا و س�يما ب�ا 31 وظيفه 
ب�راي گس�ترش فرهن�گ 
حج�اب و عف�اف در رأس 
اين 26 دس�تگاه قرار دارد

حكايت حجاب و گشت ارشاد سال‌هاست به يكديگر گره خورده است. 
اين ماجرا هرازچندگاهي با بهانه‌اي تازه به موضوع روز تبديل مي‌شود 
و چالش‌هايي را در بين مردم ايجاد مي‌كند. نكته قابل تأمل در اين ميان 
اظهارنظرهاي چهره‌هاي سياس�ي و دولتي اس�ت كه به نوعي در نقش 
اپوزيسيون فرو مي‌روند و ماجرا را از يك اتفاق ساده و بديهي به معضلي 
تبديل مي‌كنند كه پايانش ايجاد دوقطبي ميان افراد محجبه و بدحجاب 
در جامعه است؛ ‌دوقطبي‌اي كه بي‌ترديد هيچ منفعتي را براي جامعه در 
پي ندارد اما گاهي به نظر مي‌رسد برخي از مسئولان و درست همان‌هايي 
كه در مباحث مرتبط با حجاب مطابق قانون نقش‌ها و وظايفي را بر عهده 
دارند به جاي ارائه گزارش اقدامات و بي�ان نقاط ضعف خود در جايگاه 

منتقد مي‌نش�ينند و عملكرد ديگ�ران را نقد مي‌كنند. ب�ه بيان ديگر 
اگر امروز تنها وجه برخورد با پديده بدحجابي در گشت ارشاد خلاصه 
ش�ده و عملكرد نيروي انتظامي زير ذره‌بين منتق�دان و گردانندگان 
پروژه‌هايي نظير »نه به حجاب اجباري« ‌است به دليل كم‌كاري و ضعف 
عملكرد 26 دستگاهي است كه مطابق قوانين و مصوبات حجاب و عفاف 
در اين حوزه نقش داش�ته‌اند و بار اين ضعف عملك�رد بر دوش نيروي 
انتظامي به عنوان يكي از اين دس�تگاه‌ها افتاده اس�ت، اگرچه بخشي 
از وظايف ني�روي انتظامي در حوزه حجاب و عفاف نيز ايجابي اس�ت و 
تنها در يك بند از وظايف اين دس�تگاه به حوزه‌هاي س�لبي و برخورد 
با بدحجابان به عنوان برهم‌زنندگان نظم عمومي تأكيد ش�ده اس�ت. 


