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  مريم ترابي 
نيمه هاي شب در خواب عميقي بودم که با صداي انفجارهاي مهيبي از جا 
پريدم. اتاق از نور نارنجي رنگ آتش روشن شده بود. قلبم با شدت تمام 
مي کوبيد و انگار مي خواست از جا کنده شود. با عجله و اضطراب به سمت 
پنجره رفتم. وقتي پرده را کنار زدم ديدم براي ورود عروس و داماد به منزل 
آتش بازي به راه انداخته اند. همانجا خشکم زد. براي انجام يک تشريفات 
غيرواجب و خوشحالي يک شبه آيا بايد ديگران را تا مرحله سکته زدن 
و عذاب دادن برد؟ به اهالي خس�ته و خفته يک محله چه ربطي دارد که 

دونفر امشب قرار است زندگي مشترک خود را شروع کنند. قرار است يک 
زندگي جديد آغاز شود ولي آيا درس�ت است که با اشتباهات خود لعن و 
نفرين ديگران را بدرقه راه زندگي مان کنيم؟  هيچ وقت حکايت راه اندازي 
کاروان عروس را درک نکردم. هميشه هم کاروان هاي عروس براي ديگران 
دردس�رآفرين هس�تند. يا در خيابان ها با ويراژهاي خود اضطراب را به 
جان راننده هاي ديگر مي اندازند يا در بزرگراه ها با حرکت هاي آهسته و 
لاک پشتي موجب ايجاد ترافيک مي شوند. در کوچه و خيابان هم با سر و 
صدا و پايکوبي هاي خود مخل آسايش ديگران هستند. يکي نيست بگويد 

شمايي که به اندازه  کافي در جشن عروسي شادي و بزن و بکوب کرده ايد 
ديگر چه الزامي دارد که نيمه شب آن هم در کوچه و خيابان اين شادي و 
بزن و بکوب را ادامه دهي�د و باعث بر هم زدن خواب و آس�ايش ديگران 
شويد؟ شادي کردن اصلاً بد نيست و هيچ کس هم با شادي شما همشهري 
عزيز مخالف نيست اما وقتي اين شادي آرامش و آسايش ديگران را برهم 
مي زند بد و زشت است. بدون شک شما خواننده گرامي هم مثل من زخم 
شادي کردن هاي عجيب و غريب از اين دست را خورده ايد. سه روايت از 

سه شهروند شايد تلنگري به ما بزند. 

شاديمنوتودرهمضربميشود با تفريحات آرام هم مي توانيم 
حالمان را خوب کنيم

    حسين گل محمدي
اين موضوع بديهي است که شادي امري ضروري براي 
انسان است. در سايه ش��ادي و نش��اط، زندگي معنا و 
مفهوم خاصي پيدا مي کند و دل ها به هم نزديک و ترس 
و نگراني و ناکامي بي اثر مي شود. شادي نه تنها بر روح 
و روان انسان تأثير مي گذارد، بلکه جسم او را هم تحت 
تأثير قرار مي دهد. تأثير غم و ش��ادي به خود ش��خص 
منحصر نيست، بلکه بر تمام جامعه تأثير مي گذارد و به 
همه افراد سرايت مي کند. بر اين اساس هيچ کسي با شاد 
بودن مخالف نيست ولي انتخاب اسباب و راه هاي شادي 
کردن هم در اين ميان مهم است. عده اي براي خودنمايي 
دس��ت به کارهاي��ي مي زنند که فق��ط موجب رنجش 
اطرافيان مي شود، در حالي که با خودخواهي نمي توان 
شادي واقعي آفريد. البته اينکه کودک و نوجوان و جوان 
به اقتضای سن و شرايط بلوغ نياز به تخليه   انرژي روحي 
و جسمي خود دارد يک امر بديهي و غير قابل انکار است، 
اما وظيفه والدين و مسئولان اين است که آنها را هدايت 
و اسباب آن را فراهم کنند. وقتي نوجوان و جوان خود 
را رها مي کنيم تا خ��ود راه هاي تخليه انرژي اش را پيدا 
کند معلوم نيست سر از کدام ناکجاآبادي درمي آورد و 
چه حوادثي او را تهديد مي کند. پس بهتر است همراه با 

فرزندان خود شادي و هيجان را تجربه کنيم. 
اگر در يک آمارگي��ري از تعدادي اف��راد جامعه که در 

س��نين مختلف قرار دارند و هر ک��دام در جايگاه هاي 
مختلف اجتماعي هستند بپرس��يم که تعريف شما از 
شادي چيس��ت؟ قطعاً جواب هاي متفاوتي مي شنويم. 
يکي شادي خود را در گوش دادن به موسيقي با صداي 
بلند مي داند. يک��ي در مهمان��ي دادن و مهماني رفتن 
مي داند. يکي با ويراژ دادن و ديگران را ترساندن مي داند. 
اما در عين حال هس��تند کس��اني که با رفتن به کوه و 
دشت و کوهنوردي کردن يا کتاب خواندن و نوشتن شاد 

مي شوند و شادي را با آرامش دوست دارند. هميشه که 
قرار نيست شادي هاي خود را با صداي بلند به رخ ديگران 
بکشيم و با فرياد به ديگران بگوييم ما شاد هستيم. البته 
در شادي هاي دس��ته جمعي مي توانيم توليد شادي و 
هيجان کنيم تا ديگران هم از شادي و شاد بودن ما هم 
شاد شوند اما فقط در ش��رايطي که موجب آزار و اذيت 
سايرين نشويم. شاد کردن ديگران در وضعيتي که اکثر 
مردم دچار مشکلات اقتصادي و اجتماعي هستند کار 

مهم و البته بسيار سختي است، اما هر کسي مي تواند به 
سهم و نوبه خود اين کار را در حق عزيزان و دوستانش 

انجام دهد. 
بدون شک ش��اد زندگي کردن و شاد بودن واقعي يک 
نوع رضايت دروني است که در انسان  وجود دارد که از 
فردي به فرد ديگر هم متفاوت است. با خود فکر کنيم 
چه کارهايي باعث ش��اد بودن ما مي شود. اگر دوست 
داريد موسيقي گوش بدهيد گوش دهيد اما يا با صداي 
آرام يا با استفاده از هدفون با صداي بلند گوش دهيد 
و اينگونه ديگران هم آزرده خاطر نمي شوند. با ورزش 
و پياده روي سريع مي توانيد انسان هاي شادي باشيد 
چون بالا بردن ضرب��ان قلب تا 10 ضرب��ه در هر يک 
دقيقه براي 15 تا 30 دقيقه در روز باعث شادتر شدن 
انسان مي شود. شادي مانند عطري است که تا خود ما 
از آن استفاده نکنيم نمي توانيم به ديگران بزنيم. پس 
با هم بخنديم نه به هم بخنديم. براي خوشحال بودن 
خود اول ش��ادي ديگران را در نظر بگيري��م، نه اينکه 
شادي ما موجب اندوه ديگران شود. شادي ما با هم نه 
تنها شادي ها جمع که در هم ضرب مي کند و به توان 
مي رساند. پس هرچه بيش��تر به مردم کمک کنيم تا 
بخندند، تا ما هم بيشتر مس��رور شويم. هميشه سعي 
کنيم شاد باشيم حتي زماني که انبوه مشکلات زندگي 

کمر به شکستن ما بسته اند. 

سبک همراهي

    کسري محمديان 
آيا خانواده  شادي هستيم؟ آيا براي شاد 
بودن خانواده خود تلاش مي کنيم؟ اصلًا 
راه هاي ش�ادي و خوش�حال بودن را بلد 
هس�تيم؟ کمي فکر کنيم بعد جواب اين 
سؤال ها را در ذهن خود مرور کنيم. وقتي 
صحبت از يک خانواده شاد و خوشبخت 
به مي�ان مي آي�د، اکثريت م�ا تصوراتي 
کليشه اي در ذهن مان مي آيد. زن و شوهر 
عاش�ق و وظيفه ش�ناس، فرزندان خوب 
و مؤدب، رفاه و آرامش کام�ل، مثل همه  
آن خانواده ه�اي خوش�بخت و بي نقصي  
است که در فيلم ها و سريال ها مي بينيم. 
خانواده اي ب�دون کوچک ترين مش�کل 
و ناراحت�ي و گرفت�اري. البت�ه داش�تن 
ي�ک خان�واده خوش�بخت و رؤيايي دور 
از دسترس نيس�ت، فقط ش�ايد به دليل 
مشکلات بس�ياري که جامعه امروز، ما را 
گرفتار خود کرده است کمي سخت به نظر 
بيايد ولي قطعاً غيرممکن نيست. داشتن 
يک خانواده شاد و خوش�حال آرزوي هر 
کسي اس�ت. حال اينکه چگونه خانواده 
شادي داشته باشيم بستگي به ما دارد تا با 
راه هاي ساده ولي مؤثر موجب خوشحالي 
و شادابي خانواده خود ش�ويم. فراموش 
نکنيم که هر کدام از ما براي داش�تن يک 
خانواده خوش�بخت خودمان بايد تلاش 
کنيم، پس بايد در اين زمينه س�هم خود 

را ايفا نماييم. 
    

  ب�ازي و تفريح خانوادگ�ي را فراموش 
نکنيم

ساده ترين و آسان ترين راهي که همه براي شاد 
بودن در کنار خانواده خود پيشنهاد مي دهند 
رفتن به س��فر و گشت و گذار اس��ت. اين يک 
پيش��نهاد عالي است ولي ش��ايد هميشه اين 
امکان وجود نداشته باش��د. در واقع افرادي که 

ش��ادي خود را در گرو رفتن به سفر مي بينند 
تمام پيش��نهادات و راه هاي ديگر شاد بودن را 
در ذهن خ��ود حذف و خ��ود را محدود به يک 
راه مي کنند. در حالي که مي توانند برنامه هاي 
ديگري که بسيار س��اده و در دسترس هستند 
براي خلق لحظات شاد خانواده خود برنامه ريزي 
کنند. تفريحات و شادي هاي ديگري در فضاي 
خانه و خان��واده و زندگي ما وج��ود دارد که به 
دليل ساده و آسان بودن آنها هميشه و همه جا 
در دسترس هس��تند. نام علمي اين نوع تفريح 
»اوقات خ��وش« يا »زمان هاي مفيد« اس��ت 
که در آن والدين، زمان��ي را با فرزندان خود در 
يک فعاليت مشترک و لذت بخش مي گذرانند. 
ممکن اس��ت کودک زمان زيادي را در خانه و 
با والدين خود باشد اما هيچ ش��ادي و لذتي را 
احس��اس نکند اما گاهي والدين با دقت و صبر 
و حوصله مي توانند لحظاتي فراموش نش��دني 
را براي خود و فرزندانشان به وجود آورند. مثلًا 
بچه ها دوست دارند در بعضي از کارهاي خانه 
با والدين خود مش��ارکت داش��ته باشند. مثل 
ماش��ين شس��تن يا کيک پختن و غذا درست 
کردن. اگر فرزندان خود را در انجام هر کدام از 
اين فعاليت ها شرکت دهيم هم لحظات شادي 
را براي يکديگر رقم مي زنيم و هم فرزندانمان 
حين لذت بردن از انجام کاري که دوست دارند 

آموزش هم مي بينند. 
بازي و تفريح خانوادگي يکي از مهم ترين عوامل 
تقويت ش��ادي و صميميت در خانواده است. 

فقط کودکان نيس��تند که به بازي نياز دارند. 
درون هر کدام از ما کودک پنهاني وجود دارد 
که نياز به تفريح، بازيگوش��ي و شيطنت دارد. 
بنابراين گاهي بايد با همسر و فرزندان خود به 
بازي بپردازيم. هنگام بازي تفاوت ها فراموش 
مي شود و معمولاً زخم هاي عاطفي و احساسي 
بهبود مي يابد. در ب��ازي، به کودک درون خود 
فرصت تفريح و لذت مي دهيم. حتي بازي هاي 
فکري و به ظاهر جدي نيز اين کارکرد را دارند. 
نيچه، فيلسوف شهير آلماني مي گويد: »خود 
واقعي انس��ان، فقط  هنگام بازي کردن نمايان 
مي شود.« بازي فرصتي است تا تمام نقش ها و 
نقاب هاي تحميلي را کنار بزنيم و خودِ خودمان 

باشيم، همان گونه که واقعاً هستيم. 
  بازي ه�اي س�نتي و حرکتي ب�ه جاي 

بازي هاي رايانه اي
امروزه بازي هاي رايانه اي جاي بازهاي حرکتي 
را گرفته است و کودکان و نوجوانان خانه درگير 
اين بازي ها هستند. براي اينکه فرزندانمان را در 
اين فضاهاي خيالي تنها نگذاريم و لحظاتي را 
در کنارشان باشيم بهتر است گاهي با فرزندان 
خود اين بازي هاي کامپيوتري را بازي کنيم و 
هيجان و ش��ادي ايجاد ش��ده از اين بازي ها را 
با فرزندان خود تجربه کني��م. البته بايد به آنها 
يادآوري کنيم که نبايد تم��ام مدت پاي بازي 
کامپيوتري باش��ند و در کنار اين نوع بازي ها 
بايد بازي هاي ساده و حرکتي را هم انجام دهند 
تا اينگونه بتوانيم از اعتياد بچه ها به بازي هاي 

کامپيوتري جلوگيري کنيم. 
اي��ن در حاليس��ت ک��ه در مهماني ه��ا و 
دورهمي هايي که ترتيب داده مي شود تا همه 
اقوام و فاميل دور هم جمع ش��وند تا صله رحم 
انجام ش��ود هر کدام از اعضاي فاميل س��ر در 
گوش��ي يا تبلت خود دارند و به نوعي با وسايل 
خود سرگرم هستند. ما بايد کاري کنيم تا اين 
سرها از گوشي ها بلند ش��ود. بازي هاي دسته 
جمعي بهترين فرصت اس��ت ت��ا همه اعضاي 
خانواده و فاميل در آن شرکت کنند. مثل بازي 
پانتوميم يا بازي هاي قديمي مثل اسم و فاميل 
و. . . که به ابزار و وسايل خاصي نياز ندارد و همه 

از آن لذت مي برند. 
در زندگي امروزي، نداش��تن وق��ت و گرفتار 
بودن فقط بهانه اي اس��ت ک��ه فرصت اين نوع 
مش��ارکت و لذت هاي خانوادگ��ي را از خود و 
افراد خانواده دري��غ کنيم. پي��اده روي و قدم 
زدن و دوچرخه س��واري هم مي تواند لحظات 
ش��ادي را براي اعضاي خانواده رق��م بزند. در 
روزهاي پاياني هفته برنامه هايي از اين دس��ت 
بگذاريم تا هم ورزشي انجام داده  و هم در کنار 
خانواده لحظات شادي را سپري کرده باشيم. 
اگر هميشه بخواهيم همه شرايط فراهم باشد 
تا ما فرصت ش��ادي کردن داشته باشيم شايد 
کمي غيرعادي باشد. ما با برنامه ريزي مي توانيم 
حداقل يک س��اعت در هفت��ه، مثلًا تعطيلات 
آخر هفت��ه را به ب��ازي خانوادگ��ي اختصاص 
دهيم. بزرگ تره��ا معمولاً بهانه ه��اي خوبي 
براي بازي نکردن دارند. اما آنها بايد بر بهانه هاي 
خود غلبه کنند و با بچه ها و جوانان بازي کنند. 
بايد ياد بگيريم که گاهي دوباره کودک شويم، 
همانند يک ک��ودک عمل کنيم تا ب��ه خود و 
عزيزانمان، زماني براي ش��ادي، لذت، رهايي و 

آسودگي خاطر هديه کنيم. 
  لحظه ه�اي خوب زندگي را بس�ازيم و 

تحسين کنيم
بنابراين هر کدام از ما مي توانيم يک خانواده شاد 
داشته باشيم. منوط به اينکه بخواهيم و براي آن 
برنامه ريزي کنيم. همه هدف  هايي در زندگي 
دارند. به دنبال موفقيت مالي، ارتقاي شغلي يا 
دستاوردهاي بزرگي هستند، اما بايد بدانيم که 
هدف از تمام تلاش ها سود رساندن به خانواده 
است نه رسيدن به هدفي دوردست در آينده اي 
محتمل. ممکن اس��ت همين فردا ديگر زنده 
نباشيم يا آنها زنده نباشند، پس در زمان حال 
زندگي کنيم. از هر لحظه  بودن در کنار خانواده 

و عزيزان خود لذت ببريم و قدر آن را بدانيم. 
ريچارد دني مي گويد:» قادر باشيد که هر لحظه 
توقف کنيد و گلي را که مي ش��کفد، کودکي را 
که براي اولين بار س��ر پا مي ايستد، فرزندي را 
که خوشحال از مدرسه باز مي گردد و همسري 
را که خبر خوب��ي براي گفتن دارد، تحس��ين 

کنيد.«

 تجربه ناب شادي
 در بازي هاي خانوادگي

نشاط واقعي را در کنار اعضاي خانواده تجربه کنيم

سبک تفريح

ب�ازي و تفريح خانوادگ�ي يکي از 
مهم تري�ن عوامل تقويت ش�ادي 
و صميمي�ت در خان�واده اس�ت. 
فقط کودکان نيس�تند که به بازي 
ني�از دارن�د. درون هر ک�دام از ما 
کودک پنهاني وجود دارد که نياز 
به تفريح، بازيگوش�ي و شيطنت 
دارد. بنابراين گاهي بايد با همسر 
و فرزندان خود به ب�ازي بپردازيم

سبک رفتار

در قانون آپارتمان نشيني آمده است که 
از ساعت 9 ش�ب به بعد نبايد ساکنان با 
سروصداهاي بسيار اسباب ناراحتي و آزار 
ديگران را فراهم کنند اما در مورد برگزاري 
مهماني معمولاً همسايه ها مراعات حال 
يکديگ�ر را مي کنند و از س�روصداهاي 
ايجاد ش�ده ابراز ناراحتي نمي کنند مگر 
آنک�ه همس�ايه اي در طول هفت�ه يا ماه 
مرتب در ح�ال برگزاري مهماني باش�د

ورودبهخانهبختباانفجاردرنيمهشب!
3 سکانس از شادي کردن هاي عجيب و غريب ولي رايج در شهر ما

 وقتي شادي هايمان بوي باروت مي دهد!
عباس الياسي کارمند 50 ساله مي گويد:» هر سال دو سه هفته 
مانده به شب چهارش��نبه آخر س��ال، اضطراب وجودم را فرا 
مي گيرد. در زمان جواني ما چهارشنبه سوري اصلًا اينگونه که 
امروزه است نبود و شادي و پايکوبي در آخرين شب چهارشنبه 
س��ال خيلي آرام تر و بدون تنش و اضطراب برگزار مي شد. آن 
روزها فقط همان شب چهارشنبه هيزمي و آتشي و مراسم هايي خاص بود 
که همه خانواده ها دور هم جمع مي ش��دند، با هم شادي مي کردند و چند 
ساعت بعد هم تمام مي شد اما امروز رنگ و بوي شادي کردن ها هم تغيير 
کرده است. بمب و نارنجک و فشفشه ها نقش اصلي اين روز را بازي مي کنند. 
شادي هايمان بوي باروت گرفته و آرامش جايش را به دلهره و اضطراب داده 
است. هر سال چند هفته مانده به پايان سال صداها و بوهايي که در هواي 
شهر پراکنده مي شود اضطراب به جان شهروندان مي اندازد. من نمي دانم و 
نمي فهمم که اين مدل پايکوبي و هيجان، چه نوع شادي به همراه دارد؟ چرا 
بايد براي شادي و خوشحالي بمب و ترقه منفجر کنيم؟ وقتي همين بمب 
دست سازي که براي جشن و شادي و يک لحظه هيجان و خنده ساخته ايم 
در دستان کودکي منفجر مي شود و خانواده اي داغدار مي شود آيا باز هم بايد 
اين نوع شادي را در س��ال هاي بعد تکرارش کنيم؟ چرا براي شادي خود 
جراحت و مرگ را براي ديگران رقم مي زنيم؟ نگاه هم نسل هاي من به شادي 

و با نسل امروزي خيلي متفاوت است. نسل امروزي هيجان هاي خود را با 
انفجار و تخريب تخليه مي کند و توقع دارد که همه آنها را درک کنند.« بدون 
ش��ک تخليه هيجان هاي روحي به روش هاي مختلف يکي از خصوصيات 
جواني و نوجواني اس��ت. نمي توانيم به جوان و نوج��وان بگوييم که روي 
هيجانات خود سرپوش بگذاريد و به آن اهميت ندهيد و ما هم با سرکوب 
جلوي تخليه هيجان آنها را بگيريم. اين س��رکوب ک��ردن و جلوي تخليه 
 هيجان آنها را گرفتن مثل اين است که اجازه ندهيم گاز انباشته شده درون 
يک بطري با باز شدن درپوش آن تخليه ش��ود. بالطبع اين بطري منفجر 
مي شود و حتماً خسارت بسياري وارد مي کند. يک نوجوان و جوان هم مثل 
همين بطري پر از گاز است. اگر جلوي تخليه هيجان آنها را بگيريم جور ديگر 
خسارت وارد مي کنند که در بسياري از موارد غير قابل جبران است. البته 
اين شهروند هم درست مي گويد که اين هيجانات و شادي هاي امروزي فقط 
اضطراب و نگراني بزرگ تره��اي هر خانواده را به هم��راه دارد ولي بايد به 
نوجوان و جوان امروزي راه صحيح شادي کردن و تخليه هيجاناتشان را ياد 
بدهيم. سرکوب و اجازه ندادن راه صحيحي نيست. بهتر است راه هاي شادي 
و تخليه هيجانات روحي را که آسيبي به آنها نرساند يا اثرات تخريبي کمتري 
دارد به آنها معرفي کنيم. اگر در کنار جوان و نوجوان خود باشيم و همراه با 
آنها ش��ادي کنيم قطعاً هم آنان بيش��تر در امان خواهند بود و هم آسيب 

کمتري به ديگران خواهند زد.

  دور دور کردن تنها تفريح من است!
از پسر جوان 20 ساله اي که در خيابان ها و اتوبان هاي شهر 
در حال ويراژ دادن بود، پرسيدم: اين ويراژ دادن ها و اين 
خيابان گردي ها چه لذتي براي ت��و دارد؟ گفت: »کيف 
مي کنم وقتي لايي مي کشم. ته دلم قنج مي رود. وقتي با 
سرعت از جلوي پليس و دوربين رد مي شوم. حالم خوب 
مي شود با ماشينم خيابان هاي شهر را با صداي بلند ضبط متر مي کنم. 
اگر يک روز ماشين س��واري نکنم حالم بد است. من با اين کار حالم را 

خوش مي کنم.«
اين هم نوعي تخليه هيجان و ش��ادي کردن است. شادي ما در گرو 
ترس��اندن ديگران! نمي توانيم بگوييم که چه بر سر جوانان ما آمده 

اس��ت. اين نوع تخليه هيجانات روحي تنها مختص جوان جامعه ما 
نيس��ت و در همه جاي دنيا کم و بيش اينگونه است. ولي مي توانيم 
اين را بگوييم که چرا نبايد براي جوانان تفريحات س��الم و کافي در 
کشور وجود داشته باش��د که با دور دور کردن در خيابان ها به دنبال 
شادي و وقت گذراني نباشند. همين دور دور کردن عواقب بسياري 
به همراه دارد. هم باعث ايجاد ترافيک مي شود و هم با مصرف بنزين 
فراوان آمار س��رانه مصرف بنزين افزايش پيدا مي کند و هم منجر به 
هر چه آلوده تر شدن هواي شهر مي شود. پس بهتر است هر چه زودتر 
مس��ئولان جامعه و خانواده ها به فکر راه و چاره اي باشند. به راستي 
جوانان ما شادي و خوشحالي خود را در چه  چيزهايي مي بينند. زنگ 

خطر را چرا نمي شنويم؟

 پارتي هاي شبانه، سلب آرامش ديگران
خانم 38 ساله خانه داري که س��اکن يک آپارتمان 70 متري در يکي از محلات 
متوسط شهر اس��ت از زوج جواني که به تازگي در طبقه پايين منزل آنها ساکن 
شده اند، گله مند است. علت اين نارضايتي را پارتي هاي شبانه اي عنوان مي کند 
که نه تنها در روزهاي پاياني هفته که در طول روزهاي هفته هم انجام مي شود و تا 
پاسي از شب هم ادامه دارد. او مي گويد: » من انسان منزوي نيستم که از مهماني و شادي 
فراري باشم. اصلًا هم اينطور نيس��ت. خود من هم در آپارتمانم مهماني برگزار مي کنم 
ولي نه هر شب و نه به اين شکل که اين زوج  جوان برگزار مي کنند. البته از شواهدي که 
در جامعه پيداست خيلي از جوانان امروزي بعد از ازدواج همچنان به جيب پدران خود 
وصل هستند وگرنه با اين شرايط اقتصادي که در جامعه وجود دارد ديگر خانواده ها کمتر 
مي توانند مهماني برگزار کنند. ش��ايد ماهي يکبار اين اتفاق بيفتد اما امروزه زوج هاي 
جوان خيلي در هيجان برگزاري مهماني در منزل خود هس��تند. س��بک زندگي آنها به 
نوعي است که خانه براي آنها فقط محل خواب و برگزاري مهماني است. شايد استقلال 
و خانه و زندگي مستقل داشتن دليل برگزاري اين همه مهماني و دورهمي و درواقع اين 
مدل سبک زندگي باشد. باز هم مي گويم اش��کالي ندارد مهماني برگزار کنند ولي نه با 
سروصداي بسيار و جيغ و هيجان هاي تمام نشدني. نه اينکه ساعت 12 شب تازه يادشان 
بيفتد که ترانه اي را با هم همخواني نکرده اند و همه يکصدا ش��روع به خواندن ترانه هاي 
قديمي کنند. هر کس��ي تا يک جايي مي تواند مراعات همسايه پر س��روصداي خود را 
بکند ولي وقتي صبر و حوصله تمام شود قطعاً برخوردهايي صورت مي گيرد که در عالم 

همسايگي روي خوشي ندارد.«
در قانون آپارتمان نش��يني آمده اس��ت که از س��اعت 9 ش��ب به بعد نبايد س��اکنان با 
سروصداهاي بسيار اس��باب ناراحتي و آزار ديگران را فراهم کنند اما در مورد برگزاري 
مهماني معمولاً همسايه ها مراعات حال يکديگر را مي کنند و از سروصداهاي ايجاد شده 
ابراز ناراحتي نمي کنند مگر آنکه همسايه اي در طول هفته يا ماه مرتب در حال برگزاري 
مهماني باش��د. مثل همس��ايه اين خانم جوان که با بي ملاحظگي تمام اسباب ناراحتي 
همسايه خود را فراهم کرده است. قرار نيست ما با شادي کردن کام خود را شيرين و کام 
ديگران را تلخ کنيم. هرچيزي اندازه و حدودي دارد. براي يک لحظه خود را جاي ديگران 
بگذاريم آن وقت به زش��تي رفتار خود پي مي بريم. بهتر اس��ت همه با هم براي آرامش 
يکديگر تلاش کنيم. با شادي و خوش��حالي و پايکوبي خود آرامش و خواب شبانه را از 
ديگران سلب نکنيم. قطعاً خود ما هم روزي در جايگاه همسايه مان قرار خواهيم گرفت، 

پس مراعات حال يکديگر را بکنيم. 


