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   نگين خلج سرشكي
وقتي براي اولين بار به دادگاه حل اختلاف رفتم در آنجا متوجه شدم كه 
تفاهم فقط يك عنوان كليشه‌اي است و به بزرگ‌ترين بهانه براي شانه 
خالي كردن از پذيرش حقيقت تبديل ش�ده اس�ت. براي قديمي‌ترها 
تفاهم يعني فهميدن تفاوت‌ها اما براي ما به اصطلاح امروزي‌ها، تفاهم 
يعني اينكه چقدر رنگ مورد علاقه آقا ش�بيه به خانم اس�ت و هرچه 
بيشتر شباهت داشته باشند پس به طور حتم  تفاهم هم دارند، اما غافل 

از اينكه اگر اصل جهان تو با همس�رت فرق داشته باشد، زمين و زمان 
هم اگر آس�مان را به زمين ببافند هيچ هماهنگي بي�ن تو و او به وجود 
نخواهد آمد. اينكه طرفين ي�ك ازدواج در تمامي م�وارد به يكديگر 
شباهت داشته باشند باعث شيرين‌تر شدن زندگي نمي‌شود. وقتي دو 
نفر شبيه هم باش�ند پس ديگر چيزي براي اضافه كردن به هم ندارند 
و مهم‌ترين اصل ازدواج يعني تكامل ناقص مي‌ماند. انسان‌ها متفاوت 
آفريده شده‌اند پس هيچ دو نفري به هم شبيه نخواهند بود اما خداوند 

چيز ديگري هم خلق كرده اس�ت كه قوه ادراك نام دارد. زوجين بايد 
از اين قدرت استفاده كنند و تفاوت‌هاي يكديگر را درك كنند. تمامي 
رنگ‌ها كنار هم زيبا هستند و يك رنگ به تنهايي كسل‌كننده مي‌شود و 
تفاوت ويژگي‌هاي طرفين يك ازدواج هم مانند رنگ‌هاي گوناگون است 
كه در كنار هم زيباترين نقاشي را خلق مي‌كنند و به اين ترتيب، شباهت 
مطلق خس�ته‌كننده اس�ت. وقتي نگرش زوج‌هاي امروز را با ديروزي 

مقايسه مي‌كنيم تازه متوجه دليل بالا بودن ميزان طلاق مي‌شويم. 

گفت‌وگوي »برد- برد« به جاي بحث و جدل رفتارهاي مخرب در روابط 
زوجين را بشناسيم

 مهوش معاذي‌نژاد
اغلب اوقات ما وقتي عاشق مي‌شويم كه حتي فكرش 
را هم نمي‌كني�م. معمولاً وقتي در اين ش�رايط قرار 
مي‌گيريم با كس�ي برخورد مي‌كنيم كه يك تصوير 
دوست‌داشتني و دلچسب در دنياي ما دارد، وقتي از 
طرف مقابلمان هم توافق ببينيم عشق اتفاق مي‌افتد. 
در واقع مي‌توان گفت ما كسي را پيدا كرده‌ايم كه ما 
را همانطور كه هستيم پذيرفته و قبول دارد نه كسي 
كه مي‌خواهد ما را تغيير بدهد. در اين شرايط است 
كه عش�ق را تعريف مي‌كنيم. اما اگر ما آن احساس 
آزادي و راحتي را نداش�ته باشيم عشقمان ضعيف 
خواهد بود و دست به تغيير يكديگر مي‌زنيم. وقتي 
به اصطلاح ماه‌عسل تمام مي‌شود طرفين به دنبال 
ايراد گرفتن از يكديگر مي‌افتند.  چيزي كه ازدواج 
را از هم مي‌پاش�د، نوع رفتاري است كه زن و شوهر 
تقريباً كمي بعد از ازدواج انجام مي‌دهند. با رفتارهاي 
تخريبگر هر دو طرف بعد از مدتي احساس بدبختي 
مي‌كنند. سؤالي كه اينجا مطرح مي‌شود اين است كه 
آيا كاري كه ما مي‌كنيم طرف مقابل را به ما نزديك‌تر 
مي‌كند يا دورتر؟ ما فقط رفتار خودمان را مي‌توانيم 
كنترل كنيم. وقتي اين موضوع را درك كنيم متوجه 
مي‌ش�ويم كه آزادي ما خيلي بيش�تر از آن بوده كه 

فكرش را مي‌كرديم.
   زندگي خودمان را كنترل كنيم نه ديگري را

هر وقت در زندگي‌تان احساس كرديد آزادي دلخواهتان را 
نداريد بدانيد كه شما يا طرف مقابلتان نمي‌خواهيد قبول 
كنيد كه فقط رفتار و زندگ��ي خودتان را مي‌توانيد كنترل 
كنيد نه ديگران را. ما وقتي آرامش و خوشبختي را در زندگي 
داريم كه حس كنيم بر زندگي خودمان كنترل داريم و قبول 
كنيم هر عملي كه از ما سر مي‌زند يا هر حس��ي كه داريم 
انتخاب خودمان است. چون اگر ما اين واقعيت را قبول كنيم 

كه اين احس��اس يا عمل انتخاب ما نبوده، آن زمان تصور 
مي‌كنيم كنترل لازم بر خودمان و زندگي‌مان را نداريم و در 
نتيجه آرامشمان را از دست مي‌دهيم.  بيشتر مشكلات ما 
از مشكلات رابطه‌اي شروع مي‌شود و اغلب علت مشكلات 
ديگري نيز هستند. علت نارضايتي و ناراحتي ما در زندگي 
به نحوه برخورد ما با يك رابطه اساسي در زندگي‌مان كه باب 

ميلمان نيست ارتباط دارد. 
  هفت رفتار مخرب كنترل بيروني

در اغلب زوج‌ها مشاهده مي‌شود كه براي تغيير دادن ديگري، 
معمولاً از يكسري رفتارهاي كليشه‌اي استفاده مي‌كنند. اين 
رفتارها، هفت رفتار مخرب كنترل بيروني ناميده مي‌شود. 
اين در حالي است كه اكثر ما به طور مداوم و تقريباً هر روز 
اين رفتارهاي ناپسند را در رابطه با ديگران انجام داده و تكرار 
مي‌كنيم، بدون آن كه فكر كنيم اين رفتارها تا چه حد عامل 
ناخشنودي خودمان و ديگران خواهد بود.  هفت رفتار مخربي 
كه گفته شد انتقاد كردن، غرغر كردن، باج دادن براي كنترل 
ديگري، تهديد كردن، تنبيه كردن، شكوه و شكايت كردن 

و سرزنش كردن است. اگر اين عادات مخرب طولاني‌مدت 
تكرار شوند، زندگي مشترك را نابود مي‌كنند.  شايد اگر از ما 
بخواهند تلاش كنيم تا براي يك روز اين عادات را در مراوده 
و تعاملات خود با ديگران به كار نگيريم، كار غيرممكني به 
نظر برسد. واقعاً هم ك��ار سختي است. چراكه در موقعيتي 
كه ما غالباً از آنها استفاده مي‌كنيم، خودداري از انجام آن و 
پرداختن به كار ديگر تقريباً غيرممكن است. اگر مي‌خواهيم 
احساس بهتري را تجربه كنيم بايد سبك و سياق زندگي‌مان 
را تغيير دهيم. در اغلب موارد اين كار يعني براي رفع مشكل 

احتمالي با ديگران بايد به رفتارهاي خود توجه كنيم. 
  سعي كنيم به هم نزديك‌تر شويم

ما بايد از انجام هر كاري كه ما را بيشتر از هم دور مي‌كند، 
خودداري كني��م. در واقع سعي كنيم هر چ��ه از دستمان 
برآيد انجام دهيم تا به هم نزديك‌تر ش��ويم. براي اين كار 
بايد به جاي روان‌ش��ناسي كنترل بيروني، تئوري انتخاب 
را كه روان‌ش��ناسي كنترل دروني است در تمامي اعمال و 
گفتار خود به كار بگيريم. خلاقيت را فراموش نكنيم چراكه 

بهترين راه مقابله با ركود در زندگ��ي خلاقيت است. زن و 
شوهري كه به جاي كنترل بيروني بر اساس تئوري انتخاب 
زندگي مي‌كنند، از سيستم خلاق خود استفاده مي‌كنند 
و از انجام دادن كارهاي جدي��د و خلاقانه به طور مشترك 
در زندگ��ي نمي‌ترسند. به غير از برخ��ي روابط خانوادگي 
بسيار خوب و علاوه بر زندگي زناشويي، تنها رابطه نزديك 
و صميمي‌اي كه در بزرگس��الي از آن برخورداريم، رابطه با 

دوستان قديمي است. 
  گفت‌وگوي برد- برد به جاي كنترل كردن

وقتي سعي مي‌كني��م با به كار بردن هف��ت عادت مخرب 
همسرمان را كنترل كنيم تا به آنچه مد نظر ماست نزديك‌تر 
ش��ود، او نيز مقاومت مي‌كند. اگر باز ه��م پافشاري كنيم 
زندگي‌م��ان را تخريب خواهي��م كرد. ما فق��ط مي‌توانيم 
خود را تغيير دهي��م.  بهترين راهنماي عم��ل در رابطه با 
خواسته‌هاي همسرمان اين قوانين طلايي است: در بسياري 
موارد، زندگي‌هاي مشت��رك اين‌چنيني پايدار نمي‌مانند 
و كار به طلاق مي‌كشد. امكان دارد به همس��رمان كمك 
كنيم تا نيازه��اي فردي و اجتماعي خ��ود را برطرف كند. 
اين رفتارهاي پيونددهنده عبارتند از: گوش كردن، تشويق 
كردن، اعتماد كردن، گفت‌وگوي هميشگي بر سر اختلافات، 
حمايت كردن، احترام گذاردن و پذيرفتن فرد همان گونه 

كه هست. 
موفقيت در ازدواج همچنين با يادگيري شيوه گفت‌و‌گو با 
هم نسبت مستقيم دارد. در گفت‌و‌شنودي كه كنترل‌گري 
نباشد، هر يك از طرفين مي‌تواند پيشنهاد كند كه به نظر 
او چه ك��اري به حل مشكلشان كم��ك مي‌كند.  به چنين 
گفت‌و‌گويي، گفت‌و‌گوي برنده-برنده مي‌گويند و دو طرف 
احساس برنده بودن دارند. در اين جا حرف هيچ كدام از ما 
به كرسي ننشسته است. در چنين گفت‌و‌گويي هيچ يك از 
طرفين قصد ندارد بر ديگري فشار آورد و گفت‌وگوي منطقي 

جاي بحث و جدل را مي‌گيرد.

سبك تعامل

    فاطمه منفرد پويا*
طالق در جوامع س�نتي امري زش�ت و 
قبيح به ‌شمار مي‌آمد و در جوامع مدرن 
و پس�ت‌مدرن امري ع�ادي ول�ي تلخ و 
غم‌انگيز اس�ت. در جامعه فعلي ما شايد 
طالق رواج پيدا ك�رده و مانند مراس�م 
ازدواج ب�راي آن كارت چاپ مي‌ش�ود و 
مراسم شادي برپا مي‌كنند ولي اين هيجان 
به ظاهر شاد شايد واكنش وارونه‌اي بيش 
نباش�د و روز بع�د از مراس�م و زماني كه 
هركس به دنبال كار خ�ود رفت آنگاه آن 
زن يا مرد زانوي غم بغل گرفته و خاطرات 
خود را مرور مي‌كند و اولين سؤالي كه از 
خود مي‌پرسد اين است كه چرا من؟ چرا 
براي من اين اتف�اق افتاد؟ كج�اي كارم 
اش�تباه بود؟ آيا تقدير من اين بود؟ و آيا 
و آياها و چراهاي پش�ت سر هم فكر فرد 
طلاق‌گرفته را درگير مي‌كند و ش�ايد در 
اين مرحله بي�ن زن و مرد هي�چ تفاوتي 
وجود نداشته باش�د. اما به راستي چرا؟ 
چرا در زمان فعلي ما كه جوانان خودشان 
انتخاب و دوران آشنايي را سپري مي‌كنند 

هم طلاق اتفاق مي‌افتد؟
در طالق جزئي‌ترين مس�ائل تبديل به 
مشكلاتي بزرگ و غير قابل حل مي‌شود. 
ما هيچ كدام از يك فيل نيش نخورده‌ايم 
ولي از پش�ه‌ها اين موجودات ريز بسيار 
زياد نيش خورده‌اي�م. بنابراين در طلاق 
ريزترين و جزئي‌ترين مسائل بايد در نظر 
گرفته شود. اين موضوع را در چند نما به 

بررسي نشسته‌ايم. با هم مي‌خوانيم. 
      

   اختلال شخصيت مسير طلاق را هموار 
مي‌كند

زوجيني ك��ه عش��ق و علاق��ه‌اي بي��ن آنها 
وجود داش��ته چرا به تلخي كشيده شده‌اند؟ 
ضربان قلبي ك��ه زماني براي ديدارش��ان بالا 
مي‌رفته حالا به علت خشم زي��اد بالا مي‌رود! 
يكي از اش��تباهات زوجين در زمان آش��نايي 
ايده‌آل‌سازي يكديگ��ر است و هر ك��دام اگر 
مشكلي در يكديگ��ر مي‌ديدند فكر مي‌كردند 
كه حتماً بع��د از ازدواج مي‌توانند آن را تغيير 
دهن��د و به علت وابس��تگي روان��ي در دوران 
آش��نايي واقعيت‌ها درست ارزيابي نمي‌شود. 
در دوران بعد از آشنايي و ازدواج اولين احساس 
ناخوشايند و آزاردهنده‌اي كه به وجود مي‌آيد 

احساس ناامني است. 
در روابط توأم با احساس امنيت و اعتماد متقابل 
اگر يكي از زوجين رفتار شك‌برانگيزي انجام 
دهد ط��رف مقابل از او دلخور نمي‌ش��ود بلكه 
تلاش مي‌كن��د تعارض به وج��ود آمده را حل 
كند و به جاي آن كه انرژي رواني خود را صرف 
مس��ائل بيهوده كند مشكل به وج��ود را حل 
مي‌كند. ولي در يكسري روابط مشكلات حل 
نمي‌شود. وقتي اين زوجين تحت بررسي قرار 
مي‌گيرن��د؛ ممكن است يك��ي از آنها اختلال 
شخصيت داشته باش��ند و كساني كه اختلال 
ش��خصيت دارند نس��بت به درم��ان مقاومت 
مي‌كنند و مس��ائل حل نشده آنها را به سمت 
طلاق مي‌ب��رد. افرادي كه ش��خصيت سالمي 
داش��ته باش��ند مي‌توانند رفتاره��اي پخته و 
منطقي از خودش��ان نشان دهند. افرادي كه 
در خانواده‌ه��اي ناسالم رش��د كرده‌اند سطح 
دلبستگي ناامني در آنها به وجود مي‌آيد و اين 
افراد در روابط خود هميشه دچار شك و ترديد 
مي‌ش��وند و دائماً در تلاطم هستند در نتيجه 
رابطه پر از تنش و درگيري مي‌شود و اين امر 
موجب مي‌ش��ود روابط روز ب��ه روز كمرنگ و 

كمرنگ‌تر شود. 
   از ارتباط مجازي تا طلاق واقعي راهي 

نيست
يكي از مس��ائلي كه امروز ش��اهد آن هستيم 
ايجاد روابط در ش��بكه‌هاي مج��ازي است و 
آشنايي‌هايي كه در اين شبكه‌ها شكل مي‌گيرد. 
ارتباط در دنياي مجازي كافي نيست زيرا افراد 
بايد با پيچ و خم‌هاي ش��خصي يكديگر آشنا 
ش��وند و به صورت چهره به چه��ره با يكديگر 

تعامل پيدا كنند. 
مشكل روابط مجازي ايج��اد خطاهاي ذهني 
است و ش��خص واقعيت‌ه��ا را بزرگ‌نمايي يا 
كوچك‌نماي��ي مي‌كند و متأسفان��ه روابط در 
ش��بكه‌هاي مج��ازي خيل��ي زود وارد روابط 

صميمي مي‌ش��وند و ارتباط‌هايي كه بايد در 
زمان مناسب شكل بگيرد زودتر اتفاق مي‌افتد 
و باعث دلزدگي مي‌ش��ود و حتي اين روابط به 
صورت عادت درمي‌آيد و افراد در دنياي واقعي 
حوصله يكديگر را ندارند يا حتي روابط مجازي 
خود را با ديگران ادامه مي‌دهند كه در ابتدا به 
طلاق عاطفي مي‌رسد و در نهايت طلاق واقعي 

اتفاق مي‌افتد. 
   وقتي روابط س�رد مي‌ش�ود دلزدگي 

هم مي‌آيد
تحقيقات نشان داده است كه ما انسان‌ها بدون 
در نظر گرفتن سن، جنس و فرهنگ بيش از غذا 
و سرپناه به روابط نزديك نياز داريم و متأسفانه 
در زمان��ه‌اي كه ارتباطات ما بيش از گذش��ته 
ديجيتالي ش��ده است ميزان انزواي اجتماعي 
زوجين نيز بيشتر شده است و اين انزوا زوجين 
را دچار س��ردي عاطفي مي‌كن��د و در نهايت 
دلزدگي اتفاق مي‌افتد. اتفاقي تلخ كه ش��ايد 
انسان‌ها در روزهاي خوبي و خوشي اوليه باور 
نمي‌كردند كه روزي براي آنها هم پيش بيايد. 
در واقع دلزده شدن از علاقه و عطوفت و عشق 
بين زوجين، پروسه‌اي است ك��ه به تدريج به 
وقوع مي‌پيوندد و اين صفا و صميميت و عشق و 

علاقه به صورت تدريجي رنگ مي‌بازد. 
در اين زمان است ك��ه مي‌توان گفت دلزدگي 
از عشق همانا و فروپاشي روابط همانا! دلزده‌ها 
در روابط خود احساس اذيت و آزار كرده و فكر 
مي‌كنند كه از اين پ��س در زندگي مشترك و 
زير يك سقف، آزرده‌خاطر خواهند ش��د. آنان 
هميشه در زندگي ش��خصي خود احس��اس 
شكست مي‌كنند و نه خودشان و نه همسرشان 
را دوس��ت ندارند. ‌در زندگ��ي زوجيني كه هر 
كدام توق��ع دارند كه ديگ��ري معمار لحظات 
شيرين مشترك باشد ادامه آن زندگي بسيار 

سخت مي‌شود. 
بنابراين در ساخت لحظات شيرين زندگي اگر 
همگام قدم برنداريم لحظ��ات سخت خود به 
خود خواهند آمد و ش��ايد اولين چيزي كه به 
فكر همه ما بيايد اين است كه طلاق چاره كار 
است. گاهي تجربه تنها ب��ودن يا بهتر بگوييم 
خس��تگي از با هم بودن تحت تأثير رسانه‌ها و 
داستان‌هاي خيالي باعث مي‌ش��ود تصميم به 

ماندن يا جدايي بگيريم. 
   طلاق، آخرين راه و بدترين راه است

وقتي ي��ك رابطه احس��اسي از هم پاش��يده 
مي‌ش��ود افراد دچار غم و اندوه مي‌ش��وند. در 
چنين ش��رايطي افراد بايد واقع‌بينانه و از بالا 
به رابطه احساسي‌شان نگاه كنند و سهم خود 
را در اين گسس��تگي تعيين كنند و بپذيرند. 
عشق داراي جنب��ه هاي‌تعهد و مراقبت است. 
زندگي مانند ريل قطار دوطرفه است و دو نفر 
بايد تلاش كنند، در غير اين صورت طلاق غير 

ممكن نيست. 
براي طلاق هميشه زمان هست و شايد طلاق 
را بايد آخرين راهكار بدانيم، كه همين راه آخر 
هم به بيراهه مي‌رود. همسران بايد با گذشت و 
صبوري و بردباري، پا گذاشتن بر روي منيت‌ها 
و خودخواهي‌ها را تمري��ن كنند تا روابطشان 
به شكست منجر نشود. پايان روابط زناشويي 
بزرگ‌ترين ضربه‌اي است كه امكان رويارويي 
با آن براي همگان وجود دارد. اين رنج به قدري 
بزرگ است كه همه اف��راد مبتلا به آن دوست 
دارند آن را انكار كرده و به نوع��ي باور نكنند. 
طلاق اصلًا ساده نيس��ت و پذيرفتنش بسيار 
مشكل اس��ت و سازگاري با آن زم��ان زيادي 
نياز دارد. خس��تگي و بيقراري ناشي از طلاق 
آنقدر زياد است كه زندگي و ادامه آن را به مثابه 
كوهي عظيم‌الجثه در مقابل خود مي‌بينيم و 
توشه راه خود را كم و خود را ضعيف و ديگران را 
نيز قوي مي‌پنداريم. طلاق بعد از فوت عزيزان 
دومين عامل ب��روز آسيب روان��ي و استرس 
در خانواده است. سلام��ت روان مردان بعد از 
طلاق موضوع��ي است كه كمتر م��ورد توجه 
باليني ق��رار گرفته است و اين پن��دار در بين 
متخصصين و عموم مردم وجود دارد كه مردان 
از طلاق آسيبي نمي‌بينند، اما اين تا چه حد به 
واقعيت نزديك است؟ مردان بعد از طلاق دچار 
نوعي سركوب اجتماعي و خانوادگي و شغلي 
مي‌شوند به‌خصوص زماني كه فرزندي نيز در 

اين فرآيند وجود داشته باشد. 
*روان‌شناس و پژوهشگر حوزه سلامت 

و روان

‌طلاق
 آخرين راهي كه به بيراهه مي‌رود

فروپاشي رابطه‌ها از كجا ريشه مي‌گيرد؟

سبك ارتباط سبك مراقبت

ب�راي اينك�ه ي�ك زندگي به بن‌بس�ت 
نرس�د و در انتهاي كوچه ب�ه فكر تغيير 
مس�ير نباش�ي، پس بايد از هم�ان ابتدا 
راه را مش�خص كن�ي. از هم�ان ابت�دا 
تكليف خودت را مشخص كن و ببين در 
اين رابطه دوس�ويه چند چند هس�تيد

هم ‌سرها به طلاق فكر نمي‌كنند!
تفاهم، فهميدن تفاوت‌هاست

عاطفه را طلاق ندهيد 
  جدايي عاطفي يكي از خطرناك‌ترين عوامل طلاق 
است. وقتي كه ديگر همسري حاضر نمي‌شود به 
شريك زندگي خود اعتماد كند نخستين گام را در 
جهت طلاق عاطفي برداشته است. وقتي زوج‌ها در 
حل مس��ئله با يكديگر دو دو تا چهارتايي ندارند 
دومين گام در مشاجره و سردي عاطفه را برداشته‌اند.  سومين 
گام آن مي‌شود به رخ كشيدن خطاهاي يكديگر در حل مسئله 
و به تمسخر گرفتن امروز و فرداي همسر خود و چهارمين گام 
هم نپذيرفتن مشكلات است و سكوت پيشه كردن. اين عشق 
گناه دارد اگر به جاي باهم بودن بي‌هم بشويم. اين عشق گناه 
دارد اگر دوست و شبكه ماهواره‌اي و تلگرامي جاي آن را بگيرد.

 ابتداي طلاق رهايي است و ادامه‌اش هزار مشكل
 طلاق يعني صورت‌مسئله را پاك كردن. طلاق باعث ريزش سقف خانه است 
و خانه‌اي كه سقف ندارد ديگر امن نيس��ت و عمارت كردن آن بسيار دشوار 
مي‌ش��ود. طلاق از ريشه اطلاق به معناي گشودن گره‌ه��ا است يا يعني رها 
كردن. در ابتدا همه فكر مي‌كنند كه طلاق يعني رها شدن از سختي‌ها ولي 
نمي‌دانند كه همه چيز از بعد آن به وجود مي‌آيد. اما تمامي اين حرف‌ها فقط 
يك سو از ماجرا را شامل مي‌ش��ود و ديگر جهت طلاق را مي‌توان بعد مثبت آن در نظر 
گرفت.  اين به معناي صحيح دانستن طلاق نيست و مجوزي به اشاعه اين امر نمي‌دهد 
اما در بعضي از موارد، طلاق يعني جلوگيري از نابودي و مرگ تدريجي يك انسان. خيلي 
وقت‌ها طرفين بسيار تلاش مي‌كنند اما نمي‌شود كه نمي‌شود. خيلي وقت‌ها انتخاب‌هاي 
يك طرفه‌اي صورت مي‌گيرد كه طرف ديگر را نابود مي‌كند و راهي جز تمام كردن ماجرا 
باقي نمي‌ماند.  ازدواج يك رابطه دوسويه است، براي همين است كه به آن زندگي مشترك 
مي‌گويند و اگر بخواهيم منصفانه به موضوع نگاه كنيم بايد توجه داشته باشيم كه سازش 
هميشه راه‌حل نيست و سازش نبايد به قيمت ويراني يك انسان تمام شود. اما چه بجا و 

چه نابجا، حس رهايي بعد از طلاق مانند آرامش قبل طوفان است كه بعد آن تازه طوفان 
مشكلات به آدم تنها مانده و ناچار هجوم مي‌آورد. اگر مي‌گويم طلاق يعني پاك كردن 
صورت‌مسئله به اين دليل است كه شايد با ديدي وسيع‌تر و كمي مهارت حل مسئله بتوان 

خيلي از مسائل كوچك را حل و از كوه‌سازي كاه جلوگيري كرد. 
براي اينكه يك زندگي به بن‌بس��ت نرسد و در انتهاي كوچه به فكر تغيير مسير نباشي، 
پس بايد از همان ابتدا راه را مشخص كني. از همان ابتدا تكليف خودت را مشخص كن 
و ببين در اين رابطه دوسويه چند چند هستيد. اگر نمي‌تواني بالا و پايين را تاب بياوري 
پس ديگري را معطل و وابسته خودت نكن. ما براي وصل ماندن آمديم و تمامي تلاش‌ها 
براي حفظ اين اتصال است.  هميشه مي‌گويند كه پيشگيري بهتر از درمان است پس قبل 
از به وجود آمدن سونامي طلاق بايد به فكر زندگي مشترك بود. طلاق يعني رها كردن، 
اما بسيار با معناي خود در تضاد است. شايد طرفين از يكديگر رها شوند اما مشكل هنوز 
باقي است و حل نشده باقي مي‌ماند. اما در بعضي از موارد بسياري از مشكلات را يك نفر 
نمي‌تواند به دوش بكشد و راهي جز حفظ جان براي او باقي نمي‌ماند. مسئله عشق و حفظ 

آن بسيار حساس و پراهميت است، در نتيجه قبل از سرآغاز بايد به فكر سرانجام بود. 

 هم‌ س�ر ك�ه باش�يد ب�ه طالق فكر 
نمي‌كنيد

  بعضي از زوج‌ها هستند كه با يك 
فهم متقابل كوچك مي‌توانند زمين 
را به آسمان برسانند. مس��ئله اين 
اس��ت ك��ه بتوان��ي براي ش��ريك 
زندگي‌ات همسر باشي و اين همسر 
بودن در هم بالين بودن خلاصه نشود بلكه 
فكر درون سر تو با او يكي باشد. اگر با شريك 
زندگي خود هم سر باشي ديگر دغدغه تنها 
ماندن در طوفان زندگي را نخواهي داشت. 
همسر بودن يعني با هم به يك نقطه خيره 
شويد. يعني خواسته او، خواسته تو باشد و 

حرف‌هاي تو در فكر او باشد. 
همس��ر بودن يعني وقتي سر بر يك بالين 
مي‌گذاريد حتي رؤياي درون فكر شما هم 
مشترك باش��د و نه اينكه او در فكر فرار از 
تو باشد و تو در فكر پايبند كردن او. طلاق 
هم مانند ديگر مسائل داراي ابعاد مثبت و 
منفي است، اما جنبه‌هاي منفي آن بيشتر 
است. طلاق مانند آفتي اس��ت كه مزرعه 
زندگي آدم را نابود مي‌كن��د. طلاق راهي 
است طبق ميل ما و نه راهي كه با آن مسئله 
را حل كنيم. اگر هم سر باشيد به طلاق فكر 

نمي‌كنيد.


