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اوضاع آسيب هاي اجتماع��ي در جامعه ما چندان 
روبه راه نيست. پاي آمار و ارقامي که مسئولان ارائه 
مي کنند اگر بنشينيد دلت��ان را مي برد به دنيايي 
که جوانان ازدواج نکرده ط��اق مي گيرند و زنان 
جواني که پيش از مادر شدن بيوه مي شوند. وقتي 
پاي صحبت هاي مس��ئولان حوزه زنان و خانواده 
مي نشيني  انگار حکايت 2/5 ميليون زن سرپرست 
خانواري که 80 درصدشان شغل و مهارت ندارند 
و بايد دغدغ��ه نان خود و فرزندانش��ان را به دوش 
بکشند، افسانه اي بيش نيس��ت و موضوعات داغ 
حوزه زنان و خانواده چي��ز ديگري است. از حقوق 
برابر زنان و مردان مي گويند و از دختراني که پشت 
در ورزشگاه ها مانده اند و قصه دخترکاني که به خانه 
بخت مي روند. آنچنان پر قصه روايت مي شود که 
گمان مي کنيد خوش��بختي براي ازدواج هايي در 
سنين پايين وجود ندارد. پ��اي حرف هاي مادر و 
مادربزرگ که مي نشينيد اما از خوشبختي هايشان 
مي گويند. چشمانشان مي خن��دد وقتي از بزرگ 
ش��دنشان در 16- 15 سالگي در پاي سفره عقد 

تعريف مي کنند.
 خاصه اينکه تصور متفاوت و گاه متضاد مسئولان 
حوزه زنان و خانواده از چالش ها و دغدغه هاي زنان با 
آنچه در جامعه جاري است موجب شده تا کشورمان 
در حوزه آسيب هاي اجتماعي در همان مس��يري 
قرار بگيرد که دنياي غرب قرار گرفته است. در اين 
مسير شايد به دليل رشد آمار مرتبط با آسيب هاي 
اجتماعي و به تعبير خود مسئولان حوزه هاي اين 
آسيب ها، زنانه شدن آسيب هاي اجتماعي را نتوان 
از شعارهايي همچون عدالت جنسيتي به معناي 
غربي اش جدا دانست؛ آسيب هايي که با پررنگ تر 
ش��دن اين نگاه جدي تر از قبل مطرح مي شوند و 

آمارشان رو به تزايد است. 
  بلاي برابري جنسيتي براي زنان 

شعار برابري جنسيتي در غرب به موازات انقاب 
صنعتي و جن��گ جهاني دوم ش��کل گرفت. ويل 
دورانت مي نويسد: »آزادي زنان از عوارض انقاب 
صنعتي است... يک قرن پيش در انگلستان کار پيدا 
کردن برای مردان دشوار گشت اما اعانيه ها از آنان 
مي خواست که زنان و کودکان خود را به کارخانه 
بفرستند.« اين رويکرد توانس��ت دنياي صنعتي 
غرب را در توليد و عرضه  هر چ��ه بيشتر کالاهاي 
مصرفي موفق کند اما ت��داوم آن بهره جويي هاي 

پيش بيني نشده  ديگري را پديد آورد. 
تزلزل نظام خان��واده، افزايش آمار طاق ، جرائم و 
فساد فرزنداني که از سايه  پدر و مادر محروم شده 
بودند؛ فجايعي که هم اکنون غرب در ميان آن دست 
و پا مي زند و انديشمندان و حتي دول غربي به اين 
نتيجه رسيده اند که براي حفظ ساختار سياسي و 
اقتصادي خود ناگزيرند به گونه اي تکه هاي درهم  
شکس��ته  ساختار خانواده را پيوند بزنند. پيش از 
آن زن در دني��اي غرب حتي ح��ق مالکيت و حق 
رأي هم نداش��ت اما حالا نياز به نيروي کار ارزان 
قيمت ايج��اب مي کرد ت��ا زن��ان را از خانه بيرون 
بکشند. براي اين منظور اما بايد سناريويي طراحي 
مي ش��د تا با تظاهر به احياي حقوق زنان آنان را از 
خانه بيرون بکشند. اين سناريو با جنبش فمنيسم 

به ثمر رسيد. 
بر اساس باورهاي فمنيستي از نقش طبيعي زن، 
مشمول بازتوليد مادر شدن و ازدواج است و همه  
اين فعاليت ها ب��ا زندگي در محي��ط مخصوصي 
در خانه ب��ه انجام مي رس��د. بنابراي��ن پرداختن 
به اين فعاليت ها سبب مي ش��ود ت��ا زن از محيط 
کار عمومي تصميم گي��ري، وضع قان��ون، توليد 
فرهنگ و دانش، توليد سياست و... کاماً باز بماند 
يا تأثير بسيار حاشيه اي داشته باشد. مدرنيته نقش 
بسزايي در شکل گيري موج سوم فمنيسم داشت؛ 

فمنيست هاي مارکسيست بعد از جذب زنان به بازار 
کار در سال 1989 مراکز درماني عامل سقط جنين 
را در کار خود آزاد گذاشتند و همچنين حق کنترل 
بارداري و پايان دادن به آن به رسميت شناخته شد. 
از خواسته هاي موج سوم فمنيسم برابري زنان در 
عرصه هاي اجتماعي، پايان دادن به بارداري و آزاد 
بودن سقط جني��ن بود. گاهي به بهانه  بد ش��کل 
کردن موقتي بدن، به هر شکل فمنيسم با اين نگاه 

به جنگ تقدس و جايگاه مادري رفت. 
  15 ميليون زن سرپرست خانوار در امريکا

بر اساس داده هاي مرکز ملي آمار در امريکا، بيش 
از 15ميليون زن در ايالات متحده امريکا سرپرست 
خانوار هستند و حدود36/8 درصد از اين مادران در 

روابط نامشروع بچه دار شده اند. 
گزارش هاي منتشر ش��ده توسط اداره سرشماري 
حاکي از آن است که اين زنان يا از همس��رانشان 
جدا ش��ده اند يا به هر دليل ديگري با آنها زندگي 

نمي کنند. 
مطالعات صورت گرفته در  امريکا نشان مي دهد 15 

ميليون زن سرپرست 22 ميليون کودک هستند. 
سخنگوي مرکز مل��ي آمار با بي��ان اينکه جامعه 
امريکا ب��ا افزايش ه��ر روزه تع��داد کودکاني که 
تحت سرپرستي مادر خود هستند روبه رو است، 
اظهار داش��ت: اکنون حدود 30 درصد از کودکان 
و نوجوانان زير 21 سال تنها ب��ا مادر خود زندگي 
مي کنند. بر اساس اداره سرشماري ايالات متحده، 
44/2 درصد زنان سرپرست خانوار از همسرشان 
جدا و حدود 36/8درصد در روابط نامشروع بچه دار 

شده اند. 
همچنين بيش از 18 درصد اين زنان پس از طاق و 
ازدواج مجدد بچه دار شده اند که باز به علت جدايي 

سرپرست خانواده شده اند. 
داده هاي موجود بيانگر آن است ک��ه بيش از 30 
درصد زن��ان سرپرست خان��واده در امريکا در فقر 

مطلق زندگي مي کنند. 
بيش از 40 درصد مادران سرپرس��ت خانواده در 
ايالت هاي مي سي س��ي پي، لوئيزيان��ا، کلمبيا و 

تگزاس زندگي مي کنند. 

اوضاع در ديگر کشورهاي غرب��ي هم بهتر از اين 
نيست. در ايرلند و  طي سال هاي 1981 تا 1991 
ميادي ن��رخ خانواده هاي ت��ک والديني از 5/7 
درصد به 7/9 درصد کل خانواده ها رسيده است. 
طاق مهم ترين دليل رشد تعداد اين خانواده ها 
معرفي مي ش��ود. در فرانس��ه از اواخ��ر دهه  70 
ميادي تا سال 2000 خانواده  ت��ک والديني با 
رشدي بيشتر از50 درصد روبه رو شده است. در 
يونان از سال 1980 تع��داد مادران ازدواج نکرده 
29/8 درص��د افزايش يافته اس��ت، همچنين در 
انگليس نيز نس��بت خانواده هاي تک والديني به 
حدود 25 درصد کل خانواده ها افزايش يافته است 
که رشد زيادي را در تعداد مادراني که هرگز ازدواج 
نکرده اند و نرخ طاق در30 سال گذش��ته نشان 
مي دهد. در آلمان و در طول دو دهه  اخير تعداد 
اين خانوارها دو برابر شده است که تقريباً همه  اين 

خانواده ها با سرپرستي مادران اداره مي شود. 
  خشونت در غرب 

آنتوني گيدنز، جامعه ش��ناس انگليس��ي، معتقد 
است: در سده هاي ميانه و اوايل صنعتي ش��دن، 
يک جنبه  متداول هر ازدواج ب��وده است. »از هر 
چهار زن و ش��وهر امريکايي، تقريباً يکي عقيده 
دارد که شوهر مي تواند دليل موجهي براي زدن 

زن داشته باشد. «
به گفت��ه  سازمان عف��و بين المل��ل، خشونت در 
خانواده بي��ش از ابتا ب��ه سرط��ان و تصادفات 
جاده اي عامل مرگ يا معلوليت جس��ماني زنان 
اروپايي در سنين 16 ت��ا 44سال است. بر اساس 
آمار جهاني، 90 درصد از قربانيان خشونت خانگي 
زنان هستند. در هر 18 ثانيه در سطح جهان يک 
زن مي ميرد. بر اساس آمار بهداش��ت جهاني، در 
هر 18 ثانيه ي��ک زن مورد حمله ي��ا بدرفتاري 

قرار مي گيرد. 
سازمان مل��ل در گزارش نوامب��ر 2011 خود به 
مناسبت سالروز منع خشونت علي��ه زنان که به 
ش��ماره  2546A/DPI  منتشر ش��ده است، از 
آماري تکان دهنده در خصوص تجاوزهاي جنسي 
و خشونت هاي ش��ديد عليه زنان در کشورهاي 
غربي پرده برداشت. بيش از 3ميليون زن کارگر 
در زمين  ه��اي کش��اورزي امريک��ا، مشغول کار 
هس��تند که حدود 63 هزار تن از آن��ان مهاجر و 

غيرقانوني اند. 
در گ��زارش ديده ب��ان بين الملل��ي حق��وق بشر 
آمده است، بررسي از زن��ان کارگر نشان مي دهد 
که تمامي آن��ان حداقل يک بار تجاوز جنس��ي و 
شکنجه هاي ش��ديد را از سوي کارفرمايان خود 

تجربه کرده اند.
 آزارهاي جنسي در محيط کار،  به اذيت و آزارهاي 
جزئي محدود نيست و در برخي موارد،  به ضرب 
و ش��تم و قتل نيز منجر مي ش��ود. محيط کار در 
امريکا براي زنان به گون��ه  اي است که علت اصلي 
مرگ زن��ان کارگر،  قتل است ک��ه همتاهاي آنها 

مرتکب مي شوند. 
  مکتب جديد طرفداري از خانواده در غرب 
حال به اوضاع و احوال جامعه خودمان بازگرديم. 
رشد آمار طاق و کاهش ازدواج و رشد پنج برابري 
آمار اعتي��اد در زنان طي يک دهه و زنانه ش��دن 
روند آسيب ه��اي اجتماعي اتفاقات��ي است که با 
پررنگ تر شدن نگاه هاي فمنيستي و تاش براي 
برقراري عدالت جنس��يتي با شاخص هاي غربي 
در کشورمان همزمان ش��ده است. بي ترديد اين 

همزماني نمي تواند بي دليل باشد. 
جالب اين است که پژوهش هاي چنداني در اين 
باره صورت نگرفته است اما بي هيچ ترديدي اوضاع 
و اح��وال آسيب هاي اجتماع��ي در جامعه امروز 
نسبت به گذشته به شکلي جدي بحراني تر شده 
است. شايد راهکار ما هم همان چيزي باشد که در 

جوامع غربي امروز مورد توجه قرار گرفته است. 
به نوش��ته  روزنامه انگليسي زبان »ملت و جهان« 
در ايالات متحده  امريکا،  بسياري از زنان،  مشاغل 
خود را رها ک��رده و به م��ادران تمام وقت تبديل 
ش��ده  اند. ديويد بالنک��ن هوان، رئيس مؤسس��ه  
ارزش هاي  امريکا، اي��ن رويکرد جديد را »مکتب 

جديد طرفداري از خانواده« ناميده است. 
 هنري ود روژت لانگ فلو، ش��اعر بزرگ امريکايي 
هم چني��ن س��روده اس��ت: در خانه بم��ان قلب 
من و استراحت ک��ن،  قلب هاي حاف��ظ خانواده، 

 خوشبخت ترينند. 

دختران پسرنما قرباني بازي هاي سياسي 
برجس��ته سازي يک��ي از پرکاربردتري��ن تکنيک ه��اي رسانه اي نزد 
سياستمداران است. بر اساس اين تکنيک رسانه اي برخي موضوعات 
به طور خاصي در رأس اخبار رسانه ها قرار مي گيرند و به تناوب تکرار 
مي ش��وند. آنچه اين موضوعات را در رأس اخبار برخي رسانه ها قرار 
مي دهد اهميت و خاص بودن موضوع آنها نيس��ت بلکه هدفي است 
که برخي جريان ها از برجس��ته سازي اين اخب��ار و موضوعات دنبال 
مي کنند و مي کوشند با برجس��ته سازي موضوع مورد نظر خود توجه 
آحاد جامعه و گروه ه��اي هدفشان را به چني��ن موضوعاتي معطوف 
دارند. گاهي هدف از برجس��ته سازي پيشبرد همان موضوع برجسته 
ش��ده است و گاهي برجس��ته سازي با هدف کمرنگ کردن و انحراف 
اذهان عمومي از موضوعات و مسائل اساسي که توجه به آنها مي تواند 
منافع جريان برجسته ساز را به خطر بيندازد، انجام مي شود. تکنيک 
برجس��ته سازي با انحراف اذهان  عموم��ي از موضوعات اصلي جامعه 
به خوبي مي تواند نقطه ضعف هاي مس��ئولان و کم کاري هاي صورت 

گرفته را پوشش دهد. 
با تمام اينها اما برجسته سازي آثار و تبعات ناگواري را بر عموم جامعه 
و مردم عادي بر جاي مي گذارد، درست هم��ان افراد و گروه هايي که 
در کوران اخبار برجس��ته سازي ش��ده موضوعات اصلي را گم کرده و 
موضوعات فرعي و دست چندم برجسته سازي شده را موضوع اصلي 
جامعه مي پندارند، تکرار و اظهارنظرهاي مسئولان و چهره هاي مشهور 

فرآيند برجسته سازي را تشديد و موفق تر مي کند. 
ماجراي انتش��ار تصاوير چند دخت��ر جوان که با گريم پس��رانه براي 
تماش��اي بازي فوتبال دربي به استاديوم آزادي رفته بودند، نمونه اي 
از اثرگذاري تکنيک هاي برجسته سازي رسانه اي است؛ دختراني که 
از دو جهت در جريان برجسته سازي مطالبه حضور زنان در ورزشگاه 
براي تماش��اي ورزش هاي مردانه اي همچون فوتبال قرباني شده اند. 
از يک سو اين دخت��ران نوج��وان در اوج دوران استقال طلبي و نياز 
به جلب توج��ه و تجربه هيجاناتي که اقتض��اي سنين نوجواني است 
با موضوعي مواجه ش��ده اند که به کرات از سوي برخي مس��ئولان و 
چهره هاي شناخته ش��ده به عنوان چالش اصلي حوزه زنان و  خانواده 
مطرح مي ش��ود و به گونه اي وانمود مي شود که زنان و دختران جوان 
مطالبه ديگري به جز حضور در ورزشگاه و تماشاي مسابقات فوتبال 
ندارند. وقتي اين موضوع به طور وي��ژه اي در برخي رسانه ها پيگيري 
مي ش��ود و صفحات متعدد روزنامه ها و سايت هايي خاص را به خود 
اختصاص مي دهد بديهي است که تعدادي از دختران نوجوان و جوان 
به اقتضاي سن و سال تهييج شده و مي خواهند بدانند در ورزشگاه ها 
چه خبر است اما آم��ار اورژانس تهران از مصدوم��ان بازي هاي دربي 
تهران بيانگر خطراتي است که حضور در چنين فضايي مي تواند براي 
اين دختران در پي داشته باشد به خصوص اگر مشخص شود آنها پسر 
نيستند. اين ماجرا اما وجه ديگري هم دارد؛ واقعيت هايي از جنس آمار 
دختران تحصيلکرده بيکار، کاهش آمار ازدواج و افزايش آمار طاق، 
زنانه شدن آسيب هايي اجتماعي و بسياري از واقعيت هاي ديگر که اين 
دختران جوان به عنوان بخشي از بدنه جامعه با آنها درگيرند اما همه 
اين چالش ها در ميان هياهوهايي از جنس حضور زنان در ورزشگاه و 
تشويق تيم هاي فوتبال گم مي شود. حالا بازگرديم به آمار مصدومان 
دربي پايتخت که از سوي اورژانس تهران ارائه شده است و يک سؤال 
جدي؛ اگر يکي از مصدومان چني��ن حادثه اي يکي از همين دختران 
پسرنما باشد، مسئولاني که اين دختران را براي پيشبرد مقاصد خود و 
کمرنگ کردن کم کاري هاي صورت گرفته با برجسته سازي مطالبه اي 
تحت عنوان حضور زنان در ورزشگاه ها تهييج کرده اند چه پاسخي به 

وجدان خود خواهند داد؟

 حقوق زنان برابري يا نابرابري
 )شبهات مسائل زنان(

»برخي از شبهات پيرامون اسام نسبت به 
زن، مستندات ديني دارد، ولي از مسلمات 
ديني نيست چراکه سند آن، گاه رواياتي 
مرسله، مرفوعه يا ضعيف است که نه قرآن 
آن را تأييد مي کند و نه روايات متواتر و 
نه دليل عقلي و گاه مس��تند آن فتواي 
فقهي است که در آن زمينه، مراجع عظام 

فتواهاي متفاوتي دارند.« 
زه��را آيت الله��ي در مقدم��ه کت��اب 
»حق��وق زن��ان براب��ري ي��ا نابرابري« 
مي نويسد:»بس��ياري از تهمت هايي که امروزه به اسام وارد مي شود بر 
اساس رواياتي است که سند معتبر ندارد و با ساير روايات و سيره معصومين 
عليهم السام يا اصول کلي حاکم بر ادله ديني )مانند قاعده لاضرر يا نفي 
عسر و حرج( تعارض دارد، بنابراين به هيچ وجه نمي توان عنوان کرد که 
نظر اسام در آن مسئله، مطابق آن نقل  قول است و مردم ملل مختلف را 
به اين وسيله مخالف اسام ساخت. در واقع برداشت از احاديث و تعيين 
معتبر بودن يا نبودن آنها را بايد به اهل فن سپرد و به ياد داشت که خداوند 
در قرآن کريم مي فرمايد: وَ لاَ تقَُفُ مَا ليَسَ لکََ بهِِ عِلمٌ؛ بر آنچه به آن علم 
نداري، ايس��تادگي نکن«. اين کتاب تاشي است براي تمايز قائل شدن 
ميان آنچه اسام حقيقتاًً گفته و مطالبه مي کند، با تصورات و ديدگاه هاي 

رايج غلط ميان مردم. 
شيوه کتاب بر بيان جايگاه زن در اسام و بيان ارزشمندي هاي اوست و بر 
اين نکته تأکيد دارد که »در مواجهه با شبهات مربوط به زنان، بايد از همان 
ابتدا مخاطب را متوجه حمايت هاي ويژه اسام از زنان کرد. اين امر هم 
در حيطه بيان جايگاه ارزشمند زن از منظر اسام و هم در ارتباط با احکام 
اسامي مربوط به زنان قابل ارائه است...  بنابراين ما با مجموعه اي از آيات 
و روايات که مستقيم يا غيرمس��تقيم به مسئله اي از مسائل زنان مربوط 
است و تعميق در معاني آن توسط انديشمند اسامي مي تواند ديدگاه کلي 
اسام را در مورد موضوعي روشن کند، مواجهيم. عاوه بر آن هر مسئله را 
بايد در کنار ساير مسائل به صورت يک سيستم مشاهده کرد. مثاً آزادي 
فردي زن يا مرد را بايد در کنار مصلحت خانوادگي او در نظر گرفت که در 
نتيجه گاه آزادي زن در رفت وآمد محدود مي شود، ممنوعيت سقط جنين 
را بايد با اصل حق حيات زن در نظر گرفت که در نتيجه گاه سقط جنين 
جايز شمرده مي شود يا قداست خانواده را بايد با اصل حق سامت زن در 

نظر گرفت که گاه طاق توصيه مي شود.« 
فصل هاي مختلف کتاب که برگرفته از شبهات و سؤالات مهم حوزه زنان 
است، عبارتند از: تساوي زن و مرد، مردانه بودن زبان قرآن، نقصان ايمان 
زنان، لزوم رضايت پدر در ازدواج دختر، رياست مرد در خانواده، تمکين زن، 
نشوز زن، اجازه همسر براي خروج از خانه، اجرت رضاع، اختيار مردان در 
طاق، محروميت زنان از حضانت فرزند پس از طاق، چند همسري مردان، 
تفاوت ارث زنان با مردان، ش��هادت در دادگاه، امامت جماعت زنان، لزوم 
رعايت عده پس از طاق يا فوت شوهر، تصدي قضاوت توسط زنان، تفاوت 
ديه زنان با مردان و تفاوت مجازات قاتل در صورت تفاوت در جنسيت. اين 

کتب از سوي نشر معارف و در سال 1395 منتشر شده است. 

زهرا چيذري9

بحران مادري از غرب تا ايران
آيا بحران اجتماعی در ايران نتيجه تکرار سياست های شکست خورده غرب در حوزه زنان و خانواده است؟

کبری فرشچی
  گزارش  

 مادرانه، به  تر و خشک کردن فرزند 
تنزل يافته است

تفکيک فض�اي مردان�ه و زنان�ه در جامع�ه وج�ود دارد؛ مردان 
نقش هاي خ�ود را دارند، زنان ه�م در کنار نقش ه�اي اجتماعي، 
وظاي�ف م�ادري را انج�ام مي دهن�د و ن�گاه پ�رورش و عطوفت 
مادران�ه به  ت�ر و خش�ک ک�ردن فرزند تن�زل پيدا کرده اس�ت. 
اردش��ير انتظاري با بيان اين مطلب مي افزايد: زنان مي خواهند مادر 
شوند اما منزلت مادري با ارزش ها سر و کار دارد و چيزي که ارزشمند 
باشد براي آن وقت بيشتر و سرمايه گذاري مي شود، همچنين در مورد 
آن فکر و برنامه ريزي صورت مي گيرد اما زنان جامعه ما چقدر به مادر 

شدن فکر مي کنند. 
وي تأکيد مي کند: افکار و دورنماي هر جامعه اي در سياستگذاري هاي 
کان و برنامه ها نمود پيدا مي کند. سؤال اين است، در مورد مادر شدن و 
نقش هاي مادرانه در برنامه هاي پنج ساله توسعه چقدر لفظ مادر تکرار 

شده است؟ چقدر از مادران حمايت مي شود؟
انتظاري معتقد است در نظام اقتصادي- اجتماعي و برنامه اي ما، احترام 
به منزلت و شأن مادري آنطور که شايسته است، مورد توجه نيست. اين 
در حالي است که پرورش نقش مادري و به تصوير کشيدن شيريني هاي 
آن براي جامعه رسالتي است که بر عهده رسانه ها و نهادهاي آموزشي 

است و البته محقق نشده است. 
وي تصريح مي کند: تأخير در ازدواج و فرار از مادر شدن و فرزندآوري 
واقعيت هاي اجتماعي است اما فرزندآوري و مادر شدن، پاداش زنانگي 
است که اين نوع نگرش کمتر ديده مي ش��ود و بچه دار شدن به عنوان 

مانعي براي پيشرفت هاي فردي زنان به حساب مي آيد. 
از نگ��اه وي جامعه ما همگام با فرايند جهاني سازي، التذاذ جس��مي و 
بهره مندي مادي را مهم تر از لذت هاي معنوي و بهره مندي ارزشي تلقي 

مي کند و فردگرايي و منافع فردي را ترجيح مي دهد. 
اين جامعه شناس معتقد است: منزلت مادري در جامعه بايد مهم شمرده 
شود زيرا دستاوردهاي اهميت به مادران بسيار تأثيرگذار است و جايي 
که بانوان براي نقش زنانه و مادرانه خود ارزش قائل هستند، خانواده، 

جامعه و نسل آتي موفق تر است. 
انتظاري مي افزايد: شاخص ارتقاي منزلت مادري اين است که مردان 
دنبال فرصتي براي مشارکت و همکاري با زنان باشند تا از عهده وظايف 
مادرانه خود بهتر برآيند اما اکنون م��ردان جامعه از مشارکت در امور 

خانواده استقبال نمي کنند. 
وي تصريح مي کند: منزلت مادري کم اهمي��ت است و با وجود اينکه 
در آموزه هاي ديني و سبک زندگي اسامي- ايراني حفظ شأن مادران 
همواره مورد تأکيد بوده اما عناصر اجتماعي حاکي از اين است که زنان 

و مردان از مسئوليت هاي خانوادگي و مادرانه فرار مي کنند. 
از نگاه مدير گروه جامعه شناسي دانشگاه عامه وقتي زنان مي خواهند 
مثل مردان شوند و موقعيت برابري داشته باشند، آنگاه نه شبيه مردان 

که حتي شبيه زنان رفتار نمي کنند و زنانگي خود را از بين مي برند.

زنان ميانسال کمتر استرس دارند
نتاي�ج ي�ک مطالع�ه نش�ان مي ده�د افزاي�ش س�ن ب�ه زن�ان 
کم�ک مي کن�د ت�ا کمت�ر احس�اس اس�ترس داش�ته باش�ند. 
کارشناسان امريکايي مي گويند: زماني که زنان وارد دوران ميانسالي 
مي ش��وند کمتر استرس دارند و در اين دوران از کيفيت بالاي زندگي 
برخوردارند. مطالعه انجام شده در دانشگاه ميشيگان نشان داد: استرس 
ادراک ش��ده – مقياس اعتماد به نفس، کنترل و توانايي براي مواجهه 
با عوامل استرس زاي زندگي – براي بس��ياري از زنان در يک دوره 15 
ساله کاهش مي يابد. اين نتايج بر اساس اطاعات جمع آوري ش��ده از 
3هزار زن 42 تا 53 ساله به دست آمده است. در اين بررسي همچنين 
آمده است که وضعيت يائسگي عامل تأثيرگذار در اين زمينه نيست و 
اين ادعا در واقع ايده ارتباط يائسگي با استرس بيشتر  است و افسردگي 
را به چالش مي کشد. زناني که سطح تحصيات پايين تر و وضعيت مالي 
سخت تري دارند در مقايس��ه با ديگر همسالان خود احساس استرس 

بيشتري دارند اما اين تفاوت با گذشت زمان کاهش پيدا مي کند. 
به گزارش خبرگزاري شينهوا، يکي از کارشناسان اين مطالعه گفت: نتايج 
به دست آمده نشان مي دهد حتي زناني که سطح تحصيات پايين تر يا 
مشکات مالي دارند در دوره ميانسالي کمتر دچار استرس ادراک شده 

مي شوند. 

توصيه هاي تغذيه اي به مادران باردار
مادران ب�اردار در نق�اط محروم ک�ه دريافت مناس�ب پروتئين و 
کربوهي�درات ندارن�د، باي�د به ش�دت لبني�ات مص�رف کنند. 
دکتر شيرين نيرومنش در خصوص جدي گرفتن سامت مادران باردار 
گفت:لازمه اينکه دوران بارداري به سامت طي ش��ود و نوزادي با وزن 

مناسب متولد شود، بستگي به عوامل مختلفي از جمله تغذيه دارد. 
اين متخصص زنان و زايمان افزود: در دوران بارداري دريافت مواد غذايي و 
مکمل ها بايد به گونه اي باشد که مادر نه دچار سوءتغذيه و نه دچار اضافه 
وزن شود که اضافه وزن در مادران باردار امروزه به يکي از معضات حوزه 
باروري تبديل شده است. نيرومنش گفت: بايد  به ميزان مصرف سبزي، 
ميوه، پروتئين و افزايش تحرک در مادران باردار به ش��دت توجه شود و 
حداقل سه وعده ميوه در روز مصرف کنند و همچنين مصرف ماهي بايد 
جايگاه خودش را در رژيم غذايي داش��ته باش��د زيرا توصيه مي شود در 
هفته دو بار مصرف ش��ود، اما متأسفانه سرانه مصرف ماهي در کشور ما 

بسيار پايين است. 
اين متخصص زنان و زايمان افزود: در مناطق محروم و دهک هاي پايين 
که مادران باردار جزو گروه هاي پرخطر محسوب مي شوند و ممکن است 
به طور مناسب دريافت پروتئين، گوشت سفيد، گوشت قرمز، سبزي، 
ميوه و ويتامين نداشته باشند، بايد لبنيات بيشتري مصرف کنند تا به 
رشد سلول هاي مغزي جنين آسيب نرسد، همچنين براي پيشگيري از 

سوءتغذيه مادران باردار بايد در مدارس شير توزيع شود. 

»گل« پرمصرف ترين مخدر زنان بعد از ترياک
اعتي�اد  درم�ان  و  پيش�گيري  توس�عه  مرک�ز  رئي�س 
س�ازمان بهزيس�تي کش�ور ضم�ن اش�اره ب�ه اينک�ه »گل« 
پرمصرف تري�ن م�اده مخ�در در بي�ن زن�ان اس�ت، از فعالي�ت 
۴۰ مرک�ز نگه�داري و درمان زنان در سراس�ر کش�ور خب�ر داد. 
فاطمه عباسي با بيان اينک��ه بين 7 تا 10 درصد معت��ادان جامعه زنان 
هس��تند، افزود: از بين 2 ميليون و 800 هزار معتاد حاضر در کشور بين 
7 تا 10 درصد آنان زنان هستند. وي با تأکيد بر اينکه گل پرمصرف ترين 
ماده مصرفي زنان است، ادامه داد: از بين معتادان زن کشور 15درصد آنان 
مصرف کننده گل هستند و پرمصرف  بودن اين ماده تغييري در آمار کل 
زنان معتاد ايجاد نکرده است. همچنين ترياک اولين ماده مصرفي هم بين 
زنان و هم بين مردان است. عباسي در ادامه با اشاره به مراکز نگهداري و 
درمان زنان براي درمان اعتياد تصريح کرد:  49 مرکز درمان و نگهداري 
اعتياد ويژه زنان در سراسر کشور وجود دارد. اين زنان بر اساس شرايط و 

درمان مورد نياز بين 28 روز تا سه ماه در اين مراکز نگهداري مي شوند.

هنوز هم خانواده در س�اختار جامع�ه ايراني قداس�ت دارد؛ جامعه اي 
که ام�روز درگي�ر افزايش آم�ار و ارق�ام ط�لاق و کاهش آم�ار ازدواج 
اس�ت و آمار زنان سرپرس�ت خانوارش روز به روز افزوده مي ش�ود اما 
همچنان نام مادر ک�ه مي آيد تمام قد مي ايس�تند و به پ�اس حرمتش 
همه س�اختارهاي اجتماعي خبردار مي ايس�تند. م�ادري که حقوقش 
حتي با پ�در برابر نيس�ت و در فرهنگ ايراني- اس�لامي بهش�ت خدا 

در زير پايش قرار داده ش�ده اس�ت و ح�ق دارد بابت م�ادري کردن و 
خان�ه داري اش از مرد خان�ه اش طلب دس�تمزد کند و م�ولاي متقيان 
عل�ي )ع( زن را ريحانه مي داند. برابري جنس�يتي اما حت�ي اگر نامش 
را عدالت جنس�يتي بگذارند براي زن  و مادر ايراني دس�تاورد مثبتي 
نداشته اس�ت همانگونه که براي مادر و زن غربي دس�تاوردي نداشته 
و دنياي غ�رب را با بحران�ي جدي روب�ه رو کرده اس�ت؛ بحران مادري. 

نماي نزديک

 85 درصد طلاق ها قبل از  40 سالگی است
مديرکل آمارهاي جمعيتي سازمان ثبت احوال 85درصد طاق ها را مربوط به افراد زير 40 سال 

اعام کرد و گفت: در سال هاي 91 تا 96 هفت درصد ازدواج ها به طاق منجر شد. 
محمدباقر عباسي درباره يکصدمين نشست شوراي اجتماعي کشور اينگونه گزارش مي دهد: بر 
اساس آمارها رشد طاق در کشور از لحاظ سطحي در سال گذشته نسبت به سال 95 رشد چنداني 
نداشته است. 186 هزار طاق در سال گذشته ثبت شده و 185 هزار و 500 طاق نيز در سال 95 
به ثبت رسيده که البته همه طاق هاي ثبت شده متعلق به آن سال نيست و اخيراً ما آمار بازسازي 

شده از طاق هاي رخ داده از سال 92 تا 96 را تهيه کرديم که در جلسه امروز ارائه شد. 
مديرکل آمارهاي جمعيت��ي سازمان ثبت احوال کشور خاطرنشان مي کن��د: بر اساس آمارهاي 
بازسازي شده در سال هاي اخير، رشد طاق بيش از 2 درصد در سال نداشته ايم، البته جمعيت در 
شرف ازدواج در سال ها و دهه هاي اخير کاهش يافت و کساني که مي توانستند ازدواج کنند، سن 
ازدواج را پشت سر مي گذارند يعني از يک ميليون و 300 ه��زار در سال 90 به يک ميليون 150 
هزار  در سال 95 کاهش پيدا کرده است. عباسي مي افزايد: به طور طبيعي سال به سال کاهش سن 
ازدواج را داريم به همين دليل از نظر علمي و فني منطقي نيست که ازدواج ها يا طاق هايي را که 
در يک سال رخ مي دهد، به هم تقسيم کنيم و به اعدادي برسيم که بگوييم به طور مثال از هر پنج 
ازدواج يک طاق يا از هر سه ازدواج يک طاق رخ دهد که رابطه اي منطقي وجود ندارد. وي تصريح 
مي کند: بر اساس بررسي هاي انجام شده روي مطالعات طولي، طاق و ازدواج هايي که در سال 91 
به ثبت رسيده تا سال 96 را بررسي کرديم، فقط 7 درصد ازدواج ها به طاق منجر شدند درحالي 
که اگر ازدواج ها را به طاق هاي سال 91 تقس��يم کنيم، ش��ايد عدد 18 درصد را نشان مي دهد. 
عباسي درباره تصميمات يکصدمين جلسه شوراي اجتماعي کشور مي گويد: در اين جلسه مقرر 
شد همانگونه که هميشه فني و با شفافيت آمارها را ارائه مي کرديم، از اين پس با جزئيات بيشتر با 
رسانه ها سخن بگوييم تا سيماي دقيق و درستي از وضعيت ازدواج و طاق در جامعه ترسيم کنيم، 
به خصوص اينکه بر اساس آخرين بررسي ها 85 درصد طاق هايي که رخ مي دهد مربوط به افراد 

زير 40 سال است، يعني موضوعي است که جامعه جوان را درگير خود کرده است. 

مي نويس�د:  دوران�ت  وي�ل 
»آزادي زن�ان از عوارض انقلاب 
صنعتي اس�ت... يک قرن پيش 
در انگلس�تان کار پي�دا کردن 
برای مردان دش�وار گش�ت اما 
اعلانيه ه�ا از آنان مي خواس�ت 
زنان و کودکان خود را به کارخانه 
بفرستند. « اين رويکرد توانست 
دنياي صنعتي غرب را در توليد 
و عرضه  هر چه بيشتر کالاهاي 
مصرفي موفق کند اما تداوم آن 
بهره جويي هاي پيش بيني نشده  

ديگري را پديد آورد


