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   الهام شيخ
حتماً تا به ح�ال با افرادي برخورد داش�ته ايد كه با پافش�اري روي نظر و 
خواسته خود مي خواهند آن را به كرسي بنش�انند و با اصرار، بي منطقي 
خود را بر ديگ�ران تحميل مي كنند، حرف حرف خودش�ان و هميش�ه 
نظرشان مخالف نظر ديگران است و به هيچ عنوان حاضر نيستند از مواضع 
خود كوتاه بيايند و به اصطلاح مرغ آنها يك پا دارد. از منظر روانشناسي 
چنين رفتارهايي، گاه، آگاهانه و گاهي ناآگاهانه از افراد سر مي زند و تجربه 

برخورد كردن با چنين افرادي، هم ممكن اس�ت در اجتماع باشد، هم در 
زندگي زناش�ويي و هم فرزند در خانواده. در بزرگس�الان به اين دليل كه 
بايد توانايي ايجاد تعادل بين خواسته ها و نيازهاي خودشان و ديگران و 
اجتماع را داشته باشند، اگر چنين حالتي اتفاق بيفتد مي توان گفت چنين 
شخصي سلامت روان ندارد، چون لجبازي يك رفتار ناسازگارانه است و 
به صورت هاي مختلفي ممكن است بروز كند. از جمله شكستن وسايل، 

آسيب رساندن به ديگران، توهين كردن، فرياد كشيدن و... 

بعضي افراد به دليل بهانه جويي دست به لجبازي مي زنند، به عنوان مثال 
اگر غذا را داغ جلويش�ان بگذاري مي گويند چرا داغ اس�ت؟ و اگر قدري 
سردتر جلويشان بگذاري مي گويند چرا سرد است؟ گاهي سركوفت زدن 
و سرزنش كردن فرد باعث مي شود كه وي به خاطر جبران اين مسئله دست 
به لجبازي بزند. راحت طلبي هم موردي اس�ت كه شخص به خاطر اينكه 
مسئوليت كاري يا چيزي را به عهده نگيرد از زير بار آن شانه خالي مي كند 

و عملش لجبازي تلقي مي شود. 

هيچ ازدواجي آسان نيست!  براي فرار از ترافيك مشكلات زندگي
به كوچه فرعي طلاق نپيچيد

  نگين خلج
ياد آن روزها به خير كه ذوق پوشيدن لباس سفيد عروس 
از كودكي در فكر و تخيل و بازي هاي كودكانه دخترها 
بود. آن روزها كه سفيدي ازدواج در پاكي عشق و بخت 
خلاصه مي ش��د. ياد آن روزگاري به خير كه ازدواج تنها 
برقراري يك پيوند به حساب نمي آمد، بلكه دختر و پسر 
سعي مي كردند تا بين رنگي ترين آرزوهاي خود هارموني 
ايجاد كنند. روزهايي كه همسر فقط هم باليني و سر بر 
روي يك بالشت معني نمي ش��د. آن زمان ها همسر به 
كسي گفته مي ش��د كه فكر درون س��رش با زوج خود 
يكي باشد. قديمي ها تعريف مي كنند از زماني كه تفاهم 
را در فهم تفاوت ها مي ديدند و نه در كثرت ش��باهت ها. 
اما الان همه چيز برعكس شده است. الان ديگر مراسم 
خواستگاري بوي چاي و ش��يريني دانماركي نمي دهد. 
ديگر پدربزرگ با صدايي لرزان درباره مردانگي و تعهد 
آقاي داماد حرف نمي زند. الان ديگر گرماي شرم و حياي 
دختر باعث سرخ شدن چهره پسر نمي شود. اين روزها 
خواستگاري شده است آش��نايي. اين روزها بسياري از 
جوانان با جاس��از كردن حلقه در كيك و ژله با هم قرار 
آش��نايي مي گذارند. به جاي آقاپسرها مي گويم جوانان 

چون كه الان برخي از دخترها براي آش��نايي پيشقدم 
مي شوند و فراموش مي كنند كه بايد پسر بيايد و خواستار 
عشق و همراهي دختر باشد تا شرايط صرفاً آشنايي تلقي 

نشده، بلكه خواستگاري ناميده شود. 

امروزه تلاش همه بر اين است كه از ازدواج آسان صحبت 
كنند اما فراموش كرده اند كه ازدواج آسان تنها در هزينه 
كم و مهريه منطقي خلاصه نمي شود بلكه زوجين بايد 
از نظر رواني هم به ازدواج و تداوم آن نگاهي آسان داشته 

باش��ند و تا تقي به توقي مي خورد براي فرار از ترافيك 
مشكلات زندگي، اولين كوچه فرعي اي را كه مي بينند 

انتخاب نكنند. آن كوچه فرعي طلاق نام دارد. 
درست اس��ت كه در برخي موارد، طلاق و جدايي تنها 
راه نجات دو دنياي متفاوت اس��ت اما براي بس��ياري از 
زوجين، اين تنها راه نيس��ت بلكه، بهترين بهانه با تيتر 
»پايان تلخ بهتر از يك تلخي بي پايان« است. امروزه به 
علت تغيير س��طح انتظارات و خواسته هاي قشر جوان، 
جامعه باي��د درباره تفاوت هاي س��بك زندگي مجردي 
و متأهلي به جوانان آموزش ه��اي هدفمند بدهد و چه 
بهتر كه اين آموزش ها از همان دوران مدرسه آغاز شود 
تا جوانان از همان ابتدا درك كنند كه نمي توان با سبك 
زندگي مجردي وارد تش��كيل خانواده، ازدواج و دوران 
تأهل شد. چون در تأهل بايد تعهد و يك سري ملاحظات 
ديگر رعايت شود و اين تنها به يك طرف رابطه مرتبط 

نمي شود بلكه به هر دو طرف بستگي دارد. 
ازدواج فقط نيازمند بلوغ جس��مي نيست، بلكه به بلوغ 
رواني نياز دارد و ممكن است اين بلوغ به دلايل مختلف 
مانند شرايط زندگي و خانواده براي فردي بسيار زود و در 

سنين پايين تر و براي برخي ديگر ديرتر صورت گيرد. 

سبك ازدواج 

     حجت الاسلام مهدي حسين پور
وقتي كه دختر است، موجب بركت خانه 
است. وقتي كه همس�ر است، نصف دين 
شوهرش را كامل مي كند. وقتي كه مادر 
است، بهش�ت زير قدم هايش جاي دارد. 
زن، مخلوقي اس�ت ك�ه توانس�ته براي 
مردان و زنان عالم تبديل شود به الگويي 
از خوبي ها و همچنين خواهد توانست تا 
قيامت، اينچنين بدرخش�د. فقط بايد با 
تمام توان از جايگاه خود و از خوبي هايش 
در برابر سامري هاي گوساله پرست، دفاع 
كند و گ�ول حرف ه�ا و هنرهايش�ان را 
نخورد. وقتي خداوند موجودي به نام زن 
را آفريد، بر تم�ام ابعاد وجودي او آگاهي 
كامل داش�ت، بنابراين مقامي در شأن و 
توانش نيز به او عطا كرده اس�ت. جس�م 
و روحي همچون گل. زيب�ا و ظريف ولي 

شكننده. 
             

در حديثي از پيامبر خ��دا)ص( مي خوانيم كه 
فرموده ان��د: خداوند بزرگ و متع��ال، به زنان 
مهربان تر از مردان اس��ت. در حديث ديگري 
از رس��ول خدا)ص( اين چنين نقل شده است 
كه فرمودند: »يكديگر را به رفتار نيك با زنان 
سفارش كنيد.« همچنين اميرمؤمنان حضرت 
علي)ع( بيان فرموده اند: »كاري كه در توان زن 
نيست به او مسپار، زيرا زن همچون گل است. 

نه قهرمان و كارفرما.« 
تمامي اين احاديث ب��ا آگاهي به ابعاد روحي و 
جسمي زن، از زبان پاك و شيواي فرستادگان 
خدا جاري شده اس��ت. آنان معصوم هستند و 
به معدن علم الهي متص��ل، بنابراين به خوبي 
انسان و جايگاه او را در هس��تي مي شناسند. 
زن را مي شناسند و به خوبي علم به جايگاه زن 
در عالم هستي دارند. اينكه خداوند نسبت به 
زن مهربان تر است، اينكه همه ما وظيفه داريم 
نس��بت به زن ها رفتار بهتري داش��ته باشيم، 

اينكه زن به گل تشبيه شده و ده ها نمونه ديگر 
از سفارشات اسلام نس��بت به زنان، همه اينها 
مي خواهد ما را متوجه كند كه خداوند، توجه 
ويژه اي به زنان داش��ته و همچنين مسئوليت 

مهمي را نيز به آنان سپرده است. 
زن با مرد تفاوت دارد، هم از نظر جايگاه و هم از 
نظر روح و جسم. نوع برخورد كردن با يك زن 
كاملًا متفاوت با ديگر مخلوقات الهي است. زن 
همچون گل اس��ت. زيبا و لطيف اما شكننده. 
نياز به برخورد محترمانه و مهربانانه دارد. نياز به 
محبت و توجه زياد دارد. نياز به شنيدن كلمات 
محبت آميز و تش��كرآميز دارد. نياز به محبتي 

خاص و ويژه دارد. 
از همه مهم تر، زن نياز به محافظت و مراقبت 
دارد تا از آسيب ها در امان باشد و بتواند طراوت 
و ش��ادابي خود را حفظ كند و وظيفه مهمي 
كه خداوند بر دوش��ش نهاده را به خوبي انجام 
دهد. جايگاه اي��ن مخلوق ك��ه همچون گل، 
زندگي بخش، ولي آس��يب پذير اس��ت كجاي 
عالم است؟ جايگاه اين مخلوق كه همچون گل 
زيبا و لطيف است و طمعكاران زيادي به كمين 

او نشسته اند، كجاي اين دنياست؟
مرد در كنار زن است كه معنا مي گيرد و مسير 
كمال و موفقيت را به آساني طي مي كند. از امام 
صادق)ع( شنيده ايم كه فرمودند: »بيشترين 

خير و بركت در زنان است.« 
پيامب��ر مهرباني ه��ا فرمودند: »زن شايس��ته 
و خوب، يك��ي از دو عامل پيش��رفت خانواده 

است.« 
حال چه ش��ده كه ديگ��ر بلبل به س��راغ گل 
نمي رود تا در كنارش آش��يانه اي بسازد و مثل 
هميشه عاش��قانه برايش نغمه س��رايي كند؟ 
پاسخ اين سؤال را بايد از باغبان شنيد. اوست 

كه بر احوالات گل و بلبل آگاه اس��ت. اوس��ت 
كه دلس��وزانه از آنها مراقبت مي كند و دست 
علف هاي هرز و شاخه هاي آفت زده را با داس و 

تبر، از دامان گل و آشيانه بلبل جدا مي كند. 
باغبان مي گويد مشكلات ما از روزي شروع شد 
كه عده اي، با ش��عار آزادي و عدم محدوديت، 
گل هاي زيادي را به بيرون از باغ بردند تا مردم 
تماشاي ش��ان كنند و لذت ببرن��د. الان تمام 
سطح شهر، تمام پارك ها، تمام مغازه ها پر شده 
از گل هاي قيمتي و باارزش كه البته هر روزي 
كه بر آنها مي گذرد، رنگشان زردتر شده و ديگر 

آن شادابي و طراوت قبل را ندارند. 
بعضي ش��ان هم كه خشك ش��ده اند، توسط 
شهرداري از سطح شهر جمع مي شوند! صداي 
آواز بلبل ب��ه گوش نمي رس��د، چراكه حاضر 
نيس��ت در كنار گلي كه هر روز مورد نوازش و 
تعريف و تمجيد و محبت ديگران قرار مي گيرد، 

آشيانه بسازد. 
چه زيب��ا فرموده اس��ت همس��ر فاطمه)س( 
اميرمؤمن��ان عل��ي)ع(: »محف��وظ ب��ودن و 
پاكدامني براي س��لامتي زن، مفيدتر اس��ت 
و زيباي��ي او را بادوام تر مي كند.« دش��منان، 
به خوب��ي درك كرده ان��د كه هس��ته مركزي 
معنويت در يك خانواده، زن آن خانه اس��ت. 
يك زن نه تنها خودش را ب��ه معنويت و مقام 
بالايي مي رس��اند، بلكه تمام اف��راد خانواده را 
نيز تربيت مي كند. اندك توجهي به سفارشات 
اس��لام ما را به اين امر مه��م آگاه خواهد كرد. 
هدف دشمن، سقوط زن و دسترسي آسان به 
او است. آنها مي دانند كه اگر يك زن از معنويت 
فاصله بگيرد، ديگران را نيز تح��ت تأثير قرار 
داده و آفت ايمانش��ان خواهد شد و زماني كه 
درختي آفت زده ش��د، يقيناً ميوه هاي سالمي 

نخواهد داشت. 
از جمل��ه عواملي كه باعث س��قوط يك زن از 
جايگاه بالاي او مي شود مي توان به تسليم شدن 
در برابر خوشگذراني ها و هوس هاي زودگذر، 
رعايت نكردن حفاظ و حجاب بيرون از محيط 
خانه، گرفتار شدن به ابتذال اخلاقي، گرايش به 
مدگرايي و مصرف گرايي، تجمل و آرايش هاي 
افراط��ي و بيهوده، خودنماي��ي و جلوه گري و 
س��اختن ش��خصيت كاذب و ارتباط بي قيد و 

شرط در روابط زن و مرد اشاره كرد. 
زن بودن مقامي اس��ت مورد نظر خداوند و اين 
مقام كمي نيس��ت. حالا ع��ده اي آنچنان دچار 
بحران ش��خصيت ش��ده اند كه اصالت خود را از 
دست داده و ارزش زن را به اين مي دانند كه شبيه 
مردان شود و پا به پاي يك مرد در بيرون از منزل 
كار كند. آيا ارزش زن، به اين است كه خودش را 
شبيه مردان كند؟ آيا ارزش زن به زيبايي ظاهري 
اوس��ت؟ آيا ارزش زن به برهنگ��ي و خودنمايي 
اوس��ت؟ گاهي يك زن همچون مريم، زكرياي 
پيامبر را مبهوت معنويت خود مي كند و به عنوان 
برتري��ن زن در زمان خودش معرفي مي ش��ود. 
گاهي ه��م، زنان��ي در خيابان، هم��ه را مبهوت 
آرايش و زيباي��ي زودگذر خود ك��رده و به گناه 
دعوت مي كنند. زن بودن افتخار است و پايداري 
و ماندگاري اين گوهر قيمتي، ريشه در معنويت 
دارد. هر قدر عفت و حيا در زن ريشه دارتر شود، 
عظمت و ارزش زن نيز بيش��تر خواهد شد. مگر 
آسيه، همسر فرعون چه كرد كه خداوند او را به 
عنوان الگويي براي مردم در قرآن كريم معرفي 
مي كند؟ او پي به مقام و جايگاه باارزش يك زن 
برده بود و تمام تلاشش را به كار گرفت تا بتواند 
آن جايگاه را در نزد خدا حفظ كند. بنابراين امانت 
الهي يعني حضرت موسي)ع( به دست او سپرده 
شد. اما در اين دنياي تاريك، عده اي به دنبال اين 
هستند تا با شعارها و بهانه هاي مختلف، زنان را نه 
تنها از ارزش و جايگاه اصلي شان دور كنند، بلكه 
دست به دس��ت هم داده و هم   پيمان شده اند تا 
ريشه معنويت در زنان را خشك كنند. مي گويند 
حق زنان از دس��ت رفته، مي گوين��د زنان بايد 
همچون مردان باشند، مي گويند زنان بايد راحت 
و آزاد و بدون هيچ مرزي در بيرون از محيط خانه، 
رفت و آمد كنن��د. مي گويند زن��ان بايد زيبايي 
خود را ظاهر كنند. مي گوين��د ما مدافع حقوق 
زنان هس��تيم. گفتند و گفتند، ولي افسوس كه 
نگفتند هدف ش��ان از اي��ن كار، دور كردن زنان 
از جايگاه اصلي شان يعني خانه و خانواده است. 
نگفتند كه به لجن كشيدن و سوء استفاده از زنان، 
كمترين هدف آنهاس��ت. هر كس بايد خودش 

تصميم بگيرد.

 زن؛ كانون قدرت معنوي 
خانواده و جامعه

آسيب هايي كه گل هاي زندگي را پژمرده مي كند

نگاه

عده اي به دنبال اين هس�تند تا با 
شعارها و بهانه هاي مختلف، زنان را 
نه تنها از ارزش و جايگاه اصلي شان 
دور كنند، بلكه دست به دست هم 
داده و هم   پيمان ش�ده اند تا ريشه 
معنويت در زنان را خش�ك كنند

سبك رفتار

افراد لجوج از دو حربه استفاده مي كنند؛ 
يكي دليل تراش�ي و ديگ�ري فرافكني، 
يعني مدام براي درستي كار خود مدرك 
و دلي�ل مي آورند يا دلي�ل كار خود را به 
اطرافي�ان و ديگ�ران نس�بت مي دهند

مرغ آنان يك پا دارد!
نشانه هاي لجاجت و نحوه برخورد با افراد لجوج

   افراد لجوج را بشناسيد
افراد لجوج از دو حربه استفاده مي كنند؛ يكي دليل تراشي و 
ديگري فرافكني، يعني مدام براي درستي كار خود مدرك 
و دليل مي آورند يا دليل كار خود را ب��ه اطرافيان و ديگران 
نسبت مي دهند. افراد لجوج اعتماد به نفس شان پايين است، 
توقع شان بالاست و هميشه ديگران را بدهكار خود مي دانند. 
يكدنده هس��تند، حتي اگر بدانند حق با آنها نيست، به طور 
مطلق حرف و عمل خود را درس��ت مي دانند و هرگز حاضر 

نيستند كوتاه بيايند و حق را به ديگري بدهند. 
منزوي هستند، لجاجت باعث مي شود انسان درهاي قلبش 
را به روي ديگران باز نكند. آنها نمي توانند ارتباط اجتماعي 
مناسب با ديگر افراد برقرار كنند زيرا به محض اينكه راجع 
به آنان ش��ناخت پيدا كنند به مرور ارتباط خود را با آنها كم 
مي كنند و حاضر به رفت و آمد، دعوت يا رفتن به مسافرت با 
آنان نيستند و سعي مي كنند با فرد لجوج قطع رابطه كنند. 

گاهي انگيزه ف��رد لجباز قدرت طلبي اس��ت و از لجبازي به 
عنوان اهرم فشار براي رسيدن به مقصودش استفاده مي كند. 
لجبازي سبب ايجاد خُلق افسرده و مضطرب در فرد مي شود، 
افكارش پريشان مي ش��ود و نمي تواند به خودباوري مثبت 
برسد و خود واقعي اش را بپذيرد. لجاجت مانع رشد شخصيت 
مي شود، آدم لجوج درجا مي زند و نمي تواند در مراحل زندگي 
پيشرفت كند، چون انسان در زندگي حتي مي تواند از كودكان 

هم ياد بگيرد و لجاجت مانع اين امر مي شود. 
بدون شك محيطي كه فرد در آن بزرگ شده و زندگي كرده 
تأثير بسزايي در پرورش اين خصلت دارد. پدر و مادر و نحوه 
برخورد آنها با فرزندشان به طور مؤثر رفتارهاي آموخته شده 
و متقابل را ايجاد مي كند، دوران كودكي مبحث بسيار مهمي 
است چون ريشه بس��ياري از مشكلات بزرگس��الي در اين 
دوره است. براي روشن تر ش��دن موضوع به طور خلاصه به 
دو مورد مهم لجبازي در زندگي زناش��ويي و دوران كودكي 

مي پردازيم. 
  مسابقه اي دو سر باخت در زندگي زناشويي

لجبازي در زندگي زناشويي بسيار خطرناك است و سلامت 
روان اعضاي خانواده را در معرض خطر قرار مي دهد. نكاتي كه 
زوجين به آن توجه نمي كنند اختلاف سليقه، غرور و نداشتن 
گذشت است. زن يا مردي كه به نظر ديگري احترام نمي گذارد 

و حاضر نيست خواسته منطقي را بپذيرد، قدرت تصميم گيري 
ندارد و چون استقلال فكري ندارد نمي تواند راه حل مناسب 

براي اختلافات شان پيدا كند. 
بعضي زوجين هم زندگي زناشويي را با ميدان جنگ اشتباه 
گرفته اند و فكر مي كنند بايد فاتح مطلق و بدون چون و چراي 
عرصه زندگي مشترك باشند و با ادامه دادن بحث و جواب 
دادن و عكس العمل نشان دادن به طرف مقابل، مي خواهند 

بالاخره در اين ميدان پيروز شوند. 
در واقع لجبازي در زندگي زناشويي يك مسابقه دو سر باخت 
است و عواقب آن مي تواند غير قابل جبران باشد. چون در اين 
بازي رقابت همسران به س��وي نابودي پيش مي رود و وارد 
شدن در اين دور تسلسل روابط زن و مرد را تيره و تار مي كند 
و برگشتن به عقب خيلي س��خت و تقريباً محال است. پس 
چه خوب است كه زوجين مهارت هايي را براي هر چه بهتر 
كردن زندگي مشترك شان بياموزند تا بتوانند احترام متقابل، 
گذش��ت، نداش��تن غرور و اجراي راه حل هاي مناسب را در 

زندگي به كار ببندند. 
  آيا لجبازي كودكان بيماري است؟

در مورد لجبازي كودكان بايد گف��ت در اين دوره بايد توجه 
زيادي به اين مش��كل ش��ود چون زمينه ايجاد مش��كلات 
پرخاشگري و اضطراب را در دوره نوجواني به وجود مي آورد 
و به شكل نوعي بيماري بروز مي كند. كودك با والدين خود 
به مقابله مي پردازد چراكه آنها را منبع قدرت مي داند پس با 
امتناع كردن از انجام خواس��ته هاي آنان لجبازي مي كند و 

مي خواهد از اين راه به اهدافي كه دارد برسد. 
لجبازي در كودكان در س��نين خاصي )حدود سه سالگي( 
طبيعي است و جاي هيچ نگراني نيست، چون كودك در اين 
سن مي خواهد اعلام استقلال و موجوديت كند ولي اگر شدت 
آن زياد باشد و تا سنين بالاتر ادامه پيدا كند اختلال است، پس 
ممكن است اين سؤال پيش بيايد آيا لجبازي بيماري است؟ 
اختلال گستاخي يا بي اعتنايي مقابله اي )لجبازي( عبارت 
است از الگوي رفتاري همراه با لجبازي و دشمني و منفي كاري 
كه هنجارهاي اجتماعي و سني را زير پا مي گذارد و مخالف 
با آنها گسترش مي يابد. مدت اين اختلال بايد حداقل شش 
ماه باشد، فرد در اين دوران زود عصباني مي شود، با بزرگ ترها 
بحث و ج��دل و كينه توزي و براي ديگ��ران عملًا مزاحمت 

ايجاد مي كند. 
  آثار درست رفتار نكردن با كودك لجباز

ضمن توجه به تأثيرات وراثتي در بروز و به وجود آمدن اختلال 
بي اعتنايي )لجبازي(، ش��يوع اين اختلال در خانواده هايي 
كه حداقل يكي از والدين سابقه ابتلا به اختلال بي اعتنايي 
مقابله اي، اختلال سلوك، اختلال خلقي و اختلال شخصيت 
ضداجتماعي و اختلال مربوط به مواد دارد، بيش��تر اس��ت.  
افسردگي مادر اين احتمال را بيش��تر مي كند كه فرزندش 
به اختلال بي اعتنايي مقابله اي دچار شود. در صورت مزمن 
شدن، اثرات اين اختلال در عملكردهاي تحصيلي و روابط 
بين فردي نمود پيدا مي كند و سبب لذت نبردن از روابط در 
اجتماع و شكست در روابط دوستانه فرد مي شود و با وجود 
اينكه وي هوش مناس��بي دارد در تحصيل، عملكرد پايين 
و ضعيفي نش��ان مي دهد. اين اختلال ممكن اس��ت قبل از 
سه سالگي بروز كند، اما معمولاً دوره آن از هشت سالگي تا 
نوجواني مي باشد و با بالا رفتن سن تعداد نشانه هاي مخالفت 

و لجبازي هم بيشتر مي شود. 
اين اختلال قبل از بل��وغ در دخترها كمتر از پس��رها ديده 
مي شود ولي پس از آن اين آمار همساني بيشتري با هم پيدا 
مي كند. ديدگاه رفتاري، اين اختلال را نوعي رفتار ياد گرفته 
و تقويت ش��ده مي داند و آن را محصول پيامدهاي محيطي 
مي داند كه فرد در آن رشد و پرورش يافته است. پدر و مادر 
با رفتارهايي كه دارند و نحوه برخورد با فرزندشان مي توانند 

باعث تقويت رفتار بد و تشديد لجبازي او شوند. 
پس درست رفتار نكردن با كودك لجباز باعث مي شود كه اين 
خصيصه به دوران نوجواني و پس از آن تا دوران بزرگس��الي 
ادامه پيدا كند. اين افراد علاوه بر عملكرد تحصيلي كه ذكر 
شد در حيطه ش��غلي خود هم نمي توانند رشد كنند و مدام 
آنها را تغيير مي دهند، حتي در زندگي مشترك خود نيز اين 
سبك رفتاري را ادامه مي دهند و نمي توانند در مورد مشكلات 

و مسائل زندگي به نظر مشترك برسند. 
  براي درمان و كنترل لجوج ها چه كنيم؟

در كاهش خصيصه لجاجت مي توان نكاتي را در نظر گرفت 
و به كار بست. اين نكات را به طور اجمالي بررسي مي كنيم. 
همان طور كه هيچ چيز يك شبه و ناگهاني به وجود نمي آيد 
به همين دليل هم سريع از بين نمي رود، پس بايد راه حل هاي 

درست را با صبر و تحمل به كار ببنديم. روانشناسان يكي از 
نيازهاي اساس��ي رواني در درمان لجاجت را نياز به پذيرفته 
شدن و تأييد اجتماعي مي دانند، از اين رو بايد نقاط قوت و 
مثبت فرد را بيان كنيم تا اعتماد به نفس فرد افزايش يابد و او 
را از افرادي كه صفات ناپسندش را تشويق مي كنند دور كرد 

تا مشوق و محرك منفي را خنثي كنيم. 
از ملامت و س��رزنش كردن وي بايد پرهيز كرد. فرد لجوج 
اغلب بدبين هم هس��ت در اين صورت بايد غيرمس��تقيم 
يا توس��ط فردي معتمد به او راهكار داد. اگر فرد ناآگاهانه 
لجاجت كند بايد به آرامي و در فضايي دوستانه افكار غلط 
وي را تصحيح كنيم چراك��ه گاهي اصلًا فرد متوجه ضرر و 
زيان هاي رفتارش نيس��ت و بايد وي را روشن كرد. بايد در 
صحبت ب��ا وي از كلمات و جملاتي اس��تفاده كنيم كه بار 
هيجاني كمتري دارند تا عيب جويانه و سرزنش آميز تلقي 
نش��ود.  نحوه بيان در لجبازي بس��يار مهم است، گوينده 
بايد بتواند در شنونده احساس امنيت ايجاد كند. وي بايد 
بتواند اين اطمينان را به او بدهد كه بهبود رفتار هدف است 
و نه تحقير و تخريب شخصيت و زير سؤال بردن وي. حتماً 
گاهي در خانواده ها در بين زوجين يا والدين شنيده ايم كه 

مي گويند همسرشان يا فرزندشان لجباز است. 
اگر موضوع را به درستي بررس��ي كنيم درمي يابيم دليل نه 
مقابله و مخالفت يا مبارزه طلبي بلكه ق��رار گرفتن در برابر 
لحن بد است. بايد تفاوت هاي فردي را در نظر گرفت و ديد كه 
شخص داراي چه ويژگي ها و الگوي سليقه اي است تا از راه 

صحيح بتوان با وي ارتباط برقرار كرد. 
بايد متذكر شد كه با فرد لجوج به هيچ عنوان نبايد وارد بحث و 
مجادله شد ولي گاهي كه ممكن است حقي پايمال شود بايد 
با زبان قانون با وي صحبت كرد. راهكارهاي غلط هم باعث 
خراب شدن رابطه مي شود. افرادي كه مي خواهند فرد لجوج را 
محكوم كنند و به او بقبولانند كه كارش درست نيست نتيجه 
عكس مي گيرند ولي اگر جواب بدي با خوبي داده شود بسيار 

مؤثر واقع خواهد شد. 
ش��ناخت عوامل دخيل در لجبازي و نحوه درست برخورد 
كردن با اين عوامل بسيار ضروري است و چه خوب است اگر 
كسي را در اطراف مان مي شناسيم كه داراي چنين مشكلي 

است از همين الان براي بهبود وي بكوشيم. 


