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فرزندتان را تربيت كنيد نه تنبيه!  پرهيز از افراط و تفريط
 در رفتار با فرزندان

  فرزانه نوريان*
يكي از اشتباهات والدين اين است كه فكر مي كنند 
چون پدر يا مادر ش�ده اند اجازه هر رفت�اري را با 
فرزندشان دارند اما بايد اين واقعيت را پذيرفت كه 
ما هم مي توانيم اشتباه كنيم. هرچند فرزندپروري 
خصوصاً با وجود امكان�ات و اطلاعاتي كه در حال 
حاضر در دسترس فرزندان است، كار سختي است 
اما ما با آموزش و مطالعه صحيح مي توانيم فرزنداني 
موفق با آينده اي روشن پرورش دهيم. گاهي والدين 
ناخواسته مسائلي را براي فرزندشان به كار مي برند 
كه ناشي از مش�كلات و خلأهاي دروني خودشان 
اس�ت و گاهي نيز محبت ه�اي افراط�ي مي كنند 
كه ب�از از همين احس�اس خلأ خودش�ان نش�ئت 
مي گيرد اما بايد پذيرفت س�بك نياز فرزندمان با 
نيازهاي دوران كودكي ما تفاوت هاي فاحشي دارد 
و اگر ما در زم�ان كودكي محروميتي كش�يده ايم 
و خودس�اخته ش�ده ايم، با دادن آن محروميت به 
فرزندمان يا برعكس و با توج�ه بيش از حد در آن 
مقوله به فرزندمان باعث موفقيت يا خو دساختگي 
او نمي ش�ويم و ه�ر دو مس�ير اش�تباه اس�ت. 
كودكان باهوش هستند. رفتاري كه از شما مي بينند 
را ياد مي گيرند، نه رفتاري را ك��ه بيان مي كنيد. اگر 
دوست داريد فرزندتان منظم باشد، بايد نظم را ببيند، 
نه اينكه صرفاً در كلام بشنود. به حرف هاي فرزندتان 
گوش دهيد. براي آموزش به فرزندان بايد با آنها همراه 
بود. از آنجا ك��ه برخي والدين آخري��ن راه چاره را در 
تربيت فرزندان، تنبيه بدني مي دانند لازم است نكاتي 

نيز در رابطه با تنبيه عنوان شود. 
والدين بايد بدانند همواره به جاي تنبيه بدني و اعمال 
خشونت راه بهتري هم مي توان پيدا كرد. چون تنبيه 
بدني عوارض متعددي در رفتار و روحيه فرزند شما به 
جاي خواهد گذاشت. حتي اگر بسيار به ندرت كودك 

تنبيه بدني ش��ود، ب��از مي تواند تأثي��رات مخربي در 
روحيه او بر جاي گذارد. بعضي از والدين از روي عمد، 
دست به تنبيه بدني فرزندشان مي زنند. معمولاً زماني 
از تنبيه بدني اس��تفاده مي كنند كه كنترل خود را از 

دست دهند يا احساس نااميدي كنند. 
گاهي كودك بس��يار نافرماني و والدين را مس��تأصل 
مي كند و آنها هم چاره اي ج��ز تنبيه بدني نمي بينند 
و به طور ناخواسته دس��ت به تنبيه بدني مي زنند اما 
كودك اين استيصال ش��ما را در مورد كار خود درك 
نمي كند و خشم شما را كاملًا درك مي كند و اين در 
ذهنش مي ماند و تنها شايد براي بار اول كودك ترس 
از تنبيه داش��ته باش��د اما دفعات بعد اي��ن امر باعث 
افزايش رفت��ار منفي كودك مي ش��ود، چراكه تنبيه 
بدني به صورت موقت فقط تأثير گذاش��ته است. پس 

سعي كنيد در رفتار و برخوردتان ملايم، آرام و مهربان 
باشيد. وقتي تن صدايتان عادي و طبيعي باشد، كودك 
بهتر مي توان��د حرفتان را درك كند و بش��نود. كمي 
فكر كنيد. يك فاصله كوت��اه همراه با مكث در كنترل 
خشم ما تأثيرگذار اس��ت. كمي صبر هنگام هيجان، 
مي تواند نتيجه بخش باش��د. همه چيز را به كودكتان 
بياموزيد. به ج��اي مجازات و تنبي��ه بدني كودك به 
دليل كار اشتباهش، كار درست را به او ياد بدهيد. مثلًا 
بگوييد:»وقتي وس��ايلت را در اتاق رها مي كني، من 
اين كارت را دوس��ت ندارم و اين كارت من را ناراحت 
مي كند. دوست دارم دفعه بعد آنها را مرتب كني و در 

جاي خود بگذاري.«
تنبيه به خودي خود بد نيست، اما تنبيه بدني اشتباه 
است و تأثيرات زيانبارش كم هم نيست، اما تنبيه در 

صورتي كه اصولي و درس��ت باش��د مي تواند كارساز 
باش��د. مثلًا برخي والدين با ش��يوه هايي غلط باعث 

افزايش رفتارهاي منفي كودك مي شوند. 
وقتي والدين به رفتارهاي مثب��ت كودك بي توجهي 
مي كنند و باعث مي ش��وند كودك رفتار منفي را كه 
بيشتر جلب توجه مي كند، انجام دهد و وقتي والدين 
قوانين خاص��ي را در جهت��ي وضع مي كنن��د اما در 
مواجهه با آن نمي توانند خودشان ثبات داشته باشند، 
اين پيام را به كودك مي دهند كه كودك مي تواند آن 
رفتار منفي را تكرار كند و خيلي برايشان جدي نيست 
و بي ش��ك در اين زمان كودك دچار تناقض مي شود. 
كودكان ش��ما بيش از اينكه بش��نوند، مي بينند و به 

سرعت از رفتار نامناسب شما الگو برداري مي كنند. 
فرصت ها به س��رعت مي گذرد و زمان تأثيرات خود را 
مي گذارد و در تربيت فرزندان هم اين مس��ئله صدق 
مي كند. به اين صورت كه از پدر و مادرهاي بس��ياري 
مي ش��نويم:»اگر فرصت داش��تم دوب��اره كودكم را 
بزرگ مي كردم، به جاي امر و نه��ي و ايراد گيري از او 
به فكر ايجاد ارتباط درس��ت با او مي بودم، اگر فرصت 
داش��تم كودكم را دوباره بزرگ مي كردم، بيشتر او را 
در آغوش مي گرفت��م، كمتر پرخاش��گري خود را به 
او نشان مي دادم، پرخاش��گري كه به دليل مشكلات 
خودم بود، او فقط هيجان مي خواس��ت و بازي و اگر 
فرصت داشتم دوباره كودكم را بزرگ كنم، قطعاً براي 
تربيتش آموزش مي ديدم، س��بك درستي را انتخاب 
مي كردم و بيش از بيش به حاصلي كه خواهم داشت 
توجه مي كردم، بيشتر از اينكه به ساعتم نگاه كنم به 
او نگاه مي كردم، س��عي مي كردم توجه بيشتري به او 

كنم و...« 
در پايان مي توان به پ��در و مادرها گفت فرزندانتان را 

تربيت كنيد نه تنبيه!
*روانشناس باليني

سبك تربيت

ترس ه��ا ب��ه دو دس��ته واقعي ي��ا معقول و 
ترس ه��اي غيرمنطق��ي يا مرضي تقس��يم 
مي ش��وند. ترس معقول در واقع به واكنشي 
گفت��ه مي ش��ود ك��ه در موقعيت هايي رخ 
مي دهد كه براي بيشتر افراد ترسناك تلقي 
مي شوند. مانند ترس از گذشتن از پرتگاه يا 
صداي انفجار. اما ترس هاي مرضي به معني 
گريز يا هراس ناگهاني بي دليل گفته مي شود. 
مانند شخصي كه به دليل ترس غيرمنطقي 
يا مرضي كه اصطلاحاً فوبيا گفته مي ش��ود، 
از دندانپزش��كان بترس��د و حتي در صورت 
نياز جهت ويزي��ت هم اقدام نكن��د. فوبيا از 
كلمه يوناني فوب��وس در آن دوران كه ترس 
و وحشت را در دل دش��منان برمي انگيخته، 
ريشه دارد. در واقع ترس با ريشه فوبيا نوعي 
از ترس اس��ت كه خارج از اندازه لزوم وجود 
دارد و نمي توان با توضيح يا دليل آن را رفع 
كرد. اشخاص در آن كنترل ارادي ندارند و به 

مدت طولاني استمرار مي يابد. 
اگر شخصي فوبيا از چيز خاصي مثل آمپول، 
حيوانات يا از موقعيت خاصي مثل س��فر با 
قطار، سوار شدن آسانس��ور و... داشته باشد، 
به آن فوبياي خ��اص و اگر ترس از حضور در 
موقعيت هاي اجتماعي مانند س��خنراني و... 
داشته باش��د، به آن فوبياي اجتماعي گفته 
مي ش��ود. حالت هاي نش��ان دادن ترس در 
كودكان و بزرگس��الان با هم متفاوت است. 
كودكان معمولاً در موقعيت هاي ترس��ناك 
خودش��ان را به والدين مي چس��بانند يا به 
صورت دل درد، افس��ردگي، ع��رق كردن، 
خجالت، گوش��ه گيري، خش��م و قهر كردن 

خودش را نشان مي دهد. 
گاهي اوقات ترس ريشه رواني دارد و به دليل 
وابس��تگي بيش از حد كودك به والدين به 
محض جدايي از آنها ايجاد مي ش��ود. مانند 
رفتن به مهدكودك يا مدرسه. ممكن است 
گاهي اوقات والدين اي��ن ترس را در كودك 
خود ايجاد كنند. مانند مادري كه از سوسك 
مي ترس��د و اين ترس خود را به كودك خود 
منتقل مي كند. گاهي اوق��ات والدين براي 
وادار كردن ك��ودك به انج��ام كاري او را از 
چيزي مي ترسانند. مانند ترس از تاريكي يا 
رفتن والدين. گاهي هم ممكن است كودك 
در موقعي��ت زندگ��ي خود ب��ا صحنه هايي 
ترسناك و دلخراش مواجه شود. مانند اخبار 
ناراحت كننده، دزدي، تصادف، فوت كردن 
و... مطمئناً همه اين موارد تأثير بدي در قوه 

تخيل كودك مي گذارد. 
ترس در كودكان از كودكي تا نوجواني ادامه 
دارد. همانطور كه كودك بزرگ تر مي ش��ود 
و به س��نين مدرسه مي رس��د، طيف ترس 
گسترده تر مي شود و مواردي چون تاريكي، 
اشخاص و اش��يا را در بر مي گيرد. با افزايش 
س��ن، ترس بيش��تر متوجه نمادها، اش��يا، 
رويداده��اي خيالي و ت��رس از آينده )ترس 
از كارهاي مدرس��ه( و... مي ش��ود. اينگونه 
ترس هاي مرتبط با س��ن، اغلب گذرا بوده و 
دوره كوتاهي دارن��د. طبق پژوهش هايي كه 
انجام شده استرس در دختران در مقايسه با 
پسران بالاتر است. البته اين ترس ها بيشتر 

در سنين نوجواني ميزان و مقدار بيشتري را 
نشان مي دهند. 

معمولاً عمده ترين ترس هايي كه كودكان تا 
سنين جواني آن را تجربه مي كنند عبارتند 

از:
يك تا 6 ماهگي: ترس از دست دادن حمايت 

والدين و صداهاي بلند. 
7 تا 12 ماهگي: ترس از اشخاص غريبه. 

يك س��الگي: ترس از جدايي والدين، توالت 
و غريبه ها. 

3 سالگي: ماسك، تاريكي، حيوانات و جدايي 
والدين. 

4 س��الگي: جدايي والدين، حيوانات، صداها 
و تاريكي. 

5 س��الگي: اش��خاص بد، جداي��ي والدين و 
صدمات بدني. 

6 س��الگي: ارواح، جادوگ��ران، غول ها، رعد 
و برق، تنه��ا خوابي��دن، جداي��ي والدين و 

تاريكي. 
7 تا 8 سالگي: ترس از اخبار بد، صدمات بدني 

و تنها ماندن. 
9 تا 12 سالگي: آزمون ها و امتحانات مدرسه، 

ظاهر فيزيكي، رعد و برق، مرگ و تاريكي. 
به طور كل��ي ترس هايي كه بيش��تر از دو تا 
سه سال طول بكشد،ترس هاي غيرمنطقي 
و نيازمند توجه اس��ت. ترس ه��ا كودكان را 
از زندگي ش��اد محروم و احس��اس خش��م، 
گوش��ه گيري، اضطراب، پرخاش��گري، فرار 
از موقعيت، ناخ��ن جويدن، ش��ب ادراري، 
عرق كردن، خش��كي دهان، ل��رزش، تنگي 
نفس، لكنت، اختلال خواب، اختلال گوارش، 
حسادت، چنگ زدن، چسبيدن به والدين و 

عدم اعتماد را در او ايجاد مي كند. 
براي پيشگيري بهتر است ابتدا پدر و مادر و 
اطرافيان توجه كودك را از انگيزه يا موقعيت 
ترس��ناك منحرف كنن��د. البته اي��ن اقدام 
نمي تواند كودك را از ترس هاي آتي هنگام 
تنهايي دور كن��د. در واقع بهترين روش اين 
اس��ت كه در مورد موقعيتي ك��ه هنوز براي 
كودك اتفاق نيفتاده اس��ت اما احتمال اين 
اتفاق وج��ود دارد، با او صحب��ت كنيد و به 
او اطمين��ان دهيد كه هميش��ه در كنارش 
هس��تيد. اگر مي خواهيد به جاي��ي برويد، 
قبل از جدايي آن را آماده كنيد. سعي كنيد 
احساسات او را بفهميد و با او صحبت كنيد. 
صحبت كردن با فرزند خود جداي از افزايش 
اعتماد به نفس او، به نوع��ي يك جور گفتار 

درماني است. 
اولين اصل مهم اين است كه هيچ گاه كودك 
خود را به دليل نوع ترس، مسخره، تهديد يا 
سرزنش نكنيد. در كارها به او مسئوليت دهيد 
تا بتواند اعتماد به نفس پيدا كند. مخصوصاً 
در كاره��اي كليدي و مه��م. رفتارهاي او را 
تحس��ين كنيد ت��ا احس��اس ش��جاعت و 
ارزش��مندي كند. س��عي كنيد كودك را با 
موقعيت هاي ترسناك روبه رو كنيد. اينگونه 
تحمل آن موقعيت راحت تر مي ش��ود. براي 
مثال كودك��ي كه از گربه مي ترس��د، ضمن 
نش��ان دادن گربه آن را با بوي خوشايندي 
مانند شيريني كه هميشه دوست دارد همراه 
كنيد. اين كار باعث پاسخ مثبت او مي شود. 
فيلم هايي به او نشان دهيد تا سرمشق نوعي 
شجاعت باش��د يا كودكي را مش��اهده كند 
كه با آن موقعيت مواجه مي ش��ود. مي توان 
براي از بين بردن ترس از موقعيت ترسناك، 
كودك را با عروسك يا مجسمه آن آشنا كرد 
تا كودك بتواند از نزديك آن را لمس كند و 

كم كم با آن موقعيت مواجه شود. 
*روانشناس

نحوه مواجهه با ترس هاي فرزندمان 
 كودك ترسو را 

با موقعيت هاي ترسناك روبه رو كنيد!

سبك مراقبت سبك ارتباط

مهارت هاي ارتباطي با فرزندان بزرگسال خانه 

زندگي جديد والدين با يك دختر 20 ساله

  سحر ظرفچي*
گاهي اوقات برايتان پيش مي آيد كه كودك ش�ما از حيوان، تاريك�ي، غريبه، ارتفاع، 
پريدن يا فضاي بسته ترس�ي از خود نشان مي دهد اما ش�ما نمي دانيد كه در مقابل آن 
ترس چه رفتاري باي�د انجام داد. بعضي از اين ترس ها طبيعي هس�تند و لازم نيس�ت 
از خود حساس�يتي نش�ان دهيم. ترس در واقع احساس دردناكي اس�ت كه با آگاهي 
از خطر يا پيش بيني آن مش�خص مي ش�ود. بعضي افراد دائماً س�عي مي كنند تا ترس 
خود را كتمان كنند و ناديده بگيرند اما با اين حال ترس در او ايجاد ش�ده اس�ت. حتي 
بعضي اف�راد در عدم تظاهر ت�رس خود موفقيت زيادي كس�ب مي كنن�د اما گرفتگي 
صدا ، به هم خوردن پلك ها و لرزيدن دست ها عواملي اس�ت كه خارج از كنترل است. 

  محمدرضا سهيلي فر
بس�ياري از خانواده ها بر اي�ن باورند كه ضرورت 
تربيت يا نوع رفتارشان با فرزندان از يك سني به 
حداقل مي رس�د،بنابراين به تدريج حساسيت ها 
و دقت نظرهايي ك�ه در دوران كودكي يا نوجواني 
داشتند را با ورود فرزندش�ان به دوران جواني و 
بزرگس�الي كنار مي گذارند. در اي�ن مقاله كوتاه 
قصد داريم چند نكت�ه تربيتي در خصوص تعامل 
والدين با فرزندان دختر كه وارد دهه سوم زندگي 
و 20 سالگي ش�ده اند را با هم مرور كنيم. تربيت، 
اثرگ�ذاري و داش�تن اقت�دار والدي�ن در مقابل 
كودكان خردس�ال كه حتي ب�راي نيازهاي اوليه 
خود به پدر و مادرشان متكي هستند كار چندان 
دشواري نيس�ت. ليكن نقش تربيتي و پرورشي 
والدين زماني كه فرزن�د مورد نظر يك جوان بالغ 
باشد، براي اكثر ما كمي مبهم مي شود و حتي براي 
والدين يك دختر خانم 20 ساله كه وارد مرحله اي 
از زندگي ش�ده كه به مرور ش�روع به پيدا كردن 
جايگاه خود در اين دني�ا مي كند، حفظ اين نقش 
و اقتدار مي تواند نگران كننده و دلهره آور باشد. 
در صورتي كه والدي�ن با اين دخت�ران با احترام 
رفتار كنن�د، مرزها و حري�م خود را ب�ا او تنظيم 
نمايند و به ع�لاوه عش�ق و محبت زي�ادي به او 
نشان دهند، والدين و دختر آنها مي توانند از يك 
رابطه س�الم همراه با احترام متقاب�ل لذت ببرند. 

  
  رفتار با دختر جوان   خانواده

پدر و مادري ك��ردن براي يك دختر  20 س��اله كه 
با او زير يك س��قف زندگي مي كنيد، بسيار پيچيده 
است. با افزايش هزينه هاي تحصيل در مقاطع بعد از 
دبيرستان و بازار نامناسب كار و استخدام، چند سالي 
است كه به طور روزافزوني براي جوانان عادي شده 
است كه حتي در دهه بيست زندگي هنوز با والدين 

خ��ود زندگي كنند ام��ا در برخي خانواده ها ش��اهد 
اختلاف سليقه و كش��مكش هايي بين والدين و اين 
جوانان هس��تيم. به اين خانواده ها توصيه مي كنيم 
اگر دختر شما هنوز با ش��ما زندگي مي كند، او را به 
عنوان يك بزرگسال به رس��ميت بشناسيد و مانند 
يك فرد بالغ با او رفتار كنيد. والدين بدانند ديگر مجاز 
نيستند هر وقت دوست داشتند بتوانند او را سرزنش 
يا هر گونه رفتاري را كه خودش��ان مي پسندند به او 
تحميل كنند. روال تربيتي والدين بايد اينگونه باشد 
كه ابتدا برايش روشن كنند كه او هم بايد مانند بقيه 
اعضاي خانواده از مقررات معين داخل خانه پيروي 
كند. اگرچ��ه اين دختر خانم از لح��اظ فيزيكي بالغ 
شده است، اما او هنوز فردي زير 25 سال بوده و بايد 
به او يادآوري كرد لازم اس��ت از مقررات، هنجارها و 
عرف خانه و جامعه مانند عدم معاش��رت با دوستان 
نامناسب، پوش��ش مقبول و متعارف، عدم استعمال 
دخانيات يا س��اير فعاليت هاي ممنوعه پيروي كند. 
اگر در حال تحصيل اس��ت يا پ��س از تحصيل هنوز 
ش��غلي براي خود پيدا نكرده يا هنوز مستقل نشده 
اس��ت و مي خواهد در خانه بماند، ب��راي اجتناب از 
تنش هاي احتمال��ي آينده در خانواده، لازم اس��ت 
برخي اصول و مقررات را مجدداً با هم مرور كنند. به 
ويژه نقش پدران در اين دوران مي تواند بسيار مفيد، 
مؤثر و سازنده باشد. ضمن شنيدن صحبت هاي او به 
وي متذكر شويد چه چيزي شما را ناراحت مي كند 
و از او بخواهيد كه به خواس��ته هاي ش��ما و مادرش 

احترام بگذارد. 
همچني��ن والدين انتظ��ارات خود را درب��اره اينكه 
دخترشان چگونه بايد در وظايف و امور روزمره خانه 
كمك كند به روشني با او در ميان بگذارند؛ به عنوان 
نمونه او مي تواند تلاش كند با تأمين مقدار اندكي از 
هزينه خانواده في المثل از طريق كارهاي درآمدزايي 
مانند ساخته هاي دس��ت س��از خانگي يا كمك در 

كارهاي خانه و غي��ره نقش خود را ب��ه عنوان عضو 
خانواده تنظيم و ايفا كند. اجتناب از بطالت و احساس 
مفيد بودن جوانان در خانواده ضمن شادابي ذهني و 
رواني، موجب جلوگيري از بروز بسياري از تنش هاي 

خانوادگي خواهد شد. 
  نحوه رويارويي با اختلافات و پيشامدها

در 20سالگي ش��ما يك دختر بالغ داريد، اما او هنوز 
هم ممكن اس��ت برخي از نگرش ها يا احساس بيم و 
نگراني هاي��ي را كه در دوران نوجوان��ي تجربه كرده 
است در درون خود داش��ته باشد. بسياري از جوانان 
در اين دوران با والدين خود اختلاف و درگيري پيدا 
مي كنند، لذا براي درگيري آمادگي داش��ته باشيد، 
مخصوصاً اگر والدين هر گونه تصميم در زندگي او را 
مورد سؤال قرار مي دهند. در حالي كه والدين هنوز 
به طور غريزي دغدغه محافظت از او را دارند، ليكن 
گاهي اوقات هم لازم اس��ت از نظر خود عقب نشيني  
و به جاي انتقاد از دخترش��ان از او پشتيباني كنند. 
بهتر اس��ت به جاي اينكه او را از انجام دادن كارهاي 
خاصي منع كنند يا اينكه اصرار داشته باشند كه او از 
مس��ير حرفه اي يا تحصيلي مدنظر آنها پيروي كند، 
سعي كنند دخترش��ان را در گفت وگوي بزرگسالان 
مش��اركت دهند و او را راهنمايي كنند تا براي خود 

تصميمات هوشمندانه اي بگيرد و انتخاب كند. 
  همراهي و كمك در كشاكش زندگي

بسياري از دختر خانم هاي 20 ساله لاجرم دچار كمي 
اختلاف سليقه و تنش در خانواده مي شوند. به والدين 
توصيه مي شود بررسي كنند آيا دخترشان در معرض 
مش��كلات ارتباطي قرار دارد؟ در خانه يا دانش��گاه 
احس��اس پوچي و س��ردرگمي مي كند؟ دشواري و 
نگراني پيدا كردن شغل يا مبارزه با مشكلات ديگري 
را تجربه مي كند؟ در اينص��ورت بايد براي حمايت و 
دلگرمي او ورود كنند. اگر محيط خانه براي گفت وگو 
مناسب نيست، به فضاي آرامي در بيرون از خانه بروند 

و با هم صحبت كنند. به او كمك كنند تا اهداف خود 
را تعيين كند و يك برنامه واق��ع گرايانه براي مقابله 
با مشكلات به اتفاق هم بس��ازند. چنانچه مشكلات 
او مالي اس��ت و والدين به ويژه پدران قادر به كمك 
هس��تند، انتظارات مشخص ش��ان را درباره آنچه از 
حي��ث بازپرداخت اين كمك مالي انتظ��ار دارند، به 
وضوح براي او بيان كنند. اگر كشمكش هاي دروني 
او همچنان ادام��ه يافت، والدي��ن از داوري اجتناب 
كنند. با دختر خود با ش��فقت و مهرباني رفتار كنند 
و حتي اگر هميشه قادر به حل مشكلات او نيستيد 
يا نمي تواني��د از نظر مالي به او كم��ك كنيد، اجازه 
دهيد او بداند كه همانند گذشته و با همان شدت او 

را دوست داريد. 
  تعيين حد و مرزهاي مشخص

اگر احساس مي كنيد دختر ش��ما در اين سن مانند 
يك چوب زير بغل به شما وابسته است و براي او نقش 
عصا پيدا كرده ايد و به تنهايي نمي تواند مس��ئوليت 
زندگي خود را بر عهده بگيرد، مرزهاي مشخصي را 
بين خود و او تعيين و تنظي��م كنيد، اما اجازه دهيد 
بداند عشق شما بي قيد و شرط است و دريچه محبت 
و علاقه شما هميشه به روي او باز است اما او را متوجه 
اين نكته كني��د همانطور كه بزرگ و بالغ مي ش��ود 
رابطه شما هم لاجرم تغيير خواهد كرد. از ديگر سو 
در نظر داش��ته باشيد كه 20 سال س��ن، اوج جواني 
است و دختر شما احتمالاً هنوز به بلوغ كامل نرسيده 
اس��ت، به ويژه اگر هنوز در كالج يا دانشگاه تحصيل 
مي كند. طوري رفتار نكنيد كه دخترتان احس��اس 
كند وقتي به كمك شما نياز دارد، او را رها مي كنيد 
اما هرچه زودتر مسئوليت هايش را تعريف و مشخص 
كنيد تا به توانايي هاي خود متكي شود و به عنوان يك 

بزرگسال عمل كند. 
livestrong. com :برگرفته از سايت

نويسنده: اليزابت بوت

در 20سالگي شما يك دختر بالغ داريد، 
ام�ا او هنوز ه�م ممكن اس�ت برخي از 
نگرش ها يا احساس بيم و نگراني هايي را 
كه در دوران نوجواني تجربه كرده است 
در درون خود داش�ته باشد. بسياري از 
جوانان در اي�ن دوران ب�ا والدين خود 
اخت�لاف و درگيري پي�دا مي كنند، لذا 
براي درگيري آمادگي داش�ته باش�يد

كودك خود را ب�ه دليل نوع ترس 
مسخره، تهديد يا سرزنش نكنيد. 
در كارها به او مسئوليت دهيد تا 
بتواند اعتماد به نف�س پيدا كند


