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تقوای ایرانی به خودکنترلی ژاپنی مي‌ارزد  رفتار مسئولانه
 فارغ از پاداش و مجازات

  محدثه معصومی
واقعاً ش�رایط جامعه ما به نوعی اس�ت که با یک دل 
پر از گله ب�ه خانه برمي‌گردیم! بی‌نظم�ي ‌در عبور و 
مرور، کم‌کاری‌های کارمندان در امور ارباب رجوع، 
بی‌برنامگی در ارائه خدمات ش�هری، سیاست‌های 
غلط اقتص�ادی و... همه اینها روح جامعه را خس�ته 
مي‌کند. از آن طرف خبرها حاکی از آن اس�ت که در 
بسیاری از کشورهای دیگر خبری از این آشفتگی‌ها 
نیست و همه امور روی ریل خود در حرکت هستند. 
با بررسی الگو و س�بک زندگی ملت‌ها به این نتیجه 
مي‌رس�یم که آنچه جوامع را روی ریل پیش�رفت و 
نظم مي‌برد، حس مس�ئولیت‌پذیری اس�ت. اینکه 
هر کس وظیفه فردی و اجتماعی خود را به درستی 

انجام دهد. 
       

  مسئولیت‌پذیری بخشنامه‌پذیر نیست
حس مسئولیت‌پذیری امری نیست که با یك بخشنامه یا 
چند تبلیغ و سریال حاصل شود بلکه یک عقبه دارد، یعنی 
نهادینه شدن مسئولیت‌پذیری در یک جامعه ماحصل یک 
روند است که طی سال‌های متمادی و از طریق روش‌های 
متعدد به دس��ت مي‌آید. به عنوان مثال در غرب این رفتار 
اجتماعی بیشتر به دلیل ضوابط س��خت اجتماعی شروع 
اما بعدها به صورت یک رفتار اجتماعی ثابت ش��د. گرچه 
همچنان برخی جریمه‌ه��ا و ضوابط س��ختگیرانه ضامن 
پذیرفتن برخی مسئوليت‌های اجتماعی است. نمونه این 
را در كشور خودمان نیز داریم. به طور مثال در ابتدا بستن 
کمربند ایمنی به اجبار و جرایم آن نسبتاً سنگین بود ولی 
امروزه برای بسیاری از اقش��ار جامعه، بستن کمربند یک 
رفتار اجتماعی حاصل از مسئوليت‌پذیری در جامعه است. 
هرچند همچنان افرادی هستند که باید با اجبار و جریمه 

این رفتار را اجرایی کنند.
  رفتار مسئولانه و پرداخت پاداش‌های اجتماعی 

راهکار دیگر برای افزایش حس مسئولیت‌پذیری در افراد 

جامعه، پرداخت پاداش‌های اجتماعی است. مثلًا در یکی 
از کشورها برای تفکیک زباله قرار بر این شد که در ازای 
انداختن زباله‌های خشک در مخزن مخصوص، به صورت 
خودکار بلیت اتوبوس پرداخت شود. قطعاً این پاداش تا 
جایی ادامه دارد که تفکیک زباله از مبدأ به صورت یک 
رفتار درآید. یعنی کنترل افراد در حقیقت با یک عامل 
خارجی اس��ت تا زمانی که جامع��ه آن را به صورت یک 
رفتار هنجار همه‌گیر کرده و به آن عادت کند. اش��کال 
این مدل این است که در حوزه‌هایی که تشویق و تنبیه 
جدی وجود ندارد، مسئوليت‌پذیری افراد نیز به صورت 
چش��مگیری کاهش مي‌یابد. نمونه آن در آمار حقیقی 
جرایم حمل اسلحه یا محیط زیس��ت است. اما در ژاپن 
داستان فراتر از آن است که بیان شد. حقیقت این است 
که خلق و خوی مردم ژاپن به گونه‌ای اس��ت که هر فرد 
خودش و رفتارش را بخ��ش مهمي‌ از پازل کلان جامعه 
مي‌بیند. پس در جهت تکمیل و زیباتر کردن این پازل 
رفتار مي‌کند. در عصر جدید که همه جوامع از سنت‌های 

خود فاصله گرفته‌اند و خواسته یا ناخواسته دچار تبعات 
جهانی‌سازی شده‌اند، ژاپن سیاست مدبرانه‌ای را اتخاذ 
کرد و آن این بود که از مهدهای کودک، مسئوليت‌پذیری 
را در قالب تمیز کردن کلاس یا احترام به بزرگ‌ترها و... 
آموزش داده و نهادینه مي‌کنن��د، آن‌قدر که به صورت 
خلق و خو دربیاید. در این جا ترس از جریمه ش��دن یا 
انگیزه پاداش اجتماعی در میان نیست، بلکه رفتارها بر 

اساس خودکنترلی تنظیم مي‌شود. 
  آنچه خود داریم را ز بیگانگان تمنا نکنیم

بی‌ش��ک ما نباید مصداق این شعر ش��ویم که: »آنچه خود 
داش��ت ز بیگانه تمنا مي‌کرد.« اش��تباه ب��زرگ زمانی رخ 
مي‌دهد که به اسم پیشرفت و الگوس��ازی غرب، باورهای 
دینی خود را کنار گذاشته و به آنها کم‌اعتماد شدیم. تمام 
اصول و قواعد و احکام اسلامي ‌بر مبنای پذیرش مسئوليت 
فردی و اجتماعی است. این یک تفکر منحرف‌کننده است 
که اس�الم به درد آخرت ما مي‌خورد و بس. بلکه اسلام در 
وهله اول دنیای ما و زندگی اجتماعی م��ا را قوام مي‌دهد: 

کلّکم راعٍ و کلکّم مس��ئول عن رعیته: همه ش��ما به منزله 
حافظ و نگهبانید پس همه ش��ما نس��بت ب��ه رعیت خود 
مسئولید. ضروری است پیرامون مبانی دینی خود آن‌قدر 
به بلوغ رسیده باشیم یا آن‌قدر اهل تحقیق باشیم که اگر در 
جایی تفسیر و ترجمان غلطی از دین را به ما ارائه دادند ما به 
این ترجمان غلط نقد داشته باشیم و نه به اصل دین. اصلی 
که اسلام در زمینه مسئوليت‌پذیری ارائه مي‌دهد، چیزی 
شبیه مدل ژاپنی‌هاست. یعنی بر مبنای خودکنترلی )تقوا( 
است. با این تفاوت که افراد برای جلب رضایت یک محبوب 
واحد حقیقی، خود را نس��بت به زندگی فردی و اجتماعی 
خود مسئول مي‌بینند. این گرایش جمعی به سوی محبوب 
واحد، سبب همگرایی و همدلی در جامعه مي‌شود. تا جایی 
که افراد نه تنها به دلیل حس مسئوليت‌پذیری بلکه فراتر 
از آن و از س��ر محبت و مؤدت تمام هنجارهای اجتماعی و 
عاطفی را رعایت مي‌کنند. تفاوت دیگر این است که در این 
فضای اجتماعی افراد خود را تکه‌ای از پازل ش��هر یا کشور 
خود نمي‌بینند بلکه خود را تکه‌ای از پ��ازل و مؤثر در کل 

عالم مي‌بینند. 
حرف آخ��ر اینکه اگر م��ا مي‌خواهیم در ی��ک جامعه آرام 
و کم‌تنش بوده و ش��اهد پذی��رش انواع مس��ئوليت‌های 
مدنی، اقتصادی و... باش��یم، در ابتدا لازم اس��ت پایه‌های 
ایمانی‌مان را تقویت ک��رده و از هرگونه سس��تی و تنبلی 
اجتناب کنیم. همزمان به ک��ودکان خود تلاش و پذیرش 
عواقب رفتارهایش��ان را بیاموزیم و تا زمان��ی که جامعه و 
اطرافیان‌مان به بلوغ ایمانی برسند، بی‌تردید باید از سیستم 

تشویق و تنبیه مناسب استفاده کرد.
در نهایت یادمان باش��د، دولت‌ها را ملت‌ها مي‌سازند. پس 
برای داشتن دولتمردانی مسئول‌تر، از همین الان از خودمان 
شروع کنیم، از پذیرش مسئوليت در قبال خودمان، خانواده، 

دوستان، ارباب رجوع، همسایه، طبیعت و... 
باید بدانیم ه��ر رفتاری که از ما س��ر مي‌زند عواقبی خوب 
یا بد دارد. پس عواقب بد را نیز پذیرفت��ه و برای جبران‌ها 

اقدام کنیم.

سبک مراقبت

محور مباحث کت��اب »چرا بچ��ه من حرف 
گوش نمي‌ده؟« ارتب��اط والدین با کودکان و 
نوجوانان، شناخت سختی‌ها، بحران‌ها و رفع 
مشکلات در این دوره‌هاست. گویا این مباحث 
دغدغه‌ای به عنوان یک روانشناس برای مؤلف 
بوده، زیرا هم��ان طور ک��ه در مقدمه کتاب 
آمده است، گوش ندادن بچه‌ها به خواسته‌ها 
و صحبت‌های والدی��ن جزو یک��ی از پنج یا 
شش مشکل اصلی برای مراجعه خانواده‌ها به 
روانشناسان و مشاوران است. مؤلف در مقدمه 
کتاب آورده است: زمانی که در رابطه با نوشتن 
کتاب ب��ا اطرافیانم صحبت مي‌کردم بس��ته 
به موقعیت هر یک از آنه��ا بازخورد دریافت 

مي‌کردم. 
همان‌طور ک��ه در ابتدای کتاب در قس��مت 
شناسه هم به آن اشاره شده، این کتاب دارای 
ریزموضوع‌هایی است که مي‌تواند هویت کتاب 
را مشخص کند. از آن جمله مي‌توان به والدین 
و کودک، اطاعت، آموزش و پرورش کودکان، 

والدین و نوجوانان اشاره کرد. 
ضرورت بحث در ای��ن موضوع و تألیف کتاب 
را از دو جهت علمي ‌و دیگری ضرورت از نظر 
مؤلف کتاب مي‌توان بررس��ی ک��رد. از لحاظ 
ضرورت از دیدگاه علمي‌ مي‌توان اذعان داشت 
یکی از مهم‌تری��ن بحث‌های روانشناس��ی، 
خصوصاً روانشناس��ی رش��د بحث سازگاری 
کودکان و نوجوانان در سطوح مختلف است. 
طبیعتاً یکی از صحنه‌های س��ازگاری بچه‌ها 

حرف‌ش��نوی و گوش دادن آنها مي‌باشد. در 
باب ضرورت نگارش کت��اب حاضر، ذکر این 
نکته کافی اس��ت که مطرح کنی��م کدام پدر 
یا مادری اس��ت که در مرحل��ه‌ای از زندگی 
فرزندش با مشکل گوش دادن یا گوش ندادن 
او مواجه نشده باشد؟ مؤلف هم با توجه به علم 
و تجربه‌اش به عنوان روانش��ناس و همچنین 
تجربه همکارانش مدعی اس��ت ک��ه یکی از 
رایج‌ترین مشکلات در زندگی والد-فرزندی 
همین مش��کل گوش ندادن و اطاعت نکردن 

فرزندان از والدین است.
کتاب در قالب 10قسمت و یک مقدمه و عنوان 
»گوش دادن: اطاعت کردن یا یاد گرفتن؟« به 
تش��ریح موضوع مورد نظر پرداخته است.  در 
آخر هم مؤل��ف با عنوان نتیجه‌گیری س��عی 
بر جمع‌بن��دی مطالب کت��اب دارد. کودکی 
که حرف گوش نمي‌دهد و یا خیلی کم حرف 
گوش مي‌دهد، از روی بدجنسی چنین کاری 
نمي‌کند، بلکه باید علت آن را بررسی کرد. این 

کتاب به دنبال بررس��ی همین موضوع است، 
همچنین به دنب��ال جلوگی��ری از تنبیهات 
بی‌مورد والدی��ن و معلمان در ای��ن فضا هم 
هس��ت، تا بتوان از وارد ش��دن اضطراب‌های 

بی‌مورد به فرزندان جلوگیری کرد. 
در قس��مت اول کتاب با عنوان »مش��اهدات 
روزانه« مباحث مهمي‌ مطرح مي‌ش��ود که از 
آن جمله مي‌توان ب��ه تأثیرات دوران جنینی 
و حالات تهدیدکننده و اضط��راب‌آور آن در 
آینده مادر و فرزند اشاره کرد. حتی مي‌توان 
پا را فرات��ر نهاد و تأثی��رات اطرافیان را هم به 
آن افزود. به عنوان نمون��ه اگر کودکی وقتی 
زنگ در به صدا درمي‌آید دچار ترس و نگرانی 
می‌شود مي‌توان ریش��ه آن را در زمانی یافت 
که مادر از صدای زنگ در استرس و اضطراب 

سرتاسر وجودش را فرامي‌گرفت. 
در قسمت دوم کتاب هم آموزش و یادگیری 
اصل لذت ثانوی مطرح مي‌ش��ود. نکته قابل 
توجه در این قسمت زندگی کردن بچه‌ها در 
زمان حال و تأمل نداش��تن به آینده است. از 
همین رو هم هست که در زمان بازی کودک 
وقت��ی از او تقاضایی دارید و ی��ا صحبتی با او 
دارید گوش نمي‌دهد و حال آن که والدین این 

عمل او را حمل بر بی‌ادبی مي‌کنند.
اگر برای والدین دغدغ��ه‌ای پیرامون تکالیف 
درسی و انجام ندادن آنها وجود دارد، قسمت 
س��وم کتاب با عنوان »انجام تکالیف مدرسه 
لحظه‌ای حس��اس« مي‌تواند کارگش��ا باشد 
زی��را در این بخش توضیح داده مي‌ش��ود که 
تن به انجام تکالیف ندادن از طرف فرزندان، 
دلایل عدیده‌ای مي‌تواند داش��ته باش��د، از 
آن جمله به مش��کل ش��نوایی )چه موقتی و 
چه دائمی(، خس��تگی با این عنوان که گاهی 
اوقات فرزند به علت نداشتن برنامه و خستگی 
مفرط توان انجام تکالیف را ندارد، و یا دلایل 
روانی- که باید همه اینها مورد بررس��ی قرار 
گیرد- مي‌توان اش��اره داش��ت. همین طور 
مباحث دیگری که در قسمت‌های دیگر کتاب 
به آنها پرداخته شده اس��ت. به عنوان نمونه 
بحث جذبه و اقتدار که در والدین بسیار مطرح 
است با روش‌هایی همچون احترام به دیگری، 

اعتماد و... به دست مي‌آید.
در قسمت پنجم کتاب که به بیان چند توصیه 
س��اده برای برقراری ارتباط صحیح با فرزند 
مي‌پردازد و در قس��مت ششم چگونگی کنار 
آمدن با بح��ران و فوریت‌ها و خش��م مطرح 
مي‌شود. از  قسمت هشتم کتاب به بعد مباحث 
گوش نک��ردن در دوره نوجوانی و مدرس��ه و 
راه‌های رابطه و رفتار والدین و جلب محبت به 
آنان مطرح مي‌شود. در آخر مي‌توان از مجموع 
مطالب کتاب این گونه نتیجه گرفت که گوش 
دادن انواع و اقس��امي‌ دارد مانند گوش دادن 
توأم با لذت )ک��ه برای کودک و والد بس��یار 
مفید است(، گوش دادن توأم با اطاعت، گوش 
کردن توأم با توجه، اشکال در گوش دادن یا 

حرف‌شنوی.
از جمله نقاط قوت کت��اب قابل تطبیق بودن 
در موارد زیادی با فرهنگ‌های مختلف است. 
همچنی��ن در آن از مطال��ب بس��یار مفید و 
کاربردی استفاده شده است. از لحاظ محتوا 
هم مي‌توان به علمي‌ بودن مطالب و همچنین 

ارائه راهکارهایی مناسب اشاره کرد.
این کتاب نیز همچون سایر کتب قابل نقد و 
دارای اشکالاتی است. برخی ایرادات نگارشی، 
ثقیل بودن بعضی از واژه‌ها و عبارات و استفاده 
نکردن از اصطلاحات روان‌تر و رایج‌تر از جمله 
مواردی اس��ت که مي‌توان ب��ه عنوان معایب 

کتاب برشمرد.
در آخر مي‌توان گفت این کتاب برای والدین و 
معلمانی که با مشکل حرف گوش ندادن فرزند 
یا شاگردشان مواجهند با رعایت و دقت نقدها 

مي‌تواند مفید باشد.

چه چیز و چگونه بگوییم تا فرزندان‌مان به ما گوش دهند؟
چرا بچه من حرف گوش نمي‌ده؟!

کتاب زندگی

گ�وش دادن انواع و اقس�امي‌ دارد 
مانند گوش دادن ت�وأم با لذت )که 
ب�رای ک�ودک و والد بس�یار مفید 
است(، گوش دادن توأم با اطاعت، 
گوش کردن توأم با توجه، اش�کال 
در گ�وش دادن ی�ا حرف‌ش�نوی

ک�دام پدر یا م�ادری اس�ت که در 
مرحل�ه‌ای از زندگ�ی فرزندش با 
مشکل گوش دادن یا گوش ندادن 
او مواجه نش�ده باش�د؟ مؤلف هم 
مدع�ی اس�ت یک�ی از رایج‌ترین 
وال�د- زندگ�ی  در  مش�کلات 
فرزن�دی گ�وش ن�دادن و اطاعت 
نک�ردن فرزندان از والدین اس�ت

سبک رفتار

3 دیدگاه درباره مسئوليت‌پذيري از نگاه کارشناسان

مسئول زیاد داریم، مسئولیت‌پذیر کم!
   حسین گل‌محمدی

»بچه‌جان حرف گوش بده«، این عبارت را ش�اید صدها و بلکه هزاران بار از زبان والدینی 
که دور و برتان هستند شنیده باشید و اگر خودتان والد هستید محال است که این جمله 
را به فرزند خود نگفته باش�ید. برای من و شما این مهم است که بدانیم چرا بچه‌هایمان به 
حرف ما گوش نمي‌دهند. کتاب »چرا بچه من حرف گوش نمي‌ده؟« نوشته ژان لوک اوبر، 
ترجمه آذین حسین‌زاده از نشر قطره در پاسخ به این دغدغه و پرسش نوشته شده است. 
این کتاب با نسخه اینترنتی به قیمت 1500 تومان نیز در دسترس علاقه‌مندان است. با هم 

محتوای این کتاب را مرور مي‌کنیم.

در زندگی روزمره کلماتی مانند مسئولیت، 
مس�ئول و مس�ئولیت‌پذیری را زی�اد 
مي‌شنویم اما اینکه چه برداشت و تعریفی 
از آن داشته باشیم اهمیت بسیاری دارد. 
در واقع ما باید نسبت به اینکه بر زندگی 
خود و دیگران تأثیر داشته باشیم احساس 
تعهد کنیم. بنابراین برخی کارها هست 
که من نباید انجام ده�م و برخی دیگر از 
کارها هست که من متعهد هستم به لحاظ 
اخلاقی آنها را انجام دهم، چون بر زندگی 
خ�ودم و اطرافیان�م اثرات مثبت�ی دارد

   بهنام صدقي
تمام�ي انس�ان‌ها مس�ئوليت‌هاي متع�ددي در زندگ�ي ش�خصي و 
اجتماعي‌شان بر عهده دارند. مسئولیت در برابر خالق هستي، در برابر 

خویش، مسئولیت در برابر خانواده و جامعه، محیط زیست و... 
بي‌ش�ك هر كس از ديدگاه‌ها، زواي�ا و منظرهای مختلف، كي س�ري 
مسئوليت‌هايي بر دوش دارد یا به تعبیر دیگر تکالیفي بر عهده او گذاشته 
شده و او نيز موظف است در زندگي اين تكاليف را به نحو احسن انجام 
دهد، در غير اين صورت بايد پاسخگو باشد. به عنوان مثال كارمندي كه 
موظف به حضور در وقت اداري مقرر در بانك يا فرد ش�اغلي كه همين 
شرايط براي او تعریف شده و بايد سر ساعت در محل كارش حاضر شود، 
اگر از مسئوليتي كه بر دوش‌شان است، شانه خالي كرده و نظم كه كيي 
از نشانه‌هاي تقوا است را نداشته باشند، بايد پاسخگوي اهمالك‌اري‌ها، 
عدم مس�ئوليت‌پذيري و بي‌نظمي‌هاي خ�ود باشند.روانشناس�ان و 
صاحب‌نظران اين حوزه معتقدند مس�ئوليت‌پذير بودن آدمي كيي از 
ش�روط موفقيت فردی و اجتماعی اس�ت. با وجود اهمیت انکارناپذیر 
مسئولیت‌پذیری در زندگی، امروزه ش�اهد فرار بسیاری از افراد از این 
موضوع مهم و شانه خالی کردن‌های فراوان از زیر بار مسئولیت هستیم 

اما کارشناسان در این زمینه چه مي‌گویند؟
         

    جای درس مسئولیت‌پذیری خالی است
مسئولیت‌‌پذیری در سبک زندگی ايراني- اسلامي 

دكتر مجيد ابهري

رفتارشناس و آسيب‌شناس

‌داراي جايگاه رفيعي است. به نوعي مي‌توان گفت 
مسئولیت‌‌پذیری كيي از محورهاي سبك زندگي 
سالم است. اين در حالي است كه در جامعه ما تمام 
آحاد و فرد ف��رد مردم و به ویژه مس��ئولان، داراي 
مسئوليت‌هايي معين بوده و در برابر انجام و به ثمر 
رس��اندن امور و تكاليف محوله مسئول، موظف و 
مکلفند. با نگاهي به بحث تعهد و مسئولیت‌پذیری 
از نظر قرآن و احادیث و روايات متوجه عمق اهميت 
اين مسئله مي‌شويم. در كل مسئوليت‌پذيري به 
عنوان ي��ك رفت��ار ف��ردي و اجتماع��ي، كيي از 
شاخصه‌هاي ممتاز در تربيت فرهنگي افراد است. همانند بسياري از رفتارهاي 
اجتماعي اين فرآيند از خانه شروع مي‌شود. يعني توس��ط والدين و رفتار آنها 
پي‌ريزي مي‌شود، در مدرسه ادامه ميي‌ابد و در جامعه تكميل مي‌شود. در خانواده 
وقتي والدين به فرزند خود مسئوليتي را واگذار ميك‌نند، بايد نسبت به پذيرش و 

اجراي آن نظارت كامل داش��ته باش��ند و در صورت مش��اهده تخطي از قواعد 
مسئوليت‌پذيري در فرزند خود، آن را اصلاح كنند. بر اساس سن كودك واگذاري 
خاموش و روشن كردن تلویزيون تا آب دادن گل‌ها و گياهان در خانه، جمع‌آوري 
رختخواب و تختخواب فردي و در مرحله سنين بالاتر، انجام خريد خانه، از خريد 
نان گرفته تا اقلام ديگر، مي‌تواند در ليست مسئوليت‌هاي فرزندان باشد. متأسفانه 
امروزه در بسياري از خانواده‌هاي ما عكس اين رفتار مشاهده مي‌شود. يعني فرزند 
جوان در خانه مي‌نشيند، مشغول بازي با اينترنت يا امور فردي مي‌شود و پدر و 
مادر به‌رغم سن بالا و بعضاً بيماري براي خريد از خانه خارج مي‌شوند. در مدرسه 
نيز مس��ئوليت نگهداري از لوازم كلاس و نظافت آن بايد به عهده دانش‌آموزان 
گذاشته شود. مثل آنچه در ژاپن و بسياري از كشورهاي ديگر وجود دارد. در جامعه 
ما نيز مسئوليت‌پذيري به عنوان شاخصه ممتاز افراد در مشاغل و مسئوليت‌هاي 
سازماني شناخته مي‌ش��ود. امروزه اگر جوانان ما ازدواج‌گريز هستند، در كنار 
مشكلات مالي و بكياري، اصل مهم رفتاري، مسئوليت‌گريزي و ترس از پذيرش 
مسئوليت زندگي، باعث فرار جوانان از ازدواج شده است. آموزش و پرورش بايد 
مهارت مسئوليت‌پذيري را در ميان دروس اصلي نوجوانان و جوانان قرار دهد تا 

بتوانيم جامعه‌اي پاسخگو با مديراني مسئول و پاسخگو داشته باشيم.
   فقدان مسئولیت‌پذیری سلامت جامعه را تهدید مي‌کند

درک و شناخت آدمي‌ چنانچه افزایش یابد، حس 

داود اسماعیلی

روانشناس و مدرس دانشگاه

 
مس��ئولیت‌پذیری در او ایج��اد مي‌ش��ود. اف��راد 
مسئولیت‌پذیر از هوش هیجانی بالاتری برخوردارند. 
این هوش انطباق انسان با محیط و دیگران را تعیین 
مي‌کند. تعام��ل در امور نتیجه تفاه��م و تعهد در 
زندگی ش��خصی اس��ت و افرادی که نس��بت به 
خویشتن خویش متعهد، مقید و ملتزم به الگوهای 
هس��تند،  انس��انی  کرام��ت  و  متعال��ی 
مسئولیت‌پذیری‌شان افزایش یافته و الگویی عملی 
برای اشخاص و جامعه خویش خواهند بود. فقدان 
حس تعامل، همکاری و مسئولیت‌پذیری سلامت و 
پویایی جامعه و خان��واده را تهدید مي‌کند. خانواده‌های متزلزل و آش��فته فاقد 
مشارکت و تعاملات سالم و سازنده اجتماعی هستند. مسئول در معنای لغوی به 
معنای کسی است که از او سؤال مي‌شود یا به تعبیری درخواست مي‌شود و وی 
مکلف به پاسخگویی به حکم وظیفه است، وگرنه مسئول به معنای کسی که پست 
و مسئولیتی به او داده ش��ده زیاد است، اما مسئولی که مسئولیت‌پذیر باشد کم 
داریم. به عنوان مثال ما مردم و مسئولين در مورد همين شعار امسال كه رهبري 
فرزانه آن را تحت عنوان حمايت از توليد، كارگر و كالاي ايراني نامگذاري فرمودند، 

مسئول هستيم. مسئول حمايت از کارگران، پیشه‌وران، صنعتگران، کشاورزان و 
تولیدکنندگان داخلی. مسئول ترويج فرهنگ حمایت از تولید، حمايت از کالا و 

محصول ایرانی. 
 مسئولیت‌پذیری از دوران کودکی آغاز مي‌شود

ما در زندگی روزمره کلماتی مانند مسئولیت، مسئول 

الهام شريفي‌نيا

روانشناس و مشاور خانواده 

 
و مسئولیت‌پذیری را زیاد مي‌شنویم اما اینکه چه 
برداش��ت و تعریفی از آن داش��ته باش��یم اهمیت 
بس��یاری دارد. اگر بخواهیم تعریف ملموس��ی از 
مسئولیت ارائه بدهیم، باید بگوییم در واقع ما باید 
نسبت به اینکه بر زندگی خود و دیگران تأثیر داشته 
باشیم احس��اس تعهد کنیم. بنابراین برخی کارها 
هست که من نباید انجام دهم و برخی دیگر از کارها 
هست که من متعهد هستم به لحاظ اخلاقی آنها را 
انجام دهم، چون بر زندگی خودم و اطرافیانم اثرات 
مثبتی دارد. یکی از مصاديق این تعریف این است که 
پدر و مادرها در رشد احساس مسئولیت کودکان‌شان مسئولند و باید بدانند چگونه 
و چه زمانی به پرورش این احساس در کودکان‌شان بپردازند. اگر بخواهیم کودکان 
سالمي ‌تربیت کنیم، توجه به آموزش مسئولیت‌پذیری در آنها نکته‌اي بسیار حائز 
اهمیت اس��ت. البته در مس��ئولیت‌پذیری خودم��ان باید الگ��وی خوبی برای 
کودکان‌مان باش��یم. مخصوصاً اينكه پدرها نقش بس��زایی در مدل‌سازی برای 
کودکان پس��ر دارند. بررسی‌ها نشان داده پس��رانی که نتوانستند پدران خود را 
بشناسند، از مسئولیت‌پذیری کمتری برخوردارند و مشکلات خود را نمي‌توانند 
کنترل کنند و در مدارس به صورت پرخاشگرانه رفتار مي‌کنند. بنابراین پدرها 
مي‌توانند پس��ران را افراد مس��ئولیت‌پذیر بار آورند. به کودک بیاموزید که اگر 
مسئولیتی را انجام نداد، عواقبش را نیز باید بپذیرد. به طور مثال اگر اسباب‌بازی‌ها 
را در س��بد جمع نکرد او را برای مدتی از بازی کردن با آن اسباب‌بازی‌ها محروم 
کنید. انتظار کاری که از کودک دارید را دقیقاً برایش مشخص کنید. به طور مثال 
اگر قرار است به گلدان آب بدهد، میزان آب را برای او مشخص کنید. اگر بخواهیم 
به اثرات منفی آموزش حس مس��ئولیت به ک��ودکان بپردازیم، باید به اصطلاح 
»مادران آویزان« اش��اره کنیم. اصطلاحی كه به برخي والدين گفته مي‌شود. به 
والديني كه اطراف كود‌كشان مي‌پلكند و به كودك اجازه نمي‌دهند تا پیامدهای 
طبیعی را تجربه كند. بنابراین سعی کنیم بین کنترل زیاد و رویکرد فرزندپروری 
آسان‌گیر، تعادل برقرار کنیم. زمانی که به کودکان‌مان اجازه درک و لمس عواقب 
طبیعی زندگی را از نزدیک مي‌دهیم، آنها نیز توانایی اداره امور و نحوه تصمیم‌‌گیری 

را یاد خواهند گرفت.


