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  سیمین جم
چند وقت پیش یکی از دوس�تانم تماس گرفت و ب�ا من درددلی 
طولانی درباره ناکامي هایش داش�ت. او دلیل بیش�تر مشکلات و 
ناکامي هایش را نداشتن راهنما و الگو در زندگی اش مي دانست و 
مي گفت: اگر کسی بود که الگوی زندگی من مي شد و مرا در همه 
زمینه ها راهنمایی مي کرد این قدر ناموفق نبودم و درگیر مشکلات 

نمي ش�دم. من در پاس�خ به او گفتم این همه آدم موفق در جامعه 
خودمان و دیگر کش�ورها داریم، این همه آدم موف�ق در تاریخ و 
کتاب ها داریم، بعد تو داری دنبال الگو مي گردی. او در جواب گفت 
من کسی را مي خواهم که جلوی چشمم باشد و گام های موفقیت 

او را ببینم.
اینکه دوستم حق داشت یا نه بماند، ولی واقعیت این است که موضوع 

الگو داشتن مسئله بس�یاری از آدم ها و به ویژه جوانان است. در این 
میان سؤال این است که چگونه مي توانیم الگویابی کنیم و با انتخاب 
الگوهای مناسب، مسیر زندگی مان را با خطاهای کمتری طی کرده و 
تلاش هایمان را همراه با توفیق بیش�تری کنیم. ماحصل گفت وگو با 
شماری از شهروندان از سنین و اقش�ار مختلف، ما را به نتایج جالبی 

رسانده است.

رجبعلی نکوگویان مش��هور به »شیخ رجبعلی 
خیاط« و »جناب شیخ« در سال ۱۲۶۲ هجری 
شمسی، در ش��هر تهران دیده به جهان گشود. 
پدرش مش��هدی باقر ی��ک کارگر س��اده بود. 
هنگامی که رجبعلی ۱۲ س��اله ش��د پدر از دنیا 
رفت و رجبعلی را که از خواهر و برادر تنی بی بهره 
بود، تنها گذاشت. ش��یخ پنج پسر و چهار دختر 
داش��ت، که یکی از دخترانش در کودکی از دنیا 
رفت. جناب شیخ در کار خود بسیار جدی بود و 
تا آخرین روزهای زندگی تلاش کرد تا از دسترنج 
خود زندگی اش را اداره کند. با این که ارادتمندان 
وی با دل و جان حاضر بودند زندگی س��اده او را 

اداره کنند ولی او حاضر به چنین کاری نشد. 
کیمی��ای محب��ت از ی��ک پیش��گفتار و پن��ج 
بخش تشکیل شده اس��ت. بخش اول با عنوان 
»ویژگی ها« دربردارنده زندگی، کار، ایثار، تعبد، 
اخلاق، انتظار فرج، دیدگاه ش��یخ درباره ش��عر 
و برخی از ش��اعران و پاره ای از دیدگاه های این 
عارف بزرگ در مس��ائل سیاسی اس��ت. در این 
بخش از کتاب مي خوانیم: »منزل شیخ رجبعلی 
خیاط بسیار محقر و ساده بود و احتیاج به تعمیر و 
بازسازی داشت. لباس وی بسیار ساده و تمیز بود. 
غذای شیخ نیز س��اده بود. او همچون مقتدایش 
رسول خدا)ص(، هنگام تناول غذا متواضعانه و رو 

به قبله مي نشست.«
در این بخش همچنین از ش��غل خیاطی شیخ 
رجبعلی و محل کارش- که در قسمتی از منزلش 
بود- و همت زیاد او در کار و فعالیت سخن به میان 
آمده است. شیخ فردی بسیار باانصاف و قانع به 
حداقل دس��تمزد بود. در این بخش به ایثار وی 
نسبت به افراد نیازمند و مستمند، در عین آن که 
خود او و خانواده اش سخت محتاج بودند، اشاره 
شده است. مسلک او با مسلک مدعیان طریقت 
بس��یار متفاوت بود. او نه تنها به واجبات که به 
مستحبات هم اهمیت فراوان مي داد. وی بسیار 
مهربان، خوشرو، متین و مؤدب بود. ممکن نبود با 
کسی دست بدهد و دستش را زودتر بکشد. خیلی 
آرامش داشت. هنگام صحبت، اغلب لبخند بر لب 
داشت. به ندرت عصبانی مي شد. بسیار کم حرف 
بود... بس��یار متواض��ع بود. همیش��ه درِ خانه را 

خودش باز مي کرد.
بی اعتنایی به صاحب منصبان به خاطر موقعیت 
آنها، از دیگ��ر ویژگی های او بود. یکی از س��ران 
بلندپایه ارت��ش که از ارادتمندان ش��یخ بود، به 
فرزند ش��یخ گفت: مي دانی من چ��را پدرت را 
دوس��ت دارم؟ وقتی برای اولین ب��ار خدمتش 
رسیدم، نزدیک در اتاق نشسته بود. سلام کردم. 
گفت: »برو بنش��ین«. رفتم نشستم. نابینایی از 
راه رسید. جناب ش��یخ تمام قد از جا برخاست. 
با احترام او را در آغوش کش��ید و بوسید و کنار 
خود نشاند. من نگاه مي کردم که در خانه او چه 
مي گذرد، تا این که مرد نابینا از جا برخاس��ت تا 
برود. شیخ کفش او را جلوی پایش جفت کرد... 
هنگامي که من خواستم خداحافظی کنم، از جا 
برنخاس��ت و همان طور که نشس��ته بود گفت: 

»خداحافظ«.
بخش دوم کتاب با عنوان تحول شامل سه فصل 
تربیت الهی، امدادهای غیبی و کمالات معنوی 
وی اس��ت. یکی از ش��اگردان ش��یخ مي گوید: 
»مرحوم شیخ از کس��انی بود که وجود او را خدا 
مُسَ��خّر کرده ب��ود. او غیر از خدا نمي توانس��ت 
ببیند... او عاشق خدا و اهل بیت)ع( بود... هنر او 

محبت خدا و کار برای خدا بود... جناب شیخ لذت 
بردن از غیرخدا را گناه مي دانست.«

بخش سوم با عنوان سازندگی بلندترین بخش 
کتاب از ۱0 فصل سامان یافته است که به برخی 
از نکات آن مي پردازیم. ش��یخ رجبعلی خیاط از 
چنان قدرت روحی در تربیت جان های مستعد 
برخوردار بود که آیت الله ش��اه آبادی در توصیف 
وی فرمود: »ایش��ان انسان مي س��ازد و تحویل 

مي دهد.«
روش تربیتی شیخ دو گونه جلسه های عمومي  و 
برخوردهای خصوصی بود. جلسه های عمومي  
معمولاً هفته ای یک بار در منزل ایشان تشکیل 
مي ش��د. وی در ایام محرم و صف��ر و ماه مبارک 

رمضان، هر شب برای مردم سخن مي گفت. 
یکی از دس��تورهای مؤکد شیخ رجبعلی خیاط 
احسان به مردم بود و برای این مهم ارزش زیادی 
قائل بود. وی احس��ان به خلق را یکی از راه های 
بسیار خوب و مؤثر در س��یر الی الله مي دانست، 
به طوری که اگر کسی از سیر و سلوک عاجز بود، 
به او توصیه مي کرد: »از احسان کوتاهی نکن و تا 

مي توانی احسان کن.«
وی علاوه بر حل مش��کلات مردم، باواس��طه یا 
بی واسطه، به مناس��بت های مختلف از مردم در 
منزل حقیرانه خود پذیرایی و همواره س��فارش 
مي کرد که اهل س��لوک بکوشند و در خانه خود 

سفره اطعام داشته باشند. 
بخش چهارم به عروج ملکوتی ش��یخ رجبعلی 
خیاط، اختصاص دارد و بخ��ش پنجم و پایانی 
کتاب نیز درباره مربیان و شاگردان جناب شیخ 
است و در انتهای کتاب عکس هایی به یادگار از 
شیخ آمده است .فرزند شیخ مي گوید: »روز قبل 
از وفات، پدرم سالم بود. مادرم در خانه نبود، تنها 
من در خانه بودم. عصرهن��گام، پدرم آمد و وضو 
گرفت و مرا صدا زد کرد و گفت: »قدری کس��ل 
هستم. اگر آن بنده خدا آمد که لباسش را ببرد، 
دمِ قیچی ها )یعنی پارچه های زایدی که بعد از 
دوخت لباس باقی مي ماند( در جیبش است و 30 
تومان باید اجرت بدهد.« سخن شیخ به تلویح و 
در لفافه حاکی از این بود که او به زودی به عالم 
برزخ س��فر خواهد کرد ولی فرزند وی از این سرّ 
در آن هنگام آگاه نشو. یکی از ارادتمندان شیخ 
رجبعلی شب قبل از وفات، از طریق رؤیایی صادق 
از رحلت ملکوتی آن عارف بی نظیر آگاه شده بود. 
او در این خصوص مي گوید: »س��اعت پنج صبح 
بود و هوا گرگ و میش. به طرف منزل ش��یخ راه 
افتادیم. شیخ در را گشود. داخل شدیم و نشستیم. 
شیخ هم نشست و فرمود »کجا بودید این موقع 
صبح زود؟« من خوابم را نگفتم... هنوز یک ساعت 

نگذشته بود که حال شیخ تغییر کرد...
ماجرای لحظه عروج شیخ را فرزند ایشان محمود 
نکوگویان این گونه تعریف کرده است: دیدم اتاق 
پدرم شلوغ است. گفتند جناب شیخ حالش به هم 
خورده اس��ت. بلافاصله وارد اتاق ش��دم. دیدم 
پدرم-که لحظاتی قبل وضو گرفت��ه و وارد اتاق 
ش��ده بود- رو به قبله نشسته است. ناگهان بلند 
شد و نشس��ت و خندان گفت: »آقاجان! خوش 
آمدید« و چنان که گویی دارد با مهمان عزیزی 
دست مي دهد، دست داد و بلافاصله دراز کشید 
و تمام کرد، در حالی که هنوز آن خنده را بر لب 
داش��ت. عبد صالح خدا شیخ رجبعلی خیاط در 
تاریخ ۲۲ ش��هریور ۱340 هجری شمس��ی به 

لقاءالله پیوست.

نگاهی به یادنامه مرحوم شیخ رجبعلی خیاط )نکوگویان(

 »کیمیای محبت«
روایت زندگی عبد صالح خدا

کتاب زندگی

  حسین گل محمدی
»از هزاران تن یکی زین صوفیند/ باقیان در دولت او می زیند.« بدون شک عبد صالح 
خدا مرحوم شیخ رجبعلی خیاط )نکوگویان( مصداق بارز این شعر مولانا است. عارفی 
که سبک و سیاق زندگی اش الگویی از یک انسان وارسته و مؤمن و متعالی را برای ما 
ترسیم مي کند و در زمانه ای که در روز روش�ن چراغ به دست به دنبال انسان واقعی 
مي گردیم، وجود گوهرانی همچون شیخ، گنجی است که باید قدرشان را دانست و از 
برکات وجودشان به شایستگی بهره مند شد. کتاب کیمیای محبت )یادنامه مرحوم 
شیخ رجبعلی خیاط، نکوگویان( به کوشش حجت الاسلام والمسلمین محمد محمدی 
ری شهری از انتشارات دارالحدیث تاکنون بیش از 50 بار تجدید چاپ شده و با استقبال 
شگرف مخاطبان روبه رو شده است. این کتاب نخست با نام »تندیس اخلاص« در سال 
1376 توسط انتشارات دارالحدیث منتشر ش�د و به سبب جاذبه فراوانی که داشت، 
در مدتی کوتاه، 11 بار تجدید چاپ شد. س�پس مؤلف کتاب، محمدی ری شهری، آن 
را همراه اضافات و تحقیقات بیشتر به نام »کیمیای محبت« به دوستداران حقیقت و 
عرفان و پویندگان وادی عشق تقدیم کرد و در مدت کوتاهی خوانندگان زیادی پیدا 
کرد. این استقبال بی شک نشانه تشنگی مردم برای مطالعه چنین آثاری و در عین حال 
نیاز جامعه به شناخت شهروندان الگوست. در ادامه با شیخ فقید و زندگی و معارف او 

بیشتر آشنا مي شویم.

سبک رفتار

نیاز به الگو در زندگی و مسیرهای درست و غلطی که پیش رو داریم

مي خواهم یک استیوجابزفوتبالیست شوم!

 با چشم بسته پیروی نکنیم
ماندانا شاه اویسی، دکترای تعلیم و تربیت

انسان ذاتاً الگوپذیر است و به ویژه این خصلت آدمي  در دوران 
کودکی پررنگ تر است و با توجه به اینکه تا سنین نوجوانی 
ویژگی تقلیدگری انسان بسیار قوی است، نظارت والدین بر 
انتخاب الگوها خیلی اهمیت دارد. فرد تا زمانی که به س��ن 
بلوغ نرس��یده الگوها تا حد زیادی به او تحمیل مي ش��ود. 
درواقع در سنین کودکی و نوجوانی وظیفه والدین و معلمان بسیار حساس 
است و الگوهایی را باید به فرزندان و دانش آموزان معرفی کنند و در معرض 
دید آنها قرار دهند که به لحاظ ش��خصیتی تأثیر منفی ب��ر روی بچه ها 
نگذارند. مثلًا بچه ها از شخصیت های کارتونی بسیار تأثیر مي پذیرند، از 
این رو نظ��ارت و کنترل بزرگ ترها در این زمینه باید جدی باش��د. اما در 

سنین جوانی و پس از آن نیز باید در الگوگیری دقت کنیم. در اینجا نقش 
فرهنگس��ازان جامعه خیلی مهم است که چه کس��انی را به عنوان الگو و 
مرجع به جوانان معرفی کنند. ش��خصیت هایی همچون مرحوم تختی و 
شیخ رجبعلی خیاط را معرفی کنند یا شاخ های اینستاگرامي  را؟ در واقع 
نقش برنامه ریزان فرهنگی جامعه و متولیان رسانه ها در این زمینه بسیار 
تعیین کننده است، اینکه خود را با موج های سطحی جامعه همراه کنند و 
یا اینکه خود موج آفرین حرکت های سازنده در جامعه باشند؟ به هر حال 
از هیچ کس نباید بدون مطالعه و انتخاب و با چشم بسته پیروی کنیم. همه 
انسان ها دارای نقاط ضعف و قوت هس��تند و ما وقتی در زمینه ای خاص 
کسی را الگوی خود قرار مي دهیم باید کاستی های او را نیز ببینیم و در عین 
حال به خاطر آن کاستی ها، ویژگی های مثبت شخص را نادیده نگیریم. در 

واقع ما باید یک انسان انتخابگر باشیم.

 مي توانیم صدها الگو در زندگی داشته باشیم
علی اکبر اسماعیلی، کارمند یک سازمان فرهنگی

بدون شک برای ما مسلمانان، معصومین)ع( بهترین الگو 
هستند و کامل ترین الگوی زندگی ما نیز رسول اکرم)ص( 
است و مرجعیت نیز بهترین الگو برای پیروی در امور شرعی 
و بسیاری از موارد زندگی است، اما معصومین)ع( الگوهای 
سطح کلان ما مسلمانان هستند و در جزئیات زندگی مان 
نیازمند الگوهای عینی و به روز هستیم. از آنجایی که یک شخص به تنهایی 
واجد تمام صفات و کمالات نیس��ت، ما در زندگی خود مي توانیم ده ها و 
بلکه صدها سرمشق و الگو داشته باشیم. مثلًا من مي توانم در حوزه شغلی 
یک یا چند نفر را سرمش��ق زندگی خود قرار دهم، یا در موضوع تربیت 
فرزند، ورزش و تفریح، مطالعه و پژوهش، تحصیل و ازدواج و بسیاری دیگر 
از حوزه های زندگی فرد یا افرادی را که مي شناسم به عنوان الگو و سرمشق 
خود انتخاب کنم. اخیراً مطلبی در یکی از وبلاگ های شخصی- که اگر 
اشتباه نکنم نامش عرفان بود- مي خواندم که در آن بر این موضوع تأکید 
شده و نوشته بود هیچ لزومي  ندارد دنبال افرادی باشیم که همه صفات 
مثبت را داشته باش��ند، بلکه ممکن اس��ت مثلًا الگوی ما در بعد روابط 
خانوادگی یک نفر باشد، در حالی که در زمینه تحصیلی یا علمي  و سواد و 
دانش، فرد دیگری را به عنوان الگو برگزینیم. ابتدا لازم است ببینیم نیاز 
به الگو گرفتن در زندگی خود یا اعضای خانواده مان داریم یا خیر؟ برای 
این کار باید ابعادی از زندگی را که برایمان مهم است، مشخص کنیم و بر 
اساس شاخص عددی مثلًا بین یک تا ۱0 به خودمان در این ابعاد امتیاز 
بدهیم. یعنی هر بعد را که تعیین کردیم، اگر وضع مان در آن زمینه خوب 
بود، امتیاز بالاتر نزدیک به ۱0 و اگر بد بود، امتیاز پایین تر نزدیک تر به یک 
بدهیم. در هر بعدی که امتیازمان کم بود، مي توانیم دنبال الگو باشیم. این 
ابعاد می تواند ش��امل بعد علمی، اعتقادی، مذهبی و دینی، اجتماعی و 
روابط خانوادگی، ش��غلی و رضایت از کار، اقتصادی و رف��اه در زندگی، 
سلامت جسم و... باش��د. می بینید که هر فرد می تواند در ابعاد مختلف 

زندگی خودش و دیگران، الگوهایی را برای خود انتخاب کند و با نگاه به 
آنها و اقتباس از تجربیاتشان، مسیر بهتری را برای رسیدن به پله های بالاتر 
برای خود ترسیم کند. بهتر است دنبال الگو یا الگوهایی باشیم که در چند 
بعد از ابعادی که مدنظرمان است، موفق باش��ند اما اگر چنین فردی به 
راحتی پیدا نمی شود، هیچ ایرادی ندارد که مثلًا در بعد علمی، یک فرد یا 
چند فرد برایمان الگو باشند و در بعد سلامت فرد دیگر و در بعد اعتقادی 
و مذهبی، شخص دیگر. در مطلب آن وبلاگ درباره معیارها و شاخص هایی 
که باید درباره انتخاب الگ��و در نظر بگیریم آمده بود: ف��رد الگو معمولاً 
خودش یک عضو از جامعه خودمان است و موفقیت آقای »بیل گیتس« 
لزوماً الگویی برای پیشرفت هر مهندس کامپیوتر و فناوری اطلاعات در 
جامعه ما نیس��ت. الگوها باید افرادی از بطن جامعه و ترجیحاً نزدیک به 
فرهنگ، آداب و عوامل اجتماعی خودمان باش��ند. هر ق��در الگویی که 
انتخاب می کنیم از این نظر با ما فاصله داش��ته باش��د، احساس نزدیکی 
کمتری با او خواهیم کرد و ارزش الگوپذیری از او کمرنگ تر می شود. باید 
در نظر داشته باشیم فرد الگو از روش های نامتعارف و غیرعادی به موفقیت 
نرسیده باشد، در واقع این مهم است که الگوهای ما دارای صفات مثبت در 
موفقیت های زندگی باشند. فرد الگو، با شناسایی صحیح و استفاده مناسب 
از فرصت های دور و برش توانسته به انسان موفقی تبدیل شود که حال، ما 
او را به عنوان یک الگو می شناس��یم. این فرصت ها ممکن است برای هر 
کدام از ما هم پیش بیاید، اما تفاوت یک فرد عادی با فردی که به جایگاه 
الگوی ما رسیده در اس��تفاده از این فرصت ها و تبدیل آنها به نقاط قوت 
است. یک فرد الگو، فردی اس��ت که معمولاً خودش با امیدواری زندگی 
کرده و در زندگی، رفتار و گفتار روزمره اش به راحتی می توان زوایای امید 
را مشاهده کرد، حتی اگر در ش��رایطی آنها را ببینیم که در حال دست و 
پنجه نرم کردن با مشکلات روزمره هستند. در واقع باید بدانیم که حتی 
یک الگو نیز در زندگی مي تواند آسیب پذیر باشد اما مهم این است که بعد 
از هر ناکامي  و شکست دوباره از جا بلند شود و ادامه دهد و چنین فردی 

مي تواند برای ما الگوی خوبی باشد. 

آنجایی که یک ش�خص واجد تمام صفات 
و کم�الات نیس�ت، م�ا در زندگ�ی خ�ود 
مي توانی�م ده هاسرمش�ق و الگو داش�ته 
باش�یم. مثلًا من مي توانم در حوزه ش�غلی 
یک یا چند نف�ر را سرمش�ق زندگی خود 
قرار دهم، ی�ا در موض�وع تربی�ت فرزند، 
ورزش و تفریح، مطالعه و پژوهش، تحصیل 
و ازدواج و بس�یاری دیگ�ر از حوزه ه�ای 
زندگی ف�رد یا افرادی را که مي شناس�م به 
عنوان الگو و سرمش�ق خ�ود انتخاب کنم

 دوست دارم هم استیو جابز شوم، هم  رونالدو!
کامبیز محمدی، 17 ساله، محصل

هم عاشق فوتبال هستم، هم دوس��ت دارم یک آدم موفق در 
دنیای کامپیوتر و اینترنت شوم. استیو جابز و رونالدو را به یک 
اندازه دوست دارم و دلم مي خواهد موفقیت هر دو آنها را با هم 
داشته باشم. الگوی زندگی من این دو نفر هستند و نهایت تلاش 
خود را مي کنم تا به آرزوهایم برسم. البته پدر و مادرم مي گویند 
تا خوب درس نخوانی به هیچ جا نمي رس��ی و معلم مدرس��ه مان هم 
مي گوید الگوی آدم در زندگی باید کسی باشد که تمام رفتار و گفتارش 
اخلاقی باشد. او به بچه ها مي گوید آدم موفق کسی است که با اخلاق 
زندگی کند و کار و فعالیتش گرهی از مشکلات جامعه باز کند. او بار ها 
به من گفته اینکه آدم در زندگی اش الگو داشته باشد خیلی خوب است، 
ولی قرار نیست همه مشهور و پولدار و سلبریتی شوند و آدم موفق کسی 
است که از زندگی دیگران درس بگیرد اما در نهایت خودش باشد. او به 
من نصیحت مي کند اگر نتوانی رونالدو و اس��تیو جابز ش��وی ش��اید 
سرخورده شوی، پس سعی کن از همه استعدادها و توانایی هایت خوب 
اس��تفاده کنی تا خودت باش��ی. من هم مي گویم اگر راه استیو جابز و 
رونالدو را ادامه بدهم خود به خود ب��ه آن چیزی که خودم مي خواهم 
مي رسم. البته آنها از سر دلسوزی با من حرف مي زنند ولی من نمي توانم 
عش��ق و علاقه خودم را پنهان کنم و کلًا از چهره های��ی که در دنیای 
فوتبال و اینترنت هستند خیلی خوشم مي آید. بالاخره هر کس علایقی 

دارد و علاقه من هم این است.

 هیچ آدمي  بی نیاز از الگو نیست
سودابه صادقی، متأهل و کارشناس ارشد علوم اجتماعی

شخصاً در زندگی ام الگوی مشخصی نداشته ام که تمام و کمال 
به او تأس��ی کنم، اما بی نیاز از الگو هم نب��وده ام. در واقع در 
انتخاب نمونه ها و الگوها گزینش��ی و متناس��ب با نیازی که 
داشته ام عمل کرده ام و هیچ وقت کسی را دربست نپذیرفته ام. 
استفاده از تجارب آدم های الگو در زمینه های مختلف همیشه 
به من کمک کرده و راه رفته آنها را خودم نیازموده ام. به عنوان یک مادر 
بدون اینکه به زور و اجبار چیزی را به  فرزندانم تحمیل کنم سعی مي کنم 
شرایط را طوری فراهم کنم که آنها با نمونه های موفق و مقبول جامعه آشنا 
شوند و خودشان تصمیم به انتخاب الگو بگیرند. به نظرم اگر کسی ادعا کند 
در زندگی نیاز به الگو نداشته و همین طوری مستقل و بدون معلم و راهنما 
بزرگ شده است، چنین کسی یا به عمد دروغ گفته یا ناآگاهانه این حرف 
را زده است. واقعیت این اس��ت که هیچ کدام از ما در همه زمینه ها کامل 
نیستیم و به همین دلیل نیاز داریم که از تجربیات و دانسته ها و مهارت های 
دیگران در زندگی و کار و تحصیل استفاده کنیم. البته بی شک خود ما هم 
در یک یا چند زمینه خ��اص، برتری هایی بر دیگران داری��م و از این نظر 
ممکن است الگوی سایرین باشیم ولی بدون تردید همه ما در مقاطعی از 
زندگی مان نیاز به الگ��و داریم. همه ما در کودکی متأث��ر از رفتار و گفتار 
والدین و خواهر و برادر و از کودکی تا س��ن جوان��ی تحت تأثیر معلم ها و 
اساتید خود در مدرسه و دانشگاه بوده ایم. بسیاری از ما الگوهای رفتاری 
خود را از گروه های همسالان و دوس��تان خود گرفته ایم. این یک سطح 
عمومي  و فراگیر از الگوگیری است اما سطحی از الگوگیری نیز وجود دارد 
که خاص تر است و مي توان گفت در این حالت الگوگیری شکل حرفه ای 
پیدا مي کند. در این شق دوم ما به دنبال فرد یا افرادی هستیم که بتوانیم 
با اقتباس از افکار و رفتار و گفتار آنها کمابیش همان مسیری را طی کنیم 
که آنها طی ک��رده و موفق ش��ده اند. در این صورت کار کمي  س��خت تر 
مي شود. یعنی ما باید در دور و برمان کسانی را داشته باشیم که بتوانیم با 
خیال راحت به مسیری که آنها رفته اند اعتماد کنیم. البته بدون شک آنها 
هم آدم های همین جامعه بوده و به دلیل انس��ان بودنش��ان جایزالخطا 
هستند، به همین دلیل نباید چشم بسته و دربست فرمان هدایت زندگی 
خود را به دست آنها بسپاریم. نقش انتخاب و اراده در این میان خیلی مهم 
است، و اینکه ما در عین الگو قرار دادن دیگران، قدرت گزینش نیز داشته 

و دست به انتخاب بزنیم. 
نکته دیگر اینکه نیاز به الگو همیش��گی و دائمي  نیست و چه بسا ممکن 
است انسان به مرحله ای از دانایی و معرفت برسد که نه تنها دیگر نیازی 
به الگو نداشته، بلکه خودش تبدیل به الگویی برای بسیاری دیگر از افراد 

جامعه شود. 

انس�ان ذاتاً الگوپذیر است و 
به ویژه این خصلت آدمي  در 
دوران کودکی پررنگ تر است 
و با توجه به اینکه تا س�نین 
نوجوانی ویژگی تقلیدگری 
انس�ان بس�یار قوی اس�ت، 
نظ�ارت والدین ب�ر انتخاب 
الگوه�ا خیلی اهمی�ت دارد
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